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П р о д о л ж е н и е
те м ы

ПРАВО ВЫБОРА
Нина Корякова учится на факультете компьютерных систем и сетей Белгосуниверситета информатики 
и радиоэлектроники. Эксклюзивное издание Конституции ей торжественно вручили в единый день голосования, 
когда девушка впервые приняла участие в выборах. Такой подарок 25 февраля могли получить еще почти 
175 тысяч молодых граждан нашей страны.

^  ПРЕЗИДЕНТ

В рабочем графике Александра Лукашенко
были кадровые назначения, вопросы
развития минерально-сырьевой базы.
И участие в заседании Синода БПЦ. .  _

c.2-3

^ АКЦИЯ

Накануне 8 Марта акция ФПБ 
«Мы вместе -  ЗА Беларусь!» 
прошла в Березовке и Дятлово.

c.5

^ ПРОФСОЮЗАМ -  120 ЛЕТ

В 1894 году первыми сплотились 
щетинники. Через 10 лет профсоюзы 
появились во всех крупных городах.

c.12
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ПРЕЗИДЕНТ

Щ е б е н о ч н ы й  з а в о д  « Гл уш ке ви ч и » . Ф ото  н о с и т  и л л ю с тр а ти в н ы й  ха р а кт е р . . •

w

ТРИ ДРАЙВЕРА р о с т а
I  I

Если чиновник не справился с районом, надо ли его отправлять на повышение 
в область? Зачем стране, у которой достаточно карьеров, закупать за границей 
песок на миллионы долларов? Как предприятию, чья продукция экспортируется, 
работать при частичном закрытии внешних рынков? Президент на совещаниях 
задавал ответственным лицам немало вопросов, но именно эти подводят 
к главному тезису недели. «Есть три кита, три драйвера роста, которые позволят 
нам развиваться дальше. Это эффективность, импортозамещение и экспорт», -  
заявил Александр Лукашенко.

От управленцев 
нужен результат
В рабочем графике главы го­
сударства почти еженедельно 
значится кадровый день. Эта 
неделя не стала исключением. 
Президент согласовал назначе­
ния в руководстве министерств 
экономики, образования и ЖКХ, 
утвердил кандидатуры гендирек­
торов промышленных гигантов 
- «Атланта» и «БЕЛАЗа», зампреда 
Минского облисполкома и глав 
двух районов - Березинского и 
Кореличского.

Представителям вертикали 
власти особый наказ -  ника­
кого самоуспокоения. Не то 
нынче время, чтобы присту­
пать к работе только после на­
гоняя-поручения. «Если власть 
расслабилась, дни этой власти 
сочтены. Поэтому я хочу вас 
как-то раскрутить, как в народе 
говорят, и заставить выполнять 
свои обязанности», -  отметил 
Президент.

Конечно, особую значимость 
приобретают опыт и послужной 
список тех, кто занимает руко­
водящие посты на госслужбе.

Отсюда и требовательность в 
кадровом вопросе. При назна­
чении новых управленцев на 
этой неделе всплыла давняя 
проблема - насколько обосно­
ванно предоставление очеред­
ной должности людям, которые 
провалились на предыдущем 
месте работы. На этот раз «за­
светилась» Гродненская об­
ласть. Во время согласования 
председателей райисполкомов 
Александр Лукашенко поинте­
ресовался причинами ухода их 
предшественников. Как пояс­
нил первый заместитель главы 
Администрации Президента 
Максим Рыженков, в Кореличах 
определяющую роль сыграло 
снижение показателей социаль­
но-экономического развития. 
Освобожденного от должно­
сти теперь планируют трудо­
устроить... в облисполкоме. 
Президент с таким подходом 
категорически не согласен. «Это 
как понимать? Если человек не 
справился с работой, провалил 
фактически... Мягко говорим 
«провалил», и мы его подни­
маем в область? - критически

заметил он. - Вы разберитесь, 
так быть не должно».

Необходимы хорошие резуль­
таты. Эффективность. Касается 
и избранных недавно депута­
тов местных Советов, которые 
уже скоро приступят к рабо­
те. «Год качества начинается 
со своего двора», -  обозначил 
отправную точку глава государ­
ства. Последовало и конкретное 
требование: все автомобиль­
ные дороги, нуждающиеся в 
ремонте, привести в должное 
состояние до 9 мая. По словам 
Президента, это непосредствен­
ная задача правительства, а кон­
троль должны обеспечить как 
раз местные Советы депутатов.

Привычный бренд -  
новый товар
Эффективности требует Пре­
зидент и от производственни­
ков. Им повторять о сложных 
временах не надо - сами знают, 
в каких условиях приходится 
работать.

В этой связи оригинальным 
видится выступление нового 
гендиректора «БЕЛАЗа». Вне кон­
текста не сразу поймешь, о ка­
ком обстоятельстве с воодушев­
лением говорит Сергей Лесин: 
«Считаю, это высокая оценка со 
стороны западных конкурентов 
нашей компании как компании, 
которая формирует экономи­
ческую безопасность страны. 
Весь коллектив горд этим». О чем 
речь: победа в международном 
конкурсе или премия в области 
качества? Нет, так руководитель 
именитого белорусского завода 
высказался о внесении предпри­
ятия в санкционный список.

Нетривиальное отношение 
к санкциям. Безусловно, такую 
позицию Президент одобряет. 
С одной стороны, глава государ­

Несмотря на наличие достаточной 
сырьевой базы в стране, за прошедший год 
импортировали гальки, гравия, щебня почти 
300 тысяч тонн -  того, что у нас есть. Потрачено 
более 18 миллионов долларов.

Александр ЛУКАШЕНКО,
П резидент Республики Беларусь

ства признает, что «нас душат со 
всех сторон, и душат прилично». 
С другой -  призывает не при­
крываться внешним давлением 
как оправданием. «Все говорят: 
«Санкции». Для вас санкций нет. 
Ищите другие рынки», -  обра­
тился Александр Лукашенко к 
министерствам, которые сни­
зили поставки за рубеж и, соот­
ветственно, потеряли выручку.

Возвращаясь к «БЕЛАЗу», ин­
тересно будет присмотреться 
к избранной на предприятии 
стратегии. Все привыкли, что 
под этой маркой выпускают­
ся огромные грузовики, но за- 
водчане стремятся расширить 
ассортимент. Развивается про­
изводство железнодорожных 
вагонов. В ближайших планах 
- подземные самосвалы и дру­
гая шахтная техника. В средней 
перспективе - гидравлические 
экскаваторы и тяжелые грейде­
ры. Аналоги у них если и есть, 
то в ограниченном количестве.

Этот прием в борьбе за нишу 
на рынке намерен использо­
вать и знаменитый «Атлант». 
В частности, планируется уве­
личить объемы производства 
стиральных машин, на которые 
хороший спрос. Вместе с тем 
новый гендиректор Дмитрий 
Харитончик считает необхо­
димым по максимуму задей­
ствовать внутренние резервы 
предприятия: «Самое основное 
в этой ситуации - продолжить 
серьезную работу по снижению 
затрат на производстве. В ус-
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ловиях жесткой конкуренции 
без этого просто невозможно. В 
первую очередь смотреть на со­
вершенствование конструкции, 
технологических процессов».

Богатство лежит 
под ногами
От производственных задач 
рукой подать до государствен­
ной политики. В самостоятель­
ности и самодостаточности 
залог суверенитета. Таково 
требование времени - прежде 
всего рассчитывать на себя. 
Использовать все ресурсы стра­
ны, включая природные.

«Цены на полезные ископа­
емые год от года растут. А мы 
вместо того, чтобы шевелиться 
и взять то, что буквально ле­
жит под ногами, безропотно 
платим», -  обратил внимание 
Александр Лукашенко на сове­
щании о состоянии и развитии 
минерально-сырьевой базы.

В Беларуси выявлено пример­
но полсотни видов полезных 
ископаемых. По обеспеченно­
сти некоторыми страна входит 
в десятку среди европейских 
государств. Но есть и проблемы.

«Несмотря на наличие доста­
точной сырьевой базы в стране, 
за прошедший год импорти­
ровали гальки, гравия, щебня 
почти 300 тысяч тонн -  того, 
что у нас есть. Потрачено более 
18 миллионов долларов. Песков 
природных закуплено 50 ты­
сяч тонн почти на 5 миллионов. 
Огромные цифры», - критично 
заметил Президент.

Отдельного разговора з а ­
служила добыча нефти. Обна­
деживающие данные: промыш­
ленные запасы за 8 лет приросли 
на 14 миллионов тонн. Теперь о 
грустном. Если в советские вре­
мена ежегодно добывали около 
8 миллионов тонн, то в наши 
дни -  в 4 раза меньше. «В чем 
дело? Мне объясняют: выкачали 
всё. Я в это не верю», - был кате­
горичен Александр Лукашенко.

Речь не о том, чтобы добы­
вать в ущерб себе: тратить день­
ги и изнашивать дорогостоя­
щую технику ради трех ведер 
нефти никто не собирается. Но 
надо искать новые месторожде­
ния. А еще учиться, перенимать 
опыт и осваивать современные 
технологии.

В целом разговор у главы 
государства велся не только о 
«черном золоте». «Тем, что мы 
имеем, надо грамотно и по-хо­
зяйски распоряжаться», - такова 
установка Президента. Не зря 
ведь полезные ископаемые на­
зывают природными богатства­
ми. Хотя важны не только они. 
Щебень? Да, щебень - если на­
до для производства. Но чтобы 
свой, а не завозной, за валюту. 
Импортозамещение в действии.

И пускай никого не смущает 
тематика совещания. «В эко­
номике нет и не может быть 
второстепенных тем, потому 
что от ее устойчивости зависит 
суверенитет нашей страны и 
благополучие нашего народа. 
Это самое важное», -  резюми­
ровал Президент.

Олег ФЕДОРОВ, фото БЕЛТА

АКТУАЛЬНО

АЛЕКСАНДР ЛУКАШЕНКО:

«Дело церкви -  задавать нравственные 
христианские ориентиры»

П р ези д ен т Б еларуси А л е кс а н д р  Л у ка ш е н ко  и М итр ополи т М и н с ки й  и З а с л а в с ки й  В ениам ин, П атр и ар ш и й  Э кза р х  всея Б еларуси в х р а м е  Собора  
Всех Б ел о русских  святых.

В Беларуси православной церкви отведена особая роль. Так сложилось 
исторически. Даже в наш технологический век есть запрос на живое слово 
пастыря, а общество нуждается в нравственных христианских ориентирах 
в противовес далеким от морали идеям. Об этом вчера заявил Александр 
Лукашенко на встрече с Синодом Белорусской православной церкви.

Люди разны х конф ессий живут на белорусской 
зем л е  в м ире . Это в а ж н е й ш е е  д о с ти ж е н и е . 
Необходимо сохран ить  равенство  прав и д и ­
алог м еж ду представителям и всех в е р о и с п о ­
веданий, ведь сам ы е кр о во п р о л и тн ы е  войны  
начин ал ись  на почве р е л и ги о зн ы х  р а зн о гл а ­
сий, отметил Президент.

У го с у д а р с тв а  и ц е р кв и  м н о го  т о ч е к  с о ­
п р и к о с н о в е н и я , за л о ж е н ы  п р о ч н ы е  о сн о вы  
взаимодействия. Однако не стоит свящ еннослу­
жителям смеш ивать служение вере и политику, 
считает А л е кса н д р  Л у ка ш е н ко  и п р и во д и т  в 
прим ер 2020 год. По его  словам , дело церкви 
-  зад авать  н р авствен ны е  х р и с ти а н с ки е  о р и ­
енти ры . Тем более что  в н а ш и  д н и  о б щ е с тво

и с п ы ты в а е т  б е с п р е ц е д е н тн о е  д а в л е н и е  на 
уровне  идей и ценностей.

«С одной стороны, это связано с небывалыми 
тем пам и развития технол огий  (я имею  в виду 
прежде всего внедрение искусственного интел­
лекта, соврем енны е средства ком м уникаций и 
прочее), -  пояснил А лександр Л укаш ен ко . -  С 
другой -  нам навязывают заведомо деструктив­
ные, разруш ительные для общ ества и государ­
ства идеи вседозволенности , потребительства, 
бездетности, ЛГБТ и другие».

В этой связи  у  власти и ц е р кв и  одна цель 
-  га р м о н и ч н о е  р а з в и т и е  о б щ е с т в а . Ч тобы  
нормы поведения соответствовали моральным 
ценностям. И здесь важную роль может сыграть

духовен ство . «К вам присл уш иваю тся милли­
оны  н а ш и х  с о о т е ч е с т в е н н и к о в » , -  отм етил
П резидент на встрече с Синодом Белорусской 
правосл авной  церкви .

Митрополит Минский и Заславский Вениамин, 
Патриарший Экзарх всея Беларуси также вы ска­
зался о важности установления «доверительных 
отнош ений между властью и народом, единства 
и стрем ления к  возвы ш е н и ю  нравствен ной  и 
духовн ой  ж и зн и  к а к  основы  мира и согласия 
в общ естве» . Он считает, что в Беларуси сд е ­
лано многое, чтобы противостоять различны м 
негативным тенденциям. Но эта работа должна 
быть продолжена.

« П р о ш у  пр и  о к о н ч а т е л ь н о й  д о р а б о т к е  
Концепции национальной безопасности еще раз 
обратить внимание на духовную  сф еру наш его 
общества, ее защиту от возникающ их угроз. Ведь 
зд есь  необходимо работать на опереж ение», -  
сказал Патриарший Экзарх всея Беларуси.

Соб. инф., фото БЕЛТА



3  Пятница, 15 марта 2024 года № 11 (1970) " Б Е Л А Р У С К !  Ч А С
Iprof.by

t.me/belaruski_chas

ЭКСКЛЮ ЗИВ

В этом году Основному 
Закону страны исполняется 
30 лет. Сегодня это 
9 разделов, 9 глав 
и 156 статей, определяющих, 
как строится государство 
и живет народ. Какой путь 
прошла наша Конституция, 
можно ли ожидать, 
что в дальнейшем она вновь 
будет обновлена, и почему 
именно ее подарочный 
экземпляр символически 
вручали молодежи, которая 
впервые пришла на выборы 
в единый день голосования, 
обсудили с судьей 
Конституционного суда 
Сергеем ЧИГРИНОВЫМ.

^  С ергей П етрович, сравните , на ­
с к о л ь к о  О с н о в н о й  З а к о н  1994 
год а  о тл и ч а е тс я  от н ы н е ш н е й  
редакции?

-  Напомню , что  п р е д л о ж е н н ы е  и з ­
менения Конституции на ре ф е р е н ­
дум е  в 2022-м  п о д д е р ж а л и  82,86% 
голосовавш их. Это говорит о том, что 
реф ормирование О сновного Закона 
отвечает чаяниям наш его  народа.

Г л авн ая  н о в а ц и я  -  п р и д а н и е  
ко н с т и т у ц и о н н о го  с та тус а  В себ е - 
л о р у с с к о м у  н а р о д н о м у  со б р а н и ю . 
Теперь ВНС становится важ нейш им  
зв е н о м  в си сте м е  народ овл астия , 
о п р е д е л я е т  с т р а т е г и ч е с к и е  н а ­
п р а в л е н и я  р а зв и ти я  о б щ е с т в а  и 
го с у д а р с тв а . С о б р а н и е  над е л е н о  
ш и р о ки м  объ ем ом  п о л н о м о ч и й  -  
от утве р ж д е ни я  в о енной  д о ктр и н ы  
до принятия реш ений  о л е ги ти м н о ­
сти вы боров.

В обновленной Конституции усо ­
верш енствованы  правовы е основы  
и зб и р а т е л ь н о й  с и с те м ы , р а с ш и ­
рены  га р а н ти и  с у д е б н о й  за щ и ты  
пр а в  и с в о б о д  гр а ж д а н . Б ол ьш ое 
в н и м а н и е  у д е л е н о  с о х р а н е н и ю  
и с т о р и ч е с к о й  пр а в д ы  и пам яти  о 
героическом  подвиге народа в годы 
Великой О течественной войны . Эти 
конституционны е положения служат 
в а ж н е й ш и м  о р и е н ти р о м  го с у д а р ­
ственной политики по воспитанию  у 
молодеж и чувства  ответственности 
за н а с то я щ е е  и б уд ущ е е  с тр а н ы . 
Есть все основания  полагать, что с 
принятием обновленного  О сновного 
Закона пол итико -правовая система 
государства перешла на качественно 
новый уровень.

^  В ц е л о м  К о н с т и т у ц и я  с тр а н ы  
м енялась т р и ж д ы . Не сл иш ком  
ли часто  для 30 лет?

-  Конституция регулирует наиболее 
важны е, основопол агаю щ и е  о б щ е ­
с т в е н н ы е  о тн о ш е н и я , у ч р е ж д а е т  
в ы с ш и е  о р га н ы  го с у д а р с тв е н н о й  
власти, устанавливает их полномочия, 
п р о в о з гл а ш а е т  ф ундам ентал ьны е 
права и свободы  граж д ан . Поэтому 
в идеале Основной Закон не должен 
меняться слиш ком  часто.

О д н а ко  н е о б х о д и м о  о тм ети ть , 
что это п р а ви л о  с п р а в е д л и в о  для 
и с то р и ч е с ки х  эпох, о тл ичаю щ ихся  
с та б и л ьн ы м , э в о л ю ц и о н н ы м  р а з ­
витием  о б щ ества  и госуд арства . В 
п е р и о д  м а с ш т а б н ы х  с о ц и а л ь н ы х  
преобразований, когда стремительно 
м еняю тся б а зо в ы е  о б щ е с тве н н ы е

Г

КОНСТИТУЦИЯ
р е с п у б л и к и

БЕЛАРУСЬ

Сергей ЧИГРИНОВ:

«
шт должна отвечать
вызовам времени»

отнош ения , усл ож няется  пол итиче ­
ская  и с о ц и а л ь н о -э ко н о м и ч е с к а я  
обстановка, положения Конституции 
приходится ко р р е кти р о в а ть  исходя 
из вы зовов времени.

^  То е с т ь  п р е о б р а з о в а н и я  1996, 
2004 , 2022 го д о в  бы ли н е о б хо ­
ди м ы  и своеврем енны ?

-  В е р н о . В н а ч а л е  1 9 9 0 -х  го д о в  
п р о и з о ш л о  ко р е н н о е  и з м е н е н и е  
экон о м и ч е ско го  строя: мы переш ли 
от с о ц и а л и с т и ч е с к о й  п л а н о в о й  к 
с о ц и а л ь н о  о р и е н т и р о в а н н о й  р ы ­
ночной э ко н о м и ке . В пол итической  
сф ере получили развитие д е м о кр а ­
т и ч е с к и е  п р и н ц и п ы  о р га н и з а ц и и  
государства  и общ ества, была вве­
дена м н огопартийность , утверж ден 
п о л и ти ч е с к и й  п л ю р а л и зм , з а к р е ­
плены  права  и своб од ы  л и чн ости . 
Эти м асш табны е социальны е изм е­
нения необходим о было отразить в 
Конституции.

Кром е того, следует им еть в ви­
ду, что  и с е й ч а с  мы п е р е ж и в а е м  
эпоху зн ачител ьны х общ ествен ны х 
тр а н сф о р м а ц и й . Так, р а зви ти е  на ­
у ки  и те х н о л о ги й  п о д н и м а е т  п р о ­
блему б е зо п а с н о го  испол ьзования  
информации, персональны х данных. 
Усложнение меж дународной обста ­
новки , гл об ал ьны е э ко н о м и ч е с к и е  
кри зисы , пандемия, возни кновени е  
новы х о ч а го в  во е нны х  кон ф л и ктов

влекут в о зр астан ие  м и грац ионн ы х  
потоков, усиление  проявлений э к с ­
тр е м и зм а , что тр е б уе т  с о в е р ш е н ­
ств о в а н и я  п р а в о в ы х  м е х а н и зм о в  
о б е с п е ч е н и я  н а ц и о н а л ь н о й  б е з о ­
пасности. Региональная интеграция 
а кту а л и зи р у е т  проб л ем у  с о х р а н е ­
ния суверенитета государства и его 
кон сти туционн ой  ид ентичности . На 
все эти вызовы  и угрозы  необходи­
мо ад екватно  отвечать, а для этого 
нуж но  м о д е р н и зи р о ва ть  правовую  
систем у страны  и в первую очередь 
Конституцию.

^  По н о в о й  К о н с ти ту ц и и  с тр а н а  
ж ивет у ж е  2 года. Все ли законы  
привед ены  в соответствие?

-  В н а с то я щ е е  врем я  эта раб ота  
п р а к т и ч е с к и  з а в е р ш е н а . П а р л а ­
ментом принято около 100 законов, 
в том числ е  та ки е  ва ж н ы е  для го ­
сударства, к а к  «О В себел орусском  
н а р о д н о м  с о б р а н и и » , «Об о с н о ­
в а х  г р а ж д а н с к о г о  о б щ е с т в а » .  
Н еобходим ы е и зм енени я  внесены  
в И зб и р а те л ь н ы й  ко д е кс , К о д е кс  
о суд о ус тр о й с тве  и статусе  судей, 
за кон ы  «О П резиденте Республики 
Беларусь», «О Национальном собра ­
нии Республики Беларусь», «О Совете 
М и нистров  Р еспублики  Беларусь», 
«Об основах государственной моло­
дежной политики», «О конституцион­
ном судопроизводстве».

^  Обновленная Конституция за кр е ­
пила право граж дан обращ аться 
в Конституционный суд. Восполь­
зо в а л и сь  ли им у ж е  белорусы ?

-  С 1 октября про ш л о го  года, когда  
в силу вступил З акон  «О ко н сти ту ­
ц и о н н о м  с у д о п р о и з в о д с т в е » , п о ­
ступило более 50 обращ ени й  гр а ж ­
дан о п р оверке  кон сти туц ионн ости  
за ко н о в . Пока р е ш ен ия  по ним не 
вы несены .

Напомню: конституционная ж ало­
ба обязана отвечать всем условиям 
допустим ости , в частности, должны  
быть исчерпаны все другие средства 
судебной защиты прав вплоть до рас­
смотрения данного дела в Верховном 
суде. В ж а л о б е  та кж е  необ ход им о  
ю ри ди чески  четко  сф ормулировать 
по зи ц и ю  по п оставл енн ом у  в о п р о ­
су  с о  ссы л ко й  на соответствую щ ие 
нормы Конституции. Кстати, подать ее 
м ож но  и онлайн: для это го  по н а д о ­
бится создать на официальном сайте 
Конституционного суда личный каби­
нет, заполнить специальную форму и 
прикрепить необходимые документы.

^  Н ед авно  п р о ш е л  е д и н ы й  д е н ь  
го л о с о в а н и я . И м о л о д ы м  л ю ­
дям, которы е делали свой выбор 
в п е р вы е , вр уч а л и  п о д а р о ч н о е  
и зд а н и е  К о н с ти ту ц и и . Почему, 
на ваш  взгляд , сделали им енно 
та ко й  под арок?

-  Наше будущее зависит от молодого 
поколения -  их образованности , це­
леустремленности, патриотизма. Этот 
символичный подарок подчеркивает 
то, что молодой чел овек становится 
полноправны м  граж д ани ном  своей 
страны . А быть граж данином  -  зн а ­
чит твердо  зн ать  ко н сти туц и о н н ы е  
права и обязанности, осознанно ими 
пользоваться, быть активны м участ­
ником  о б щ е с тв е н н о -п о л и ти ч е с ки х  
процессов , проявлять патриотизм  и 
вносить реальный вклад в развитие 
государства и общ ества.

^  М о ж н о  л и  п р е д п о л о ж и т ь , что  
с п у с тя  1 0 -2 0  л е т  б е л о р у с с к а я  
К о н с т и т у ц и я  в н о в ь  п о тр е б у е т  
о б н овл ения?

-  Этого нельзя исключать. Наш обнов­
ленный Основной Закон, ка к  отметил
Президент страны, является залогом 
поступательного  ко н сти туц ионн ого  
развития на д о л го вр е м е н н у ю  п е р ­
спективу. Вместе с тем современная 
эпоха отличается особы м  д и н а м и з­
мом. Кром е того, нельзя искл ю чать  
и возм ож ности  возрастан ия  новы х 
вы зовов и у гроз . А Основной Закон 
всегд а  д о л ж е н  бы ть актуальны м  в 
правовом  смы сле, полностью  отве­
чать времени.

Подготовила Юлия ЯШЕВСКАЯ 
Фото БЕЛТА
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АКЦИЯ

В преддверии 8 Марта самая 
народная акция ФПБ 
«Мы вместе -  ЗА Беларусь!» 
прошла в Березовке 
(Лидский район) и Дятлово.

Со словами поздравлений обратил­
ся председатель Ф едераци и  проф ­
со ю зо в  Беларуси Михаил Орда. Он 
п о д ч е р к н у л , что  н а ш и  ж е н щ и н ы
с п о со б н ы  находить  силы  и время, 
чтобы поддерж ивать уют д о м а ш н е ­
го очага  и сохранять семью, но при 
этом у сп е ш н о  реализовы ваю т себя 
в проф ессии.

-  Вы бережете мир для своих д е ­
тей -  это самое важное. Если не будет 
мира, мы не сможем мечтать и стро­
ить планы на будущее, -  добавил он.

Лидер национального профцентра 
отметил такж е  сим волизм  названия 
акци и : «Если мы вместе, мы можем 
всё. Мы огромная белорусская семья 
и огром ная сила».

Яркие эмоции собравш имся пода­
рили звезды  бел орусской  эстрады . 
На сцену вышли Анатолий Ярмоленко, 
Ирина Дорофеева, Виктория Алешко, 
группа «Дрозды », уча стни к проекта 
« З ве зд н ы й  путь» А ндрей  Тям чик и 
другие артисты.

-  В ы раж у м н ение  б ол ьш и нства  
-  это п р е кр а с н ы й  п о д а р о к  в канун 
Дня ж е н щ и н . Н ечасто нас п о с е щ а ­
ют и зв е с тн ы е  а р ти с ты . Не все гд а  
с р е д и  р а б о ч и х  будней  д о во д и тся  
п о с е ти ть  п о д о б н о е  м е р о п р и я ти е . 
О гром ное  с п а си б о  о р га н и за то р а м  
акции, -  поделилась впечатлениями 
учитель истории и общ ествоведения 
б е р е зо в с к о й  ср е д н е й  ш кол ы  №  2 
Рита Ш анько.

Она у в е р е н а , что  это с о б ы ти е  
стало пр е кр а сн ы м  поводом  в стр е ­
титься ж е н щ и н а м  Б е р е зо вки  в н о ­
вом зал е  Д ом а культуры , которы й 
нед авно  о ткр ы л ся  после рем онта . 
Это то ж е  п р е з е н т  го р о ж а н а м  -  к  
Году качества .

-  Ж енская  пол овина  хора  вете­
ранов рада таком у вним анию  и воз­
м о ж н о сти  п о сл уш а ть  б е л о р ус ски х  
а р ти с то в . Х очу  с ка за ть , что  наш и 
ветераны сегодня остаются в строю 
и п р о д ол ж а ю т сво ю  а кти в н у ю  д е ­
я тел ьность . К о л л е кти в  п р и н и м а е т  
участие во всех концертах, -  подели­
лась руководитель хора из Березовки 
Раиса Хайдарова.

За п р е кр а сн о е  настроение  бла­
годарила организаторов  акции  учи ­
тель биологии гимназии №  1 Дятлово 
Валентина Богданович: «Приятно, что 
и в глубинке есть возм ож ность  уви ­
деть лю бим ы х исполнителей. Такие 
мероприятия вдохновляют, помогают 
перезагрузиться».

А специалист по туризм у Дятлов- 
с к о го  р а й о н н о го  т у р и с т и ч е с к о го  
и н ф о р м а ц и о н н о го  ц е н тр а  Елена 
А брам чи к отметила, что акция  «Мы 
вместе -  ЗА Беларусь!» ещ е раз на­
поминает, насколько сильны белору­
сы в своем единстве.

Не обо ш л о сь  и без ответны х п о ­
д а р ко в  о р га ни за то р а м . Так, ум ел ь­
цы-стеклодувы предприятия «Неман» 
изготовили аиста -  символ счастья. 
Его пе р е д а л и  в м узей  Ф е д е р а ц и и  
проф сою зов.

Соб. инф. 
Фото Валерия КАРТУЛЯ 
и Степана ТЮ ШКЕВИЧА

МИХАИЛ ОРДА:

«Работать, творить 
и созидать вместе»

П ред сед ател ь  Ф ПБ М ихаил Орда в кан ун  8 М ар та  поздравил ж е н щ и н  и вы разил им слова бл агод арности .

Акция ФПБ «Мы вместе -  
ЗА Беларусь!» 

стартовала в 2015 году. 
За это время она успела 

побывать во всех 
уголках страны.

МНЕНИЕ

П р азд ни чн о е  н а с тр о ен и е  зри тел ям  созд авал и  артисты  бел о р усско й  эстрады . Елена АБРАМЧИК, 
специалист по туризму 
Дятловского районного 
туристического 
информационного 
центра:

-  Мы не раз доказы вали, 
что умеем работать, творить 
и созидать вместе, одним 
коллективом  -  это заложено 
в генах. Вспомните наш у 
толоку, когда собирались всей 
деревней и выстилали греблю  
через болото, строили мосты 
и дороги , чтобы пользоваться 
всем миром. И сегодня эта на­
циональная черта проявляется 
в нас -  людях XXI века. 
Благодарны инициаторам 
акции за замечательны й 
концерт. Пусть на наш ей земле 
будет мир и процветает родная 
Беларусь.

Ж ител и  Б ер езовки  см огли оц енить  не только концерт, но и новы й зал  Д о м а  культуры .
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ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Ни 20 лет работы врачом- 
хирургом на одном месте, 
ни оставшиеся до пенсии 2 года 
не стали для руководства одного из 
медучреждений Минщины доводами 
в пользу продления контракта 
с сотрудником. Категоричное «нет» 
нанимателя заставило работника 
обратиться к профсоюзному юристу 
и в суде доказывать свое право 
на продление трудовых отношений.

Врачом-хирургом в больнице мужчина трудился 
с мая 2003 года. В январе 2019-го был переведен 
на д о л ж н о с ть  вр а ча -хи р ур га  [за ве д ую щ е го ] 
прием ного отделения. Контракт был заклю чен 
по 28 января 2024 года.

В декабре 2023-го медик получил уведомле­
ние о том, что наниматель не планирует прод­
левать с ним трудовые отнош ения.

Хирург написал заявление на имя главврача 
больницы  с просьбой поработать ещ е 2 года 
-  до выхода на пенсию . Однако работодатель 
уволил сотрудника в связи с истечением срока 
действия контракта  на основании п.2 ч.2 ст.35 
Трудового кодекса.

Мужчине приш лось обратиться за помощью 
к  ю ристу М инской областной организации  от­
раслевого профсоюза, который помог составить 
исковое заявление и отстоять его интересы в суде.

Свою позицию руководство больницы обосно­
вывало тем, что врач имел неснятые и непога ­
шенные дисциплинарные взыскания, а согласно 
подп.23.9 колдоговора, заклю чать или продлять 
контракт за 3 и менее года до пенсии наниматель 
обязуется с добросовестны ми работниками, не 
допускаю щ им и наруш ений дисциплины.

Главный правовой инспектор труда Минской 
областной организации Белорусского проф со-

Кадровая «хирургия»
ю за р а б о тн и ко в  зд р а в о о х р а н е н и я  Д м итрий  
С о б а л е в с ки й  о б р а ти л  в н и м а н и е  на то, что 
этот пункт противоречит нормам соглаш ения, 
под писанного  главным управлением  по зд р а ­
во о хр а н е н и ю  М и н о б л и сп о л ко м а  и М и нским  
обкомом отраслевого профсоюза. Там в подп.7.11 
гл.3, в частности, говорится о необходим ости 
подписы вать контракты  с сотрудниками, кото­
рым осталось 3 и менее года до дости ж ения  
об щ е уста н о вл е н н о го  п е н си о н н о го  возраста, 
не менее чем до дости ж ен ия  этого возраста. 
Продолжение трудовых отнош ений на меньший 
ср о к возможно, если сам человек подтвержда­
ет это в п и сьм енной  ф орме. А значит, норма 
кол договора  ухудш ает полож ение работника 
по сравнению  с местным соглаш ением  и при­
меняться не может.

Суд согласился с такими доказательствами и 
приш ел к  выводу, что мужчина был уволен не­
законно и должен быть восстановлен на работе 
в прежней должности и прежних сущ ественных 
условиях труда. Он принял во внимание и то, что 
наниматель уволил работника без проведения 
процедуры согласования, ка к  это предусмотре­
но долж ностной инструкцией.

Такж е суд постановил  в зы с ка ть  с у ч р е ж ­
дения зд р а во о хр а н е н и я  в пол ьзу  работн ика  
средний заработок за время вынужденного про­
гула, возместить моральны й вред и судебны е 
расходы  по оказанию  ю ридической помощ и в 
общ ей сумме 6515,12 рубля.

Решение было оглашено 6 марта, в законную 
силу вступит в течение 15 дней, если не будет 
обжаловано.

Анна КОРЯКОВА 
Р исун ок Олега ПОПОВА

«Разрулить» 
узел проблем
В минувшем году более 100 человек просили о содействии в решении 
правовых проблем специалистов Брестской областной организации 
Белорусского профсоюза работников транспорта и коммуникаций.

-  Людей волновали проблемы с начислением и 
выплатой зарплаты , закл ю чение  и продление 
кон трактов  и иные актуальны е вопросы . Так, 
в п р о ш л о м  году  н аправл ял и  пи сьм о  в одну 
из дорож н ы х организаций  Бреста с просьбой 
п р е д с та в и ть  д о ку м е н ты , п о д тв е р ж д а ю щ и е  
работу с вредными и опасны ми условиями тру­
да, -  рассказы вает правовой инспектор  труда 
Брестской областной организации проф союза 
БелПрофТранс Екатерина Ш естак.

Работнику эти сведения понадобились для 
назначения льготной пенсии, та к  ка к  в трудо­
вой кн и ж ке  содерж ались неточны е данны е и 
исправления.

Пришлось правовому инспектору труда вни­
кать и в ситуацию, в которой оказался работник 
одной из дорож но-строител ьны х организаций  
областного центра. Мужчина захотел уволиться 
по соглаш ению  сторон, но наниматель отказал 
в этом. В поисках возможности добиться желае­
мого работник пришел в отраслевой проф союз 
и рассказал , что основания для расторжения 
ко н тр а кта  есть: нан им ател ь наруш ал  с р о ки  
выплаты зарплаты, прописанные в колдоговоре.

Правовой инспектор труда, встретивш ись с 
руководителем, убедила его в том, что у работ­
ника  есть во зм о ж н о сть  уволиться по своем у

требованию. В итоге стороны расстались мирно, 
без обращ ения в суд.

-  Еще одна ситуация вроде была простой, но 
все ж е потребовала наш его  вмешательства, -  
отмечает Екатерина Ш естак. -  Водитель написал 
заявление о предоставлении ему свободного  
от работы дня ка к  отцу, воспиты ваю щ ем у ре- 
б е н ка -и н в а л и д а . П риказ, уд о вл е тво р яю щ и й  
просьбу, был издан, однако в граф ике работ на 
будущий месяц это не предусмотрели. Мужчина 
обратился в проф сою з, после вмеш ательства 
которого  граф ик изменили.

К а к  отм ечает пр а в о в о й  и н с п е кто р  труда 
об л а стн о й  о р га н и з а ц и и  Б ел П роф Т ранса , в 
минувш ем году не обош лось и без обращ ений 
в суд. Например, было составлено заявление 
в суд М о сковско го  района Бреста об установ­
лении  ф акта получения зарпл аты . В связи с 
достижением общеустановленного пенсионного 
возраста, даю щ его  право на трудовую пенсию, 
работник обратился в организацию  с просьбой 
предоставить сведения о зарплате. Однако там 
собрали сведения не в полном объеме, сослав­
ш ись на отсутствие необходимых документов в 
архиве. Суд заявление удовлетворил.

Галина СТРОЦКАЯ

Информация на профсоюзном стенде пришлась кстати работнику 
одного из предприятий Могилевщины. Именно там он нашел 
контактные телефоны правовой инспекции труда отраслевого 
профсоюза, позвонил и рассказал о своей проблеме.

Вынужден чихать.
На работе
Оказалось, м уж чина нескол ько  лет страдает от сезонной  аллергии на пы льцу хвойны х 
деревьев и смолу. Весной работник попросту не может находиться на рабочем месте: на 
откры том воздухе начинается нестерпим ы й болезненны й зуд в горле, краснеет кожа, а 
из глаз ручьем текут слезы .

-  С возрастом ситуация только усугубилась -  привы чны е лекарства  перестали пом о­
гать, -  поясняет ситуацию  главны й правовой ин спектор  труда М огилевской  областной 
организации Белорусского проф сою за работников леса и природопользования Дмитрий 
Мордачев. -  Опасаясь рецидива с приходом потепления, сотрудник ещ е в феврале забил 
тревогу: обратился в поликлинику по месту жительства и получил справку о своем диагнозе.

После отправился к  нанимателю с заявлением  об увольнении. Однако руководитель 
кате гори чески  отказался подписы вать документ, сосл авш ись  на то, что с р о к  контракта 
работника ещ е не истек, а справка о состоянии здоровья -  не основание для увольнения.

Д м итрий  М орд ачев  отметил, что по з а ко н у  наним ател ь прав: для увол ьн ения  при 
кон трактн ой  форме найма одной м ед справки  недостаточно, необходимо м едицинское 
закл ю чение  ВКК. Работник без труда его получил, а ю рист тем временем изучил колдо- 
говор организации .

По его словам, в «местной конституции» ка к  раз содерж алась норма о том, что нани­
матель обязан д осрочно  расторгнуть контракт в случае, если работник представит мед- 
заклю чение о невозмож ности работать по состоянию здоровья. Буквально на следующий 
день проблема разреш илась. Кроме того, было выплачено выходное пособие в размере 
двухнедельного среднего  заработка  -  порядка 700 рублей (ст.48 Трудового кодекса ].

К слову, пока материал готовился к  печати, мужчина нашел новую работу, не связанную 
с пребы ванием  на откры том воздухе.

В иктория БОНДАРЧИК
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Гом ельский опы тны й л е с хо з сегод ня  один из л учш и х в стр ане . В его  стр уктур е  12 л еснич еств  
и 113,4 ты с. ге кта р о в  л есны х угодий . М о д ер н и зац и я , л есо в о сстан о в л ен и е , о тгр у зки  -  
все это процессы , за  которы ми стоит больш ой ко л л екти в  -  475 работников.

поддержки

ОТЧЕТЫ И ВЫБОРЫ

В профсоюзах 
проходит 
отчетно­
выборная 
кампания.
В первичках 
подводят 
«местные» 
итоги
и избирают 
своих лидеров.

Пакет
В Гомельском опытном лесхозе 110 
из 475 работников -  молодежь. Здесь 
их удерживает не только стабильная 
зарплата, но и увесистый соцпакет.

Например, вернувшимся на прежнее место после 
прохождения военной службы, помимо выплат по 
законодательству, предусмотрена единовремен­
ная м атпом ощ ь в разм ере 5 базовы х величин. 
М олодым специал истам  на протяж ении  3 лет 
еж е м е сячн о  ко м п е н си р ую т стоим ость  найма 
жилья или места в общ еж итии (не менее 3 БВ). 
Если работник прож ивает в другом населенном 
пункте, ему оплачиваю т п роезд  (от 1 до 2 БВ). 
Еще одна мера стимулирования -  повы ш ение 
тариф ной ставки  не менее чем на 20% при з а ­
клю чении контракта , а такж е  предоставление 
д о п о л н и те л ь н о го  п о о щ р и те л ь н о го  о тп у ска  -  
не менее 3 кал енд арны х дней с сохранением  
среднего  заработка .

Коллектив кировского 
УКП «Жилкомхоз» составляют 
244 сотрудника. И все -  члены 
профсоюза. Итоги пятилетней 
работы первичной профорганизации 
подвели на отчетно-выборной 
конференции.

-  Все положения принятого на предприятии кол- 
договора  выполняются, -  отметила проф лидер 
«Ж ил ком хоза»  М ария Га ни чкина . -  На протя­
ж е нии  посл ед них  лет нам уд ал ось  сохранить  
неплохой социальны й пакет.

Так, помимо обязательных выплат к  юбилей­
ным датам  и проф е сси о н а л ь н о м у  празд нику, 
материальную помощ ь на оздоровление работ­
никам оказывают при предоставлении трудового 
отпуска -  50% дол ж ностного  оклада. В связи с 
длительной болезнью, а такж е нуж даю щ им ся в 
операции или перенесш им  ее выплачиваю т до 
4 базовы х величин. В случае онкозаболевания
-  до 10 базовых.

Впрочем, на поддерж ку могут рассчиты вать 
не только молодые. Как отметил лидер проф ор­
ганизации Андрей Адамчиков, общ ая сумма ма­
териальных выплат за 5 лет всем специалистам 
л е схо за  превы сил а  64 ты с. рублей. Отдельно 
стоит с ка за ть  о пом ощ и пе н с и о н е р а м . Раз в 
год  по их заявл ен ию  им ока зы ва е тся  ф ин ан ­
совая под держ ка , предоставляю тся льготы  на 
з а ку п ку  дров, бы вш их работников поощ ряю т в 
связи с празд никам и.

В п о с л е д н и е  годы  на но вы й  у р о в е н ь  в ы ­
ш ла и н ф о р м а ц и о н н а я  д е я те л ь н о с т ь : бы ло 
п р и о б р е т е н о  15 сте н д о в , с о зд а н а  с тр а н и ц а  
проф сою зной первички  на сайте предприятия, 
где можно посмотреть новости и найти нужные 
докум енты .

П одд ерж ивает проф ком  и стрем ление  с о ­
тр уд н и ко в  к  зд о р ов о м у  о б р а зу  ж и зн и . За пя­
тил етку  зд е сь  провели более 200 спортивны х 
и кул ь турн о -м а ссо вы х  м ероприятий . Важны й

При достижении общ еустановленного пенси­
онного возраста работнику положена 1 тарифная 
ставка  (д о л ж н о стн о й  окл ад ). Один р а з в год 
людям ком пенсирую т транспортны е затраты  -  
оплачиваю т половину стоимости услуги.

По с л о в а м  п р е д с е д а т е л я  п е р в и ч к и ,  за 
б е зо п а с н о с ть ю  усл о ви й  труда в с труктурн ы х  
подразделениях наблюдают 18 об щ ественны х 
и н сп е кто р о в . И за отчетны й пе р и о д  случаев 
производственного травматизма здесь не было. 
За такой контроль общ ественны х инспекторов 
по итогам работы за год премирую т -  по 1 ба­
зовой  величине.

С о ц п а р тн е р ы  о с о б о е  в н и м а н и е  удел яю т 
со зд а н и ю  н а д л е ж а щ и х  усл ови й  труда и бы -

момент -  возм ож ность отдохнуть в зд рав ­
нице со с ки д ко й .

-  «Белпроф союзкурорт» предоставляет 
членам проф союза 25-процентную  скидку, 
с то л ь ко  ж е  ко м п е н с и р у е т  пр о ф ко м , а в 
соо тве тстви и  с ко л д о го в о р о м  р а з в год 
р а б о тн и к получает ещ е  и материальную  
помощь из прибыли предприятия в размере 
10% от стоимости путевки, -  рассказы вает 
Андрей Адамчиков.

Р абота п р о ф о р га н и з а ц и и  за  о тч е т ­
ны й п е р и о д  бы ла п р и зн а н а  у д о в л е тв о ­
р и те л ьн о й . П р и с у тс тв у ю щ и е  в ы р а зи л и  
п р и з н а т е л ь н о с т ь  А н д р е ю  А д а м ч и ко в у , 
к о то р ы й  в о з гл а в л я е т  п е р в и ч к у  бо л е е  
13 лет, и доверили ему лидерство на новую 
пятилетку.

Светлана ВАЩЕНКО 
Фото автора

та. Р аботники  пред приятия  о б еспечен ы  
санитарно-бы товы м и помещ ениями, есть 
комната приема пищи с чайниками, м икро­
волновками и холодильниками.

Мария Ганичкина также проинф ормиро­
вала, что в отчетном периоде для оздоров­
ления больш инство работников выбирало 
зд р а вн и ц ы  « Б е л п р о ф со ю зку ро р та» , где 
есть 25-процентная скидка .

На ко н ф е р е н ц и и  р а б о та  п е р в и ч н о й  
п р о ф о р га н и за ц и и  п р и зн а н а  у д о в л е тв о ­
р ител ьной . Ее п ред сед ател ем  на новы й 
с р о к  переизбрана Мария Ганичкина.

В иктория БОНДАРЧИК

Бонусы 
от «Санты»

Первичная профсоюзная 
организация ООО «Санта 
Ритейл» -  самая крупная 
в агропромышленном комплексе 
не только на Брестчине, 
но и в стране. Количество членов 
профсоюза выросло с 18 человек 
на момент создания в 2017 году 
почти до 6 тысяч.

Как отметила во время отчетно-вы борной 
ко н ф е р е н ц и и  п р е д с е д а те л ь  п е р в и ч ки  
В алентина З авгородняя , ж и з н ь  ко л л е к ­
т и в а  с т р о и т с я  на о с н о в е  п о л о ж е н и й  
кол договора .

-  По со гл а со ва н и ю  с проф ком ом  ре ­
гул ирую тся  ф орм ы  и р а зм е р ы  оплаты  
труда, м а те р и а л ьн о го  стим ул и рован ия , 
выплаты вознаграж дений , материальной 
помощ и, индексации зарплаты , -  а кц е н ­
тировала внимание проф сою зны й лидер.
-  Установленные сроки выплаты зарплаты 
ни разу не наруш ались.

О с н о в н ы е  б о н у с ы  по  к о л д о го в о р у  
члены  пр о ф со ю за  им ею т к  ю б илейны м  
д атам , при в сту п л е н и и  в б р а к  п ервы й  
раз, р о ж д е н и и  д е те й , по те р е  б л и з ки х  
ро д стве нн и ко в  и по иным поводам . Для 
под держ ки  в тяж елы х ж и зн е н н ы х  ситуа ­
циях оказы вается  материальная помощ ь 
из средств проф организации. На эти цели 
за отчетны й период  направл ено  свы ш е 
152 ты с. рублей.

Все работники обеспечиваю тся в пол­
ной  м е р е  с п е ц о д е ж д о й  и с п е ц о б у вь ю . 
К о м н а ты  п р и е м а  п и щ и  о б о р у д о в а н ы  
м и к р о в о л н о в к а м и , х о л о д и л ь н и ка м и  и 
электрочайникам и.

-  Одним из ва ж н ы х  направл ений  д е ­
ятел ьности  п р о ф о р га н и за ц и и  является 
о зд оровл ение  работн иков  предприятия,
-  отметила Валентина Завгородняя. -  За 
последние 5 лет более 130 членов проф со­
юза обратилось в проф ком за справкам и 
в санатории ФПБ. Еще одной точкой при­
ложения сил первички является забота о 
детях. С 2016 года мы активно  участвуем  
в акции «П роф сою зы  -  детям».

За отчетный период из проф бю джета 
о ка за н а  ф инансовая  п о м о щ ь  семьям  с 
детьми в размере свы ш е 68 ты с. рублей. 
Такж е приоб ретаю тся  путевки  на о зд о ­
ровление детей работников в загородны х 
л а ге р я х . За 5 лет та ко й  в о зм о ж н о с ть ю  
воспользовались 287 человек.

С о гл а с н о  к о л д о го в о р у  с о ц и а л ь н ы й  
п а р т н е р  е ж е го д н о  п е р е ч и с л я е т  д е ­
н е ж н ы е  с р е д с тва  в р а зм е р е  не м енее 
1000 базовы х величин на культурно-м ас­
совые, спортивные и туристические меро­
приятия, удеш евление стоимости детских 
новогодних подарков.

За отчетны й период  были о р га н и з о ­
ваны поездки в Санкт-Петербург, Москву, 
Нижний Новгород, Гродно, сплав на бай­
д а р к а х  и м н о го  д р у ги х  и н те р е сн ы х  м е­
роприятий.

-  В аж ная м оти ваци я  п р о ф с о ю зн о го  
членства  -  ко н кр е тн ы е  дела, -  по д че р ­
кнула Валентина Завгородняя. -  Скажем, 
в 2023 году в рам ках благотворительной 
а кц и и  « П р о ф со ю зы  -  детям »  п роф ком  
ООО «Санта Ритейл» оказал пом ощ ь цен­
тр у  к о р р е к ц и о н н о го  р а зв и ти я  «В ед а»  
г. Бреста на сум м у свы ш е 2 ты с. рублей. 
Проводились и другие благотворительные 
мероприятия.

Работу первички участники конф ерен­
ции признали удовлетворительной. Новым 
председателем  п р о ф о р га н и за ц и и  была 
избрана Лариса Сухоненко.

Галина СТРОЦКАЯ

Трудиться безопасно 
и в комфорте
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В м инувш ем  году в п е р в и ч ка х  Б ел о русского  про ф сою за р а ботн иков  зд р ав о о хр ан ен и я  закл ю ч и л и  56 ко лл екти вны х договоров.

Вячеслав ШИЛО:

«Главное -  приоритет 
качественных показателей»
Благодаря работе правовой инспекции в прошлом году 
работникам системы здравоохранения возвратили незаконно 
удержанных и невыплаченных средств более 360 тыс. рублей.

На VII пленуме Республиканского ком и­
тета Б ел орусского  проф сою за  работ­
ников здравоохранения подвели итоги 
работы в 2023 году и обозначили задачи 
на ближ айш ую  перспективу.

П редседатель о тр а сл е во го  пр о ф ­
сою за  Вячеслав Ш ило напом нил, что 
проф сою з объединяет более 330 тыс. 
человек. Охват профчленством состав­
ляет 96,5%. В 2023-м в сфере здравоох­
ранения создали 48 первичек, а такж е 
за кл ю ч и л и  56 ко л д о го в о р о в  (на 70% 
больше, чем годом ранее).

Сравнительная зарплата
Среднемесячная зарплата работников 
системы здравоохранения -  1648,4 руб­
ля, в том числе врачей -  2936 рублей, 
специалистов со средним  м едобразо- 
ванием -  1583 рубля. Рост номинальной 
зарплаты по отнош ению  к  уровню  про­
шлого года составил 19,6%, в частности 
у врачей -  27,3%.

Вячеслав Ш ило подчеркнул , что по 
инициативе проф союза в нормативные 
п р а во вы е  акты  внесены  изм енени я , 
которые позволили повы сить зарплату 
отдельным категориям работников. При 
этом  п о ка за т е л ь  о тн о ш е н и я  уро вн я  
зарплаты врачей к  среднему по стране 
составил 154,4%. Стоит задача достичь

тако го  же соотнош ения и по зарплате 
ср е д не го  м ед персонала . Поэтому, по 
его мнению, одна из первоочередны х 
задач отраслевого  проф сою за  -  с п о ­
собствовать  повы ш ению  уровня з а р ­
платы среднего  медперсонала.

-  В рам ках  соцпартнерства  важно 
ре ш ать  во п р о сы  п о в ы ш е н и я  уровня 
н а д б а в о к  за работу  по ко н тракту , за 
сл о ж н о с ть  и н а п р я ж е н н о с ть  труда, а 
т а к ж е  м о ти в и р о в а ть  р а б о тн и ко в  на 
получение квалиф икационны х катего­
рий и повы ш ать зарплату в зависим о ­
сти от уровня квалиф икации, -  сказал 
Вячеслав Шило.

По данны м  на кон ец  декабря  2023 
года, в учреж дениях здравоохранения 
за кл ю ч е н о  282 ты с. 805 ко н тр а кто в , 
или 93% от о б щ е го  ко л и ч е с тв а  в се х  
трудовых договоров. Число контрактов, 
в которы х предусмотрена надбавка от 
30% до 50%, вы росло с 49% до 67%.

Вячеслав Ш ило отметил, что проф ­
с о ю з  нам ерен  доб иваться  б е зу сл о в ­
н о го  в ы п о л н е н и я  н о р м  т а р и ф н о го  
согл аш ения по вопросу  установления 
н а д б а во к при за кл ю ч е н и и  и пр о д л е ­
нии ко н тр а кто в , а та кж е  введ ени я  в 
со гл аш ение  на 2025-2027 годы нормы 
об увеличении минимального размера 
надбавки до 30%.

За кадры и престиж  
профессии
В прошлом году проф сою зны е юристы 
получили 1281 обращ ение от граждан и 
юрлиц (годом ранее -  1027). Более 80% 
из них связаны  с о ка за н и е м  м атери­
альной помощ и, на что было выделено 
268 ты с. рублей. Еще 9%о о б ращ ени й  
касались вопросов соцзащиты, включая 
оплату труда и пенсионное обеспечение.

В 2023-м благодаря проф сою зу по ­
мощ ь на оздоровление получили более 
4 тыс. человек, почти 62 тысячи приняли 
участие в туристических и экскур си о н ­
ных мероприятиях.

Обращ аясь к  собравш имся, первый 
заместитель министра здравоохранения 
Елена Кроткова подчеркнула, что у ми­
нистерства и отраслевого  проф сою за 
накоплен успеш ны й многолетний опыт 
социального  партнерства.

-  В прош лом году мы много усилий 
прилагали для реш ения кадрового во­
проса, закрепляемости молодых специ­
алистов на местах, подъема престижа 
м ед и ц и нско й  проф есси и , -  отметила 
Елена Кроткова. -  Отраслевой проф со­
юз выступил с инициативой поддержки 
наставничества, министерство одобрило 
ее, и уже сегодня мы видим положитель­
ные результаты этого начинания. Наша 
дальнейш ая совм естная работа будет 
направлена на улучшение условий труда 
медиков, повышение уровня заработной 
платы, по д д е р ж а ни е  б л агоп риятно го  
психологического климата в коллективах.

На пленуме подвели итоги работы 
Белорусского  проф сою за работников 
зд р а в о о х р а н е н и я  в м и н у вш е м  году. 
П ервого  места уд остоил ась  М инская 
городская организация, второе и третье 
заняли Витебский и Гомельский обкомы 
отраслевого профсоюза соответственно. 
Наиболее активны м специалистам си ­
стемы здравоохранения Вячеслав Шило 
вручил почетные грамоты и нагрудные 
знаки отраслевого проф союза «За труд 
во имя ж изн и» , «За з а с л у г  у  развщ щ  
галыовага прафсаюзу», а также «Лучший 
наставник» и «Праф саю зны л!дар».

Анна КОРЯКОВА

Встречаем весну 
в санатории «Лётцы»

Нигде так ясно не ощущается приход весны, как  
вдали от городской суеты. Удивительная тишина, 
запахи леса, любимые пейзажи -  все в начале 
сезона словно другое, обновленное. Отпуск в это 
время года, да ещ е проведенный с пользой для 
здоровья в профсоюзном санатории «Лётцы», -  
решение, о котором не пожалеет никто.

Ф о р м ул у  э ф ф е кти вн о го  отдыха в зд р а в н и ц е  вы вели давно, 
успеш но сочетая индивидуальный подход, современны е меди­
цинские методики и возможности качественного оборудования. 
С пециалисты  зд е с ь  им ею т бол ьш ой  опы т в лечени и  с е р д е ч ­
но-сосудисты х заболеваний, оздоровлении органов  ды хания и 
пищеварительной системы. Отдыхающим предлагается ш ирокий 
спектр  м ед ици нских  усл уг -  эл е ктр о - и светолечение, гидро-, 
реф лексо-, бальнео- и иглореф лексотерапия. Работает кабинет 
стоматолога, соляная пещ ера. П рактикую т в зд равнице такж е  
лечение озоном, уколы углекислого газа, воздействие пиявками, 
разны е виды м ассажа. Большой популярностью у отдыхающ их 
пользуются новые лечебны е программы , специально разрабо­
танные медикам и санатория.

Любителям SPA-процедур наверняка понравится эффективный 
комплекс, в том числе с антицеллюлитным грязеводорослевы м 
оберты ванием, а поклонницам  косм етических услуг -  большой 
выбор уходовы х процедур. Сориентироваться в м ногообразии 
предложений и подобрать максимально эф ф ективны й вариант 
во зд е й стви я  гостям  п о м о га ю т о пы тны е  врачи -  терапевты , 
педиатр, ка р д и о л о г -  кандидат м е д и ц и н с ки х  наук, невролог, 
реф лексотерапевт.

С ерьезны м  п р е и м у щ е с тв о м  о зд о р о в л е н и я  в са н а то р и и  
«Лётцы» являются четыре источника минеральной воды, которая 
испол ьзуется  для ингаляций, о р о ш е н и й , ванн, а та кж е  питья. 
Богатая кальцием и магнием местная вода весьма полезна при 
заболеваниях ж ел уд очно -киш ечного  тракта, печени, ж елчевы ­
водящ их путей, наруш ении обмена вещ еств.

Питание в зд равн иц е  за ка зн о е  с элем ентам и « ш ве д ско го  
стола», четы рехразовое . В ряде случаев по м ед ици нским  по ­
казаниям  гостям могут ор га ни зо ва ть  5 прием ов пищ и в день. 
Каждый четверг зд есь  готовят блюда белорусской кухни.

Большое внимание в санатории «Лётцы» уделяют обновлению 
м атериально-технической базы и улучш ению  сервиса. В конце 
февраля после реконструкции откры лся 5-й корпус здравницы , 
рассчитанный на 65 мест. В нем есть лифт, фитнес-зал, прачечная 
самообслуживания, бытовая комната. Номерной фонд позволяет 
р а зм е щ а ть  гостей , п р и б ы в а ю щ и х  на с а н а т о р н о -ку р о р тн о е  
лечени е  сем ьям и. В ком натах  приготовлены  халаты , та по чки  
и м ногое другое, необходимое для ком ф ортного пребы вания.

П ервы е отд ы хаю щ ие пож елали заехать  в 5-й ко р п у с  уж е  
в марте.

С вводом в эксплуатацию  здания санаторий одном ом ентно 
см ож ет принимать 389 человек.

Интересная культурно-развлекательная програм м а не даст 
заскучать  в здравнице ни взрослым, ни детям. Э кскурсионны е 
поездки и квесты, интеллектуальные игры и спортивные сорев­
нования, караоке -вечера  и дискотеки -  лиш ь одни из нем ногих 
ярких предложений.

Для гостей санатория разработана програм м а лояльности. 
Членам ФПБ и их детям, пенсионерам  Беларуси и России пре ­
доставляются скид ки . Различные бонусы  предусмотрены  и для 
постоянных клиентов. Несколько интересных предложений д ей ­
ствуют в здравнице прямо сейчас. До конца мая проходит акция 
«Процедуры в подарок», по которой дополнительно предлагаются 
4 посещ ения соляной пещ еры . Те, кто реш ит оздоровиться до 
30 апреля, получат в под арок 3 посещ ения бассейна.

На оф ициальном  сайте  санатория  le tzy .by  откры то  б р о н и ­
рование путевок на заезд ы  по 30 сентября. Сделать это м ож но 
т а кж е  по телеф онам: +375 44  599-40-11 или +375 212 6 9 -0 0 -0 0 .

www.belarustourist.by
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07 .20 , 08 .15 Д оброе  утро, Беларусь!
07 .00 , 0 9 .00 , 12.00 , 13.0 0 , 15.0 0 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07 .05 , 0 8 .05 Новости эконом ики .
07 .10, 0 8 .10, 18.15, 0 0 .25 Зона Х (16+).
0 8 .00  Новости (с сурдопереводом).
0 8 .50 Слово М итрополита Вениамина

на начало Великого поста.
09 .10 Главный эфир.
10.4 0 , 12.15 Драма «Пальма» (6+ ).
13.05 , 15.25 М елодрама «На своем месте» 

(12+).
15.10 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко.
18.00  Новости региона.
18.30 «М арш рут построен» (12+).
19.20 Сериал «След» (16+).
2 0 .00  Ток-ш оу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
21.00  Панорама.
21.45 «Понятная политика».
22 .00  Сериал «След» (16+).
0 0 .05 Арена.
0 0 .45 День спорта.

«ОНТ»

06 .00 , 07 .10, 0 8 .10 «Наше утро».
07 .00 , 0 8 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09 .10 «Наше время».
10.15 «Жить здорово!»  (16+).
11.00  Наши новости.
11.15 М ногосерийны й фильм

«Половинки невозможного» (12+). 
12.20 , 13.15 М ногосерийны й фильм 

«Костер на снегу» (12+).
13.0 0 , 16.00 Наши новости.
15.00 , 16.20 И нф ормационны й канал (16+).
18.00  Наши новости (с субтитрами).
18.20  И нф ормационны й канал (16+).
19.00  «Еще не вечер» (16+).
2 0 .10 Вечерние новости.
2 0 .30 Наши новости.
21.20  «П ропаганда» (16+) (с субтитрами). 
21.40  М ногосерийны й фильм

«Переведи ее через М айдан» (16+). 
22 .50 М ногосерийны й фильм «Ж ем чуга» 

(16+).
02 .00  «Спортклуб» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
0 6 .0 0 , 09 .0 0 , 11.3 0 , 14.3 0 , 17.30 , 21.00 , 23 .00

Беларусь. Новости.
0 6 .05 , 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00 . 14.00 . 17.00 , 2 0 .00 Вести.
11.40  Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
12.4 0  Ток-ш оу «О самом главном» (12+). 
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40  Ток-ш оу «60 минут».
17.40  Ток-ш оу «Есть вопрос 

с Вадимом Гигиным».
18.40  Ю мористическая программа.
18.55 «М алахов» (16+).
21.3 0 , 23 .15 Телесериал «Анна медиум» 

(16+).
23 .50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00 Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  (12+). 
10.05 , 21.05 Телебарометр.
10.35  Д о кд р а м а  «Семья. П ерезагрузка» 

(16+).
11.05 Д етектив «Персональный ангел».

1-4-я, заключительная, серии (16+).
14.35  «Смачна е сц Ь  (12+).
15.20 Видеожурнал «О здоровье: 

по на р о ш ку и всерьез» (16+).
15.50 Анимация для всей семьи.

«Полное погружение» (6+ ).
17.10 Реалити-расследование 

«Черный сп и со к»  (16+).
18.05  Док.драма «Слепая» (16+).
18.35  Д етектив «Свои» (16+).
20 .10 Сериал «Исправление и наказание» 

(16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Галя, у  нас отмена!» (16+).
22 .15 Сериал «Крепкие ореш ки » (16+). 
23 .55 Д етектив «И щ ей ка-4» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .20 «Б еларусь»  (6+ ).
06 .50 «Наука рядом» (6+ ).
07 .25 «М арш рут построен» (12+).
0 8 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.

0 8 .25  Военная драма 
«Возьму твою боль» (12+).

10.35 Драма «Меня зовут Арлекино» (16+).
13.20  Сегодня. Главное.
13.25  Ч резвы чайное происш ествие.
13.55 Боевик «Розы скник» (16+).
16.40  Главное. Сегодня. Беларусь.
16.55 Б оевик «Розы скник» (16+).
20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20 .15 Сериал «Пять минут тишины.

Море и горы» (12+).
21.20  «ЧП.Ьу».
21.40  Сериал «Пять минут тишины.

Море и горы» (12+).
22 .35 , 23 .40  Сегодня. Главное.
22 .40 , 23 .55 Детектив «Преторианец» (16+).

«СТВ»
06 .00 , 06 .4 0 , 07.45 , 0 8 .40  «Утро СТВ». 
06 .30 , 07 .30 , 0 8 .30 , 10.30 , 13.3 0 , 19.3 0 , 22 .30 

Новости «24 часа».
09 .00 И нф ормационно-аналитическая 

программ а «Неделя».
10.40  Д о к.пр о ект  «Без обм ана» (16+).
13.50 Сериал «Линия огня» (16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50  Сериал «Куба» (16+).
18.30  Ток-ш оу «По существу».
2 0 .10, 23 .05 «СТВ-спорт».
2 0 .15 «Столичные подробности».
2 0 .25 «М инщ ина».
2 0 .40  Сериал «Реализация» (16+).
23 .20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .50 Сериал «Линия огня» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07 .00  «Дабраранак».
07 .35 «Беларуская кухня».

М алочны суп з  агароднш ай.
0 8 .05  «Нав1ны культуры».
0 8 .15 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 

«Чорная ко ш ка». 1-я i 2-я серый 
(16+) [СТ].

10.00  М астацю фшьм «Д ача» (12+) [СТ]. 
11.25 «Нацыянальны хгт-парад».
12.15 «Культурны тыдзень».
12.55 «Навшы культуры».
13.05  Д акументальны  фшьм «Акцёрсю я 

драмы. Кляймо Гайдая» (12+) [СТ].

13.45  М астацю фшьм «Сабака Барбос 
i незвычайны крос» (12+).

13.55 «Наперад у  мшулае».
14.25 «Навука побач» (6+ ).
14.50  М астацю фшьм «Залатое цяля» 

(12+) [СТ].
17.40  Канцэрт М iж народнага  музычнага 

ф есты валю «Залаты шлягер-2023». 
Аляксандр Драздоу.
Канцэрт «С М  шей».

18.55 М астацю фшьм «З жы цця началь- 
ш ка крымшальнага вышуку» (12+] 
[СТ].

2 0 .30 «Навшы культуры».
2 0 .4 0  «Калы ханка» (0+ ).
21.05 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 

«Чорная ко ш ка». 1-я i 2-я серы1 
(16+) [СТ].

22 .50  Да 100-годдзя беларускага юно. 
Д акум ентальны  фшьм 
«Хлапчую-хлапчую». «Сыны палкоу 
i парты зансю х атрадау».

23 .35 «Нав1ны культуры».
23 .45  «Суразмоуцы». Аутарсю праект 

п iсьм еннiка  Навума Гальпяровiча. 
Госць -  пiсьменнiк, сцэнары ст 
Вас1ль Ш ы рко.

«БЕЛАРУСЬ 5»
0 6 .55 Баскетбол. Единая лига. Второй 

этап. БК «М инск»  -  БК «Самара».
0 8 .45  Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 

Первый матч.
10.4 0  «Итоги недели».
11.20  Гандбол. Суперсерия-2024. М уж чи­

ны. Чехов. Россия -  Беларусь.
12.45  Хоккей. Чемпионат Беларуси.

1 /4  финала. «Н еман» (Гродно) -  
ХК «Гомель». Пятый матч.

14.40  Карате. Чемпионат Беларуси.
16.35 «VeloLove».
16.55 Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала.
19.20  Хоккей. Чемпионат Беларуси.

1 /4  финала. Пятый матч. «Ю ность- 
М инск»  -  «М еталлург» (Жлобин). 
Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр».

21.40  На грани фола.
Ф утбольное обозрение.

23 .05 Х оккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 
Второй матч.

«М И Р »
0 5 .00  П рограмма «Наше кино.

История больш ой любви» (16+).
0 5 .10 Худ.фильм «Мой ласковый 

и нежный зверь» (16+).
0 6 .00  Новости (бегущ ая строка).
0 6 .15 П рограмма

«Сделано в С одружестве» (12+).
0 6 .25 Худ.фильм «Мой ласковый 

и нежный зверь» (16+).
07 .30  Телесериал «Сердца трех».

1 -3-я серии (16+) (с субтитрами).
10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.10 Программа «Белорусский стандарт» 

(12+).
10.20  Телесериал «Сердца трех».

3 -5 -я  серии (16+) (с субтитрами).
13.00  Новости (бегущ ая строка).
13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
14.10 П рограмма «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные.

Д еньги верните!» (16+).
18.30  Новости (бегущ ая строка).
18.50 Телевикторина

«Игра в кино» (16+).
22 .20  Худ.фильм «Н еподдаю щ иеся»

(16+).
23 .55 П рограмма «Наше кино.

История больш ой любви» (16+).
01.00  Худ.фильм «Таинственный остров».
02 .25 Телесериал «Ш кола выживания 

от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
(с субтитрами).

0 4 .40  Мультфильмы (6+ ).

0+ -  без возр астны х ограничений;
6+ -  детям до 6 лет просм отр фильма разреш ен 

в сопрово ж де нии  родителей или педагога;
12+ -  детям до 12 лет разреш ен просмотр

в сопрово ж де нии  родителей или педагога;
16+ -  фильм разреш ен для пока за  зрителям 

старш е 16 лет ;
СТ -  фильм транслируется со  скры ты м и 

субтитрами.

Вторник /  19 марта

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07 .20 , 08 .15 Д оброе  утро, Беларусь!
07 .0 0 , 0 9 .0 0 , 12.0 0 , 13.0 0 , 15.0 0 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07 .05 , 0 8 .05 Новости эконом ики .
07 .10, 0 8 .10, 18.15, 0 0 .15 Зона Х (16+).
0 8 .00  Новости (с сурдопереводом).
0 8 .50 Слово А рхиепископа  Иосифа Ста-

невского  на Д ень святого Иосифа, 
обручника Девы  Марии.

09 .10 «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ).
10.0 0 . 11.50 . 12.15. 13.0 5 ,М елодрама 

«Прости за любовь» (16+).
10.50 , 0 0 .50 «С кажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22 .00 Сериал «След» (16+).
17.05 Б елорусское времечко.
18.3 0 , 19.20 М елодрама «Паромщица. 

Долина мечты» (16+).
21.0 0  Панорама.
21.45 «Это другое».
23 .55 Сфера интересов.
0 0 .35 День спорта.

«ОНТ»
06 .00 , 07 .15, 0 8 .15, 09 .10 «Наше утро».
07 .0 0 , 0 8 .00 , 0 9 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07 .10, 0 8 .10 «Тревожная кн оп ка »  (16+).
10.00  «П ропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20  «Жить здорово!»  (16+).
11.00 . 13.00 . 16.00 , 20 .3 0  Наши новости. 
11.15 М ногосерийны й фильм

«Половинки невозможного» (12+). 
12.25 , 13.15 М ногосерийны й фильм 

«Костер на снегу» (12+).
15.00  «Давай пож еним ся!»  (16+).
16.20  И нф ормационны й канал (16+).
18.00  Наши новости (с субтитрами).
18.20 , 19.00 М итинг-концерт

«10 лет в родной гавани» (6+ ).
18.55 «Удача в придачу!» Д не вник (12+).
2 0 .00  Время.
21.20  М ногосерийны й фильм 

«Переведи ее через М айдан» (16+).
22 .30 М ногосерийны й фильм «Ж ем чуга» 

(16+).
01.35 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .00 , 09 .00 , 11.30 , 14.3 0 , 17.30 , 21.00 , 23 .00

Беларусь. Новости.
06 .05 , 0 9 .05 «Новое утро».
10.05 «САСС уполном очен заявить».
11.0 0 . 14.0 0 . 17.0 0 , 2 0 .00 Вести.
11.4 0  Ток-ш оу «О самом главном» (12+).
12.50  Ж енское ток-ш оу «Точки над i» (16+).
14.4 0  Ток-ш оу «60 минут».
17.40  Сериал «М орозова» (16+).
18.40  Ю мористическая программа.
18.55 «М алахов» (16+).
2130, 23.15 Телесериал «Анна медиум» (16+).
23 .50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  (12+). 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05 . 18.05 Д о кд р а м а  «Слепая» (16+). 
10.35 , 18.35 Д етектив «Свои» (16+).
12.05  « К а к  дома» (16+).
12.35  Сериал «Крепкие ореш ки» (16+).
14.15 «Полезная програм м а» (16+).
14.25 Док.драм а «Секреты» (16+).
15.00  Ш оу «Взрослым не понять» (12+).
15.55 «Ничего себе нью з» (12+).
16.00  П роект «ПИН_КОД» (12+).
17.00  Реалити-ш оу «Умный дом» (12+).
17.35  Р еалити-ш оу «Новый день» (12+).
2 0 .10 Сериал «Исправление и наказа­

ние». Заклю чительны е серии (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Галя, у нас отмена!» (16+).
22 .15 Сериал «Крепкие ореш ки» (16+).
23 .55 Д етектив «И щ ейка-4» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06 .10 «Астропрогноз».
06 .15, 07 .10, 0 8 .20 Сегодня. Главное. 
06 .20 «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ). 
07 .25 «Истории спасения» (12+).
0 8 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня. 
0 8 .35 , 21.20 «ЧП.Ьу».
0 8 .55 «Понятная политика».
09 .10 «Сломать стереотипы » (12+).

0 9 .30 , 10.35 Сериал «Улицы 
разбитых ф онарей» (16+).

13.20 , 22 .35 , 23 .40  Сегодня. Главное.
13.25 Ч резвы чайное происш ествие.
13.55 «За гранью » (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.4 0 , 20 .0 0  Главное. Сегодня. Беларусь. 
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .15, 21.40 Сериал «Пять минут тишины. 

М оре и горы» (12+).
22 .40 , 23 .55 Детектив «Преторианец» (16+).

«СТВ»

0 6 .0 0 , 0 6 .4 0 , 07.45 , 0 8 .4 0  «Утро СТВ». 
0 6 .30 , 07 .3 0 , 0 8 .30 , 10.30 , 13.3 0 , 19.3 0 , 22 .30 

Новости «24 часа».
0 9 .00 Д о к.пр о ект  «Хроники 

м о сковского  быта» (16+).
0 9 .30  Ток-ш оу «По сущ еству».
10.4 0  Д о к.пр о ект  «Без обм ана» (16+).
13.50  Сериал «Бирюк» (16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50  Сериал «Куба» (16+).
2 0 .10, 23 .05 «СТВ-спорт».
2 0 .15 «Столичные подробности».
2 0 .25 «М инщ ина».
2 0 .4 0  Сериал «Реализация» (16+).
23 .20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .50 Сериал «Бирюк» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07 .00 «Дабраранак».
07 .35 «Беларуская кухня».

Пшашчная качка.
0 8 .05  «Навшы культуры».
0 8 .15 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 

«Чорная ко ш ка». 3-я i 4-я серый 
(16+) [СТ].

0 9 .55 М астацю фшьм «Выйсщ зам уж  
за каш тана» (12+) [СТ].

11.25 «Люблю i памятаю».
Аутарская праграма Уладзiмiра 
Арлова. Ды ры жор, заслуж аны  
арты ст БССР Бары с Райсю [СТ].

12.05  «Культурнае падарожж а». Лща (6+ ). 
12.3 0  «Беларуская кухня».

В а р э н к  па-дрочауску.

13.00  «Навшы культуры».
13.15 «Легенды юно». Марыя Ладынша 

(12+) [СТ].
13.50  М астацю фшьм «Кубанш я ка за кЫ 

(12+) [СТ].
15.40  «Наперад у  мшулае».
16.05 М астацю фшьм «Выйсщ зам уж  

за каш тана» (12+) [СТ].
17.35 «Жывая спадчы на». Абрад «Юр'я» 

(в.Ахонава, Дзятлаусю раён, 
Гродзенская вобласць) [СТ].

18.00  «Легенды юно». М арыя Ладынша 
(12+) [СТ].

18.40  М астацю фшьм «К у б а н ш я  ка за кЫ 
(12+) [СТ].

2 0 .30 «Навшы культуры».
2 0 .40  «Калы ханка» (0 + ).
21.05  Ш матсеры йны  мастацю фшьм 

«Чорная ко ш ка». 3-я i 4-я серый 
(16+) [СТ].

22 .50  Да 100-годдзя беларускага юно. 
«Песняры». Ф ш ьм -канцэрт з  удзе- 
лам ансамбля перш ага  саставу

23 .25 Да 100-годдзя беларускага юно. 
Д акументальны  фшьм «Сустрэча 
з  горадам». «Прагулка па М ш ску 
1967 года».

23 .40  «Навшы культуры».
23 .55 «Асобы». Лую  Майер.

«БЕЛАРУСЬ 5»
06 .55 Хоккей. Чем пионат Беларуси.

1 /4  финала. Пятый матч. «Ю ность- 
М инск»  -  «М еталлург» (Жлобин).

0 8 .55 На грани фола.
Ф утбольное обозрение.

10.20  Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 
Второй матч.

12.15 «VeloLove».
12.35 Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала.

Второй матч.
14.25 Футбол. Чемпионат России. 

П ремьер-лига.
16.20  Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 

Второй матч. Прямая трансляция.
В переры ве -  «Спорт-центр».

18.40  Х оккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 
Второй матч. 3-й период.
Прямая трансляция.

19.20 Х оккей. Чемпионат Беларуси.
1 /4  финала. Ш естой матч.
ХК «Гомель» -  «Неман» (Гродно). 
Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр». 

21.4 0  «Спорт-кадр».
22 .10 С меш анны е единоборства.

RCC HARD 6.

«М И Р »

0 5 .00  Мультфильмы (6+ ).
0 6 .00  Новости (бегущ ая строка).
0 6 .15 Программа «Евразия. Регионы» 

(12+).
0 6 .30  Программа «Наше кино.

История больш ой любви» (16+).
07 .05 Худ.фильм «Ошибка резидента» 

(16+).
0 9 .50 Худ.фильм «Судьба резидента» 

(16+).
10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.10 Худ.фильм «Судьба резидента» 

(16+).
13.00  Новости (бегущ ая строка).
13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
14.10 П рограмма «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05  Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные.

Д еньги верните!» (16+).
18.30  Новости (бегущ ая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
22 .20  Худ.фильм «К а к  стать звездой».

К 75-летию В. Леонтьева (16+).
01.30  Программа «Рожденные в СССР» 

(16+).
01.55 Программа «Наше кино.

И стория больш ой любви» (16+).
02 .20  Худ.фильм «Подкидыш»

(с субтитрами).
03 .30  Телесериал «Ш кола выживания 

от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+) 
(с субтитрами).

0 4 .50  Мультфильмы (6+ ).
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .0 0 , 07.20 , 0 8 .15 Д оброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .0 0 , 12.0 0 , 13.00 , 15.00 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07.05 , 08 .05 Новости эконом ики.
07.10, 08 .10, 18.15, 01.00 Зона Х [16+].
0 8 .00  Новости [с сурдопереводом ].
09 .10 «Здорово здоровы м быть!» [6+ ]

[СТ].
10.00  М елодрама «Весна перемен» [12+]. 
10.55 «С кажинемолчи».
11.50 , 12.15, 13.05 М елодрама 

«Весна перемен» [12+].
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» [16+].
17.05 Белорусское времечко.
18.30 , 19.20 М елодрама «Паромщица. 

Долина мечты» [16+].
21.00  Панорама.
21.45  «Э коном ическая среда» [12+].
22 .45  Сериал «След» [16+].
0 0 .45 Сфера интересов.
01.20 Д ень спорта.

«ОНТ»
06 .0 0 , 07.10, 08 .10, 09 .10 «Наше утро».
07.00 , 0 8 .00 , 09 .00 Наши новости 

[с сурдопереводом ].
10.00  «Ж ить здорово !»  [16+].
11.00  Наши новости.
11.15 М ногосерийны й фильм

«Половинки невозможного» [12+].
12.20  Худ.фильм «Идти до конца» [12+].
13.00  Наши новости.
13.15 Худ.фильм «Идти до конца» [12+].
15.00  «Давай пож еним ся!»  [16+].
16.00 , 2 0 .30 Наши новости.
16.20  « М уж ско е /Ж е нско е»  [16+].
17.20  И нф ормационны й канал [16+].
18.00  Наши новости [с  субтитрами].
18.20  И нф ормационны й канал [16+].
19.00  «ОбъективНо» [16+].
20 .00  Время.
21.20  «Все понятно с М ариной Караман» 

[16+] [с  субтитрами].
21.30 М ногосерийны й фильм

«Переведи ее через М айдан» [16+]. 
22 .40 М ногосерийны й фильм «Ж ем чуга» 

[16+].
01.45 «Ш оу Вована и Л ексуса»  [16+].

(1970)

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06 .0 0 , 09 .00 , 11.3 0 , 14.30 , 17.3 0 , 21.0 0 , 23 .00
Беларусь. Новости.

06 .05 , 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» [12+].
11.0 0 , 14.0 0 , 17.00 , 2 0 .00 Вести.
11.40  Ток-ш оу «О самом главном» [12+].
12.50 Ж енское ток -ш о у «Точки над i» [16+].
14.40  Ток-ш оу «60 минут».
17.40  Сериал «М орозова» [16+].
18.40  Ю мористическая программа.
18.55 «М алахов» [16+].
20 .20 Ток-ш оу «Да!Но...»
2130, 23.15 Телесериал «Анна медиум» [16+].
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

[12+].

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  [12+]. 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05 . 18.05 Д о кд р а м а  «Слепая» [16+]. 
10.35 , 18.35 Д етектив «Свои» [16+].
12.05 , 17.30 Док.драм а

«Семья. П ерезагрузка» [16+].
12.35 Сериал «Крепкие ореш ки» [16+].
14.05  «Полезная программ а» [16+].
14.20 Кулинарное реалити-ш оу

«100 мест, где поесть» [16+].
15.05  Реалити-расследование 

«Черный сп и со к»  [16+].
15.55 «Н ичего себе ньюз» [12+].
16.00  П роект «ПИН_КОД» [12+].
17.00  Д ок.драм а «Секреты» [16+].
20 .05  Сериал «Нина». 1-я и 2-я серии [16+]. 
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Галя, у  нас отмена!» [16+].
22 .15 Сериал «Крепкие ореш ки» [16+]. 
0 0 .00 Д етектив «И щ ейка-4 » [16+].

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15, 07.10, 0 8 .20 Сегодня. Главное. 
06 .20 «Здорово здоровы м  быть!» [6+ ]. 
07.25 «Истории спасения» [12+].
08 .00 , 10.0 0 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня. 
08 .35 , 21.20 «ЧП.Ьу».
08 .55 Сфера интересов.
09 .10 «Сломать стереотипы » [12+].

"БЕА А РУСК! ЧАС
1prof.by

Среда /  20 марта

09 .30 . 10.35 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей» [16+].

13.20 Сегодня. Главное.
13.25 Ч резвы чайное происш ествие.
13.55 «За гранью » [16+].
14.55 «ДНК» [16+].
16.4 0 , 2 0 .00 Главное. Сегодня. Беларусь. 
16.50 Сериал «П ес» [16+].
20 .15, 21.4 0  Сериал «Пять минут тишины. 

М оре и горы» [12+].
22 .35  Сегодня. Главное.
22 .40  Д етектив «Преторианец» [16+].
23 .40  Сегодня. Главное.
23 .55 Д етектив «Преторианец» [16+].

«СТВ»

06 .00 , 06 .4 0 , 07 .45 , 0 8 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 0 8 .3 0 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22 .30 

Новости «24 часа».
09 .00 Д о к.пр о ект  «Хроники 

м о ско вско го  быта» [16+].
10.40  Д о к.пр о ект  «Без обмана» [16+].
13.50 Сериал «Бирю к» [16+].
14.40  Сериал «Высокие ставки» [16+].
16.30  Новости «24 часа»

[с сурдопереводом ].
16.50 Сериал «Куба. Личное дело» [16+]. 
20 .15, 23 .05 «СТВ-спорт».
20 .20  «Столичные подробности».
20 .3 0  «М инщ ина».
20 .4 0  Сериал «Реализация» [16+].
23 .20  Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .50 Сериал «Бирюк» [16+].
01.35 Сериал «Высокие ставки» [16+].

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00  «Д абраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Рулет па -ка б ы л ьску
08 .05  «Навшы культуры».
08 .15 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 

«Чорная ко ш ка». 5-я i 6-я серый 
[16+] [СТ].

10.00  М астацю фшьм «Каханне у СССР» 
[16+] [СТ].

11.25 «Люблю i памятаю». Аутарская пра- 
грама Уладз1м1ра Арлова. Народны 
арты ст СССР Теорий Ж ж онау [СТ].

12.05  «Культурнае падарожж а». Гродна 
[6+ ].

12.35  «Беларуская кухня».
М ары наваны  карась.

13.05  «Навшы культуры».
13.15 «Легенды юно». Элша Бы стрыцкая 

[12+] [СТ].
13.50 Ш матсеры йны  мастацю фшьм 

«Ui»  Д он». 1-я серы я [12+] [СТ].
15.4 0  «Наперад у  мшулае».
16.05  М астацю фшьм «Каханне у СССР» 

[16+] [СТ].
17.35  «Ж ывая спадчына».

Абрад «П еранос М iхайлаускай 
свечю » [аг. Вялящчы, Барысаусю  
раён, М ш ская вобласць] [СТ].

18.00 «Легенды юно». Элша Бы стрыцкая 
[12+] [СТ].

18.40  Ш матсеры йны  мастацю фшьм 
«U i»  Д он». 1-я серы я [12+] [СТ].

20 .30 «Навшы культуры».
20 .40  «Калы ханка» [0 + ].
21.05  Ш матсеры йны  мастацю фшьм 

«Чорная ко ш ка». 5-я i 6-я серый 
[16+] [СТ].

22 .50  Да 100-годдзя беларускага юно. 
Д акум ентальны  фшьм «Чалавек 
нарадж аецца для ш часця». «Лёсы 
перш ы х в ы п у с кн ко у  К iм бераускага 
дзiцячага  дома у М азыры».

23 .15 Да 100-годдзя беларускага юно.
«I песня узлятае са м а .»
П е сн  Уладзiмiра Алоун1кава.

23 .35  «Навшы культуры».
23 .45 «Асобы». Караль Ян Чапсю.

«БЕЛАРУСЬ 5»
0 6 .55 Хоккей. Чемпионат Беларуси.

1 /4  финала. Ш естой матч.
ХК «Гомель» -  «Неман» [Гродно].

0 8 .55 «Спорт-кадр».
0 9 .25 Х оккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 

Второй матч.
11.20  « К ак это было».
11.50  Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 

Второй матч.
13.45 Дзю до. К убок А.А.Мельникова. 

М огилев. Личны й турнир. 
Квалификация.

15.50  «Слэм-данк».
16.20  «Огневой рубеж».
16.50 Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 

Третий матч. Прямая трансляция.
В переры ве -  «Спорт-центр».
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19.20 Хоккей. Чемпионат Беларуси.
1 /4  финала. Ш естой матч. 
«М еталлург» [Ж лобин] -  «Ю ность- 
М инск». Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр», 
«М еж ду прочим».

21.40 Баскетбол. Единая лига. Второй 
этап. БК «Нижний Новгород» -  
БК «М инск».

23 .25 Х оккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 
Третий матч.

«М И Р »
05 .00  Мультфильмы [6+ ].
06 .00  Новости [бегущ ая строка].
06 .15 Программа «Наши иностранцы » 

[12+].
06 .25 Программа «Пять причин поехать 

в .»  Кы ргы зстан. Навруз [12+].
06 .30  П рограмма «Наше кино.

История большой лю бви» [16+].
07.25  Худ.фильм

«Возвращ ение резидента» [16+].
10.00  Новости [бегущ ая строка ].
10.10 Худ.фильм «Конец операции 

«Резидент» [16+].
13.00  Новости [бе гущ ая строка].
13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 

[16+].
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущ ее» [16+].
15.05 П рограмма «Дела судебные.

Новые истории» [16+].
16.00  Новости [бегущ ая строка].
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Яблоко раздора» [16+].
17.15 Программа «Дела судебные.

Д еньги  верните!» [16+].
18.3 0  Новости [бегущ ая строка].
18.50 Телевикторина

«Игра в кино» [16+].
22 .20 Худ.фильм «Американская дочь» 

[16+] [с субтитрами].
0 0 .05 Худ.фильм «Мой ласковый 

и нежный зверь» [16+].
02 .10 Программа «Наше кино.

История большой лю бви» [16+].
03 .00  Худ.фильм «Гаврош » [16+].
04 .10 Телесериал «Ш кола выживания 

от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса» [12+] 
[с  субтитрами].

Четверг /  21 марта

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .0 0 , 07.20 , 0 8 .15 Д оброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .0 0 , 12.0 0 , 13.00 , 15.00 , 17.0 0 , 19.00 

Новости.
07.05 , 08 .05 Новости эконом ики.
07.10, 08 .10, 18.15, 0 0 .40 Зона Х [16+].
0 8 .00  Новости [с сурдопереводом ].
09 .10 «Здорово здоровы м быть!» [6+ ]

[СТ].
10.0 0 . 11.50 . 12.15, 13.05 М елодрама 

«Нет ж изни  без тебя» [16+].
10.55 «С кажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» [16+].
17.05 Белорусское времечко.
18.30 , 19.20 М елодрама «Паромщица. 

Долина мечты» [16+].
21.00  Панорама.
21.45 «Белорусская суперж енщ ина».
21.55 Один день [12+].
22 .20 Сериал «След» [16+].
0 0 .20 Сфера интересов.
0 0 .55 День спорта.

«ОНТ»
06 .0 0 , 07.15, 0 8 .15 «Наше утро».
07.00 , 0 8 .0 0 , 09 .00 Наши новости 

[с сурдопереводом ].
07.10, 08 .10 «Тревожная кн опка»  [16+].
09 .10 «ОбъективНо» [16+].
10.10 «Жить здорово!»  [16+].
11.0 0 . 13.00 . 16.00 , 20 .30 Наши новости. 
11.15 «Все понятно с М ариной Караман»

[16+] [с  субтитрами].
11.25 М ногосерийны й фильм

«Половинки невозможного» [12+]. 
12.30 , 13.15 Худ.фильм «Дама треф» [12+].
15.00  «Давай пож енимся!»  [16+].
16.20  « М уж ско е /Ж е нско е»  [16+].
17.20 , 18.20 И нф ормационны й канал [16+].
18.00  Наши новости [с  субтитрами].
19.00  «М арков. Ничего личного» [16+].
2 0 .00  Время.
21.20  М ногосерийны й фильм 

«Переведи ее через М айдан» [16+].
22 .30 М ногосерийны й фильм «Ж ем чуга» 

[16+].
01.35 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .0 0 , 09 .00 , 11.3 0 , 14.30 , 17.3 0 , 21.0 0 , 23 .00

Беларусь. Новости.
06 .05 , 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» 

[12+].
11.0 0 , 14.0 0 , 17.00 , 2 0 .00 Вести.
11.40  Ток-ш оу «Да!Но...»
12.20 Ток-ш оу «О самом главном» [12+]. 
13.00 Ж енское  то к -ш о у  «Точки над i» 

[16+].
14.40  Ток-ш оу «60 минут».
17.40  Сериал «М орозова» [16+].
18.40  Ю мористическая программа.
18.55 «М алахов» [16+].
21.30 , 23 .15 Телесериал «Анна медиум» 

[16+].
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

[12+].

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  [12+]. 
10.0 0 , 16.55 Телебарометр.
10.05  Д ок.драма «Слепая» [16+].
10.35  Д етектив «Свои» [16+].
12.05  «Я из д еревни» [12+].
12.35 Сериал «Крепкие ореш ки» [16+].
14.05 Д ок.драм а «Секреты» [16+].
14.35  Видеожурнал «О здоровье: 

по на р о ш ку и всерьез»  [16+].
15.05  Реалити-ш оу «Умный дом» [12+].
15.45  Мультсериал «Котенок Ш м як» [0 + ]. 
15.55 «Н ичего себе ньюз» [12+].
16.00  И нтерактивны й молодежный 

проект  «ПИН_КОД» [12+].
17.00  Кулинарное реалити-ш оу 

«100 мест, где поесть» [16+].
17.45  «Полезная программ а» [16+].
18.05 Д ок.драм а «Слепая». 

Заклю чительная серия [16+].
18.35  Д етектив «Свои» [16+].
2 0 .10 Сериал «Нина» [16+].
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Галя, у  нас отмена!»

Заклю чительны е серии [16+].
22 .50 Сериал «Крепкие ореш ки » [16+]. 
0 0 .25 Д етектив «И щ ейка-4»

Заклю чительная серия [16+].

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15 Сегодня. Главное.
06 .20  «Здорово здоровы м  быть!» [6+ ].
07.10 Сегодня. Главное.
07.25  «Истории спасения» [12+].
08 .00  Сегодня.
08 .20  Сегодня. Главное.
08 .35  «ЧП.Ьу».
08 .55 Сфера интересов.
09 .10 «Сломать стереотипы » [12+].
09 .30 . 10.35 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» [16+].
10.00 , 13.0 0 , 16.00 , 19.00 Сегодня.
13.20  Сегодня. Главное.
13.25 Ч резвы чайное происш ествие.
13.55 «За гранью » [16+].
14.55 «ДНК» [16+].
16.40  Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «П ес» [16+].
20 .00  Главное. Сегодня. Беларусь.
20 .15, 21.4 0  Сериал «Пять минут тишины.

М оре и горы» [12+].
21.20  «ЧП.Ьу».
22 .35  Сегодня. Главное.
22 .40  Д етектив «Преторианец» [16+].
23 .40  Сегодня. Главное.
23 .55 Д етектив «Преторианец» [16+].

«СТВ»

06 .00 , 06 .4 0 , 07 .45 , 0 8 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 0 8 .3 0 , 10.30 , 13.3 0 , 19.30 , 22 .30

Новости «24 часа».
09 .00  Д о к.пр о ект  «Закры ты й архив» 

[16+].
10.40  Д о к.пр о ект  «Без обмана» [16+].
13.50 Сериал «Высокие ставки» [16+].
16.30  Новости «24 часа»

[с  сурдопереводом ].
17.00  Сериал «Куба. Личное дело» [16+].
19.00  «Со знаком  качеСТВа».
20 .15, 23 .05 «СТВ-спорт».
20 .20  «Столичные подробности».
20 .3 0  «М инщ ина».
20 .4 0  «Белорусская суперж енщ ина».
20 .50  Сериал «Реализация» [16+].
23 .20  Стрим «Азаренок. Напрямую». 
0 0 .50 Сериал «Высокие ставки» [16+].

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Д абраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Запяканка  з  рыбы у цесце.
08 .05, 12.40, 20.30, 23.30 «Навшы культуры». 
0 8 .15, 21.05 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 

«Чорная ко ш ка».
7-я i 8 -я серый [16+] [СТ].

0 9 .55, 15.45 М астацю фшьм 
«Трыццаць тры» [12+] [СТ].

11.15 «Люблю i памятаю». Аутарская 
праграма Уладзiмiра Арлова. 
Пюьменшк, паэт, перакладчы к, 
заслуж аны  дзеяч культуры БССР 
Сяргей Грахоусю [СТ].

11.55 «Архгтэктура Беларуси» [СТ].
12.10 «Беларуская кухня». Юца.
12.50 , 17.55 « А п ош н  дзень».

Бары с Н о вка у  [12+] [СТ].
13.25 , 18.35 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 

«U i»  Д он». 2-я серы я [12+] [СТ]. 
15.20 «Наперад у  мшулае».
17.05 «Кадры жыцця».

Кампазгтар Алег Хадоска.
20 .40  «Калы ханка» [0 + ].
22 .45 «1м не было i ш а с н а ц ц а ц к  

Дак.фшьм пра сясцёр Дрозд, яюя 
дапамагал1 парты занам у аперацый 
па зш ш чэнш  гауляйтэра Кубе.

23 .05  Д акф л ьм  «ЗвМце, цымбалы!» 
Фш ьм-канцэрт з  удзелам Дзяржауна- 
га акадэмiчнага народнага аркестра 
БССР пад юраунщтвам I.Жыновiча.

23 .40  «Асобы». Ф р а нщ ш а к Багушэв1ч.

«БЕЛАРУСЬ 5»

0 6 .55 Х оккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 
Третий матч.

0 8 .55 «Огневой рубеж».
09 .25 Баскетбол. Единая лига. Второй этап.

БК «Нижний Новгород» -  БК «Минск». 
11.10 «Слэм-данк».
11.4 0  Х оккей. Чемпионат Беларуси.

1 /4  финала. Ш естой матч. «М етал­
лург» [Ж лобин] -  «Ю ность-М инск». 

13.35 «М еж ду прочим».
13.55 Ф игурное  катание. Открытый Кубок 

Беларуси. Гала-шоу.

15.50  « К а к это было».
16.20  «Хоккей для всех».
16.50 Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала.
19.20  Хоккей. Чемпионат Беларуси.

1 /4  финала. Седьмой матч. «Неман» 
[Гродно] -  ХК «Гомель». Прямая 
трансляция/Х оккей. КХЛ. Плей-офф. 
1 /4  финала. Третий матч.
В переры вах -  «Спорт-центр».

21.50 Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 
Третий матч.

23 .45 «С квозь тернии к  звездам».

«М И Р »
05 .00 Телесериал «Ш кола выживания 

от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса» [12+]
[с  субтитрами].

05 .05  Мультфильмы [6+ ].
06 .0 0 , 10.0 0 , 13.0 0 , 16.0 0 , 18.30 Новости 

[бе гущ ая строка ].
06 .15 Программа «Пять причин поехать 

в .»  Кы ргы зстан. Навруз [12+].
06 .25 Программа «Наше кино.

История большой лю бви» [16+].
07.15 Худ.фильм «Мэри Поппинс, 

до свидания» [с субтитрами].
10.10 Худ.фильм «Танцуй, танцуй» [16+]

[с  субтитрами].
13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 

[16+].
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущ ее» [16+].
15.05  Программа «Дела судебные.

Новые истории» [16+].
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Яблоко раздора» [16+].
17.15 Программа «Дела судебные.

Д еньги  верните!» [16+].
18.50  Телевикторина «Игра в кино» [16+]. 
22.20 Худ.фильм «Крепкий ореш ек» [16+].
23 .50  П рограмма «Наше кино.

История большой лю бви» [16+].
0 0 .55 Худ.фильм «Сердца четырех» [16+] 

[с  субтитрами].
02 .25 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса» [12+] 
[с  субтитрами].

04 .40 Мультфильмы [6+ ].
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КОНСУЛЬТАНТ

Отвечает главный правовой и н сп е к­
тор труда М огилевской областной 
организации  Белорусского проф сою за 
работников здравоохранения 
М акси м  Ш ВЕД.

^  В оспиты ваю  детей 10 и 12 лет. При с о ста в ­
л е н ии  гр а ф и ка  о тп у с ко в  нан им ател ь, и с ­
ходя из производ ственной  необходимости, 
предложил запланировать отпуск в октябре. 
М огу  ли отказаться  и вы брать удобное для 
себя время?

Анастасия, Круглое

-  М ожете. В соответствии  со ст.168 Трудового 
кодекса (ТК) при составлении графика трудовых 
о тп у ско в  нан им ател ь обязан  за п л а н и р о в а ть  
отпуск по ваш ем у ж еланию  в летнее или д ру­
гое удобное  для вас время. Такая привилегия 
касается матерей, которы е воспиты ваю т двоих 
и более детей в возрасте до 14 лет. Также данное 
право есть у родителей, у которых есть ребенок 
с инвалидностью  в возрасте до 18 лет.

^  Во врем я  о т п у с к а  по у х о д у  за  р е б е н ко м  
суп р у гу  зачи сл ил и  в м едуниверситет (кл и ­
ническая ординатура, дневная форма обуче­
ния). Д едуш ки  и бабуш ки в силу возраста за 
малыш ом ухаж ивать не могут. Я работаю, но 
хо чу  оф орм ить д е кр е тн ы й  о тп у ск  на себя. 
В озм ож но  ли это?

Владимир К., М огилев

-  Да, возмож но. Ст.185 ТК предусматривает пре­
доставление отпуска  по уходу за ребенком  до 
д о с ти ж е н и я  им в о зр а ста  3 лет р а б о та ю щ и м  
отцу или другом у род ственн ику  в случае, если 
мать ребенка на территории Беларуси проходит 
подготовку в ординатуре (очная форма).

^  Работаю в организации , специф ика которой 
предполагает часты е служебны е ком анд и ­
р о в ки . С ейчас б е р е м е н н а  и пр е д ста ви л а  
н а н и м а те л ю  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  с п р а в к у , 
после  че го  он поручил  мне раб оту  тол ько  
в оф исе. Отдел ка д р о в  пояснил , что б е р е ­
м енны х в ком андировки  отправлять нельзя. 
Так ли это?

Ирина П исьм енкова, Б обруйск

-  Отдел кадров прав. В соответствии со ст.263 ТК 
запрещ ено привлекать к  сверхурочным работам, 
работе в государственны е праздники  и празд ­
ничные дни, работе в ночное время, выходные 
дни и направлять в служ ебны е ком анди ровки  
беременны х ж енщ ин .

^  Д иректор  отказался  предоставить мне тру ­
довой отпуск, запл анированны й граф иком . 
Прав ли он?

Татьяна, Кричев

-  Н еправ. Граф ик трудовы х отпуско в  дол ж ен  
взаимно соблюдаться работником и нанимателем. 
Изменение сроков  возм ож но только в случаях, 
предусмотренных в ч.1 ст.171 ТК, в том числе с со ­
гласия сторон, а также в других случаях, предусмо­
тренны х законодательством или колдоговором. 
Исключение содержится в ст.172 ТК, согласно ко ­
торой наниматель вправе досрочно предоставить 
трудовой отпуск всем или отдельным категориям 
работников в случае неожиданной приостановки

Хочу гарантий. 
И в отпуск
Можно ли маме двоих несовершеннолетних 
детей пойти в отпуск в удобное время 
и как быть, если болезнь настигла на отдыхе?

При составлен ии  гр аф и ка  трудовы х отпусков  наним ател ь  обязан  запл ани р о в ать  о тп уск  
по ж е л а н и ю  сотруд ника в л е тн е е  или д р у го е  уд о б но е  время. Такая привилегия ка с а е тс я  матерей, 
которы е воспиты ваю т двоих и б ол ее д е те й  в в о зр асте  до  14 л е т  (ст.168 ТК).

работы в связи с аварией, стихийным бедствием, 
необеспеченностью  энергоресурсам и, сырьем. 
Таким образом , действия нанимателя неправо­
мерны, так ка к  в одностороннем  порядке он не 
вправе изменить срок предоставления трудового 
отпуска работнику.

^  После рождения ребенка хочу побы ть с ним 
и пом очь  супруге , но трудовой  о тп у с к  у ж е  
использован полностью . Также «вы браны » 
все  д н и  с о ц и а л ь н о го  о тп у с ка  б е з  с о х р а ­
нения за р п л а ты  в этом  году. П од скаж ите , 
есть ли у  меня ещ е ка ки е -н и б уд ь  гарантии 
в та ко й  ситуации?

С ергей Солдатов, Костю ковичи

-  При р о ж д ен ии  ре б е нка  наним атель обязан 
по ж еланию  отца предоставить ему отпуск без 
сохранения зарплаты  продолж ительностью  не 
более 14 кал енд арны х дней (ст.186 ТК). О тпуск 
дается единовременно по письменному заявле­
нию отца в течение 6 месяцев со дня рождения 
ребенка. Иная продолжительность и (или) оплата 
отпуска  при таком  обстоятельстве м огут быть 
предусмотрены  колдоговором , нанимателем.

^  Моя бабуш ка нуж дается в уходе по состоя­
нию  здоровья (необходимо сопровож дение 
в больницу для прохож дения медпроцедур 
один раз в неделю ). Я обратилась к  руково­
дителю  с заявлением  об установлении мне 
неполной рабочей недели и представила не­
обходимые медицинские документы . Однако 
он согласился только на неполны й рабочий 
день, сосл авш ись на специф и ку  наш ей ра­
боты. Прав ли наниматель в данном  случае?

Наталья Сергеевна, О сиповичи

-  Неполное рабочее время устанавливается по 
договоренности между работником и нанимате­
лем ка к  при приеме на работу, так и впоследствии

(ст.118 ТК]. Н аним атель обязан  устан авл ивать  
неполный рабочий день или неполную рабочую 
неделю при приеме на работу по совместитель­
ству; по просьбе беременной женщины; женщине, 
воспиты ваю щ ей ребенка  в возрасте до 14 лет; 
работнику, осущ ествляю щ ем у уход за больным 
членом  семьи в соответствии  с м ед ици нской  
справкой  о состоянии здоровья. Также это ка ­
сается лю дей с  инвалидностью  в соответствии 
с индивидуальными программами реабилитации 
и других  категорий работников, которы е пред­
усмотрены  колдоговором , соглаш ением.

Переход на неполное рабочее время в период 
трудовой деятельности оформляется приказом  
(распоряж ением ).

^  Из двухнедельного трудового отпуска болел 
9 д н е й . В о з м о ж н о  ли п р о д л и ть  о т п у с к  и 
м о гу  ли « б о л ьн и чн ы е  д н и »  и сп о л ьзо ва ть  
не с р а зу  после  вы хода  на работу, а взять, 
к  прим еру, спустя  месяц?

М ихаил Л., М о ги л евский  район

-  Если временная нетрудоспособность наступила 
во время трудового отпуска, он продлевается на 
соответствующее число календарных дней либо по
желанию работника его неиспользованная часть 
переносится на другой согласованны й с нани­
мателем срок текущ его рабочего года (ст.171 ТК).

Если ж е нетруд оспособность  наступила до 
начала отпуска , то по ж ел ан ию  работн ика  он 
переносится  на д р у го е  время этого рабоче го  
года и определяется по договоренности между 
работником  и нанимателем.

С отрудник обязан  уве д о м и ть  руковод ство  
о причинах, пр е пятствую щ и х  и с пол ьзованию  
о тпуска  в за п л а н и р о в а н н ы й  с р о к , а та кж е  о 
времени его продления.

Подготовила В иктория БОНДАРЧИК 
Фото из откры ты х ин тернет-источников

ИНФОЦЕНТР

На все сто. 
Вопросов

Работа, карьера, личная 
жизнь -  председатель 
Белорусского профсоюза 
работников образования 
и науки Татьяна Якубович 
готова честно ответить 
на 100 вопросов посетителей 
телеграм-канала 
отраслевого профсоюза.

И нтервью ером  м ож ет стать лю бой 
ж елаю щ ий независим о от возраста, 
статуса или социального положения. 
Не о гр а н и че н ы  и темы  для неф ор ­
м ал ьного  р а з го в о р а . М ож но  с п р а ­
шивать о проф союзной деятельности, 
личны х качествах или нравственны х 
ценностях, интересоваться мнением и 
взглядами на происходящие события.

О нлайн-прием ная «100 вопросов  
председателю проф сою за» открыта 
до 1 апреля . Чтобы  стать ее п о с е ­
тителем, нуж но  перейти по ссы лке  
https://form s.gle/cR72UnJ5uTHzjpNA9 
или войти через закрепленное сооб­
щение телеграм -канала «Проф сою з 
образования и науки».

Авторы наиболее интересных во­
просов  получат во зм о ж но сть  лично 
встретиться с проф сою зны м  л и д е ­
ром, а того, кто, по мнению  Татьяны 
Я кубович, за д а ст  сам ы й яр ки й  во ­
прос, ж д ет э кскл ю зи вн ы й  подарок.

«МИТСО» 
открывает двери

Международный 
университет «МИТСО» 
снова приглашает 
в гости абитуриентов и их 
родителей: 16 марта будут 
проводиться экскурсии, 
викторины и мастер-классы.

День откры ты х дверей в «МИТСО» в 
этом году уже проводился. По инфор­
мации пресс-службы  проф сою зного 
вуза , в ф еврал е  он со б р а л  более 
300 человек. А между тем желаю щ их 
посетить учебное учреж дение  было 
на м ного  бол ьш е. П оэтому принято 
реш ение повторить мероприятие.

Регистрация участников начнется 
в 10.00. Гостям покажут, ка к  устроена 
университетская жизнь, и ответят на 
все вопросы. А настроит на празднич­
ный лад вы ступление студенческой 
команды по чирлидингу. Также можно 
будет сф отограф ироваться с м аско - 
том вуза -  умной совой.

Соб. инф.

в T e l e g r a m ^

https://forms.gle/cR72UnJ5uTHzjpNA9
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ЦИЯ ЧЕРЕЗ 
РЕВОЛЮЦИИ

История профсоюзного движения Беларуси с конца XIX века до 1917 года

Профсоюзы были неизбежны. На это указывают ход истории, изменения 
в обществе, рост самосознания трудящихся. Однако начальный этап выдался 
крайне непростым: объединения запрещали, потом легализовывали, чтобы 
после вновь поставить вне закона. Громовым фоном на рассвете профсоюзного 
движения Беларуси выступали революции, мировая война и крах империи.

Так начинался 
пролетариат

В о второй половине XIX века в Рос­
сийской  империи, в состав которой 
входила территория соврем ен ной  

Беларуси, произошли события, значительно 
повлиявшие на структуру общества и жизнь 
всего  госуд арства : отмена кр е п о с тн о го  
права и пром ы ш ленны й бум. Некоторые 
историки называют этот период перелом­
ным, рубежом между двумя эпохами -  фе­
одализмом и капитализмом. Но переход к 
новой формации всегда связан с большими 
потрясениями и трудностями.

В 1861 году и м ператор  А л е кса н д р  II 
своим манифестом дал волю крепостны м 
кр е стьян а м  -  отны не они переставал и  
быть собственностью помещ иков. Однако 
реформу неспроста называют полумерой. 
Не реш ен был главный вопрос -  зем ель­
ный. Обзавестись собственны м участком 
удал ось дал еко  не всем . В о-первы х, он 
стоил баснословных денег, а большинство 
вчераш них подневольных находились за 
чертой бедности . Во-вторы х, зем л евл а ­
дельцы оставили себе лучш ие пашни, се­
нокосы, выгоны, водоемы и лесные угодья. 
В итоге дарованная императором свобода 
сводилась к  тому, что человек был волен 
выбирать: добровольно вернуться в каба­
лу или пойти на четы ре стороны . Да и те 
направления, по сути, свелись к  дороге в 
ремесленные мастерские и мануфактуры.

А там наем ны х работников  уж е  ж д а ­
ли. Страна переж ивала  бурны й расцвет 
промы ш ленного производства: ка к  грибы
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после дождя росли фабрики и заводы -  за 
40 лет после реформы 1861 года их число 
на территории Беларуси выросло в 15 раз. 
Соответственно в геометрической прогрес­
сии увеличивался спрос на рабочую силу: 
количество занятых в промышленности за 
этот же период увеличилось в 11 раз.

Так аграрная реф орма и технический 
прогресс привели к  ф ормированию в об­

ществе нового класса -  пролетариата. Все 
больше жителей Беларуси воспринимали 
себя рабочими, чувствовали общ ность  в 
проф ессии. Этот процесс  сопровож д ал ­
ся ростом сам осознани я , что привело к 
требованию  узаконить  их права, а такж е  
поиску методов защ иты  своих интересов. 
Тем более что условия труда вынуждали 
бороться. Порой буквально за выживание.

Мотивационная сила
бесправия

В чераш ние крепостные на промышленных предприятиях 
попали в новую форму эксплуатации. Владельцы фабрик 
и заводов воспринимали трудившихся за станками людей 

такими же деталями механизма: надо задействовать по макси­
муму, на износ, а если «сломается» -  всегда можно заменить 
другой «запчастью», ведь очередь за забором не сокращается.

Смена д о с ти га л а  12-14 ч а со в  (за ча стую  это за в и с е л о  
от прод ол ж ител ьности  светово го  дня). Средняя зарплата  
р а б о ч е го  на кр у п н е й ш е м  п р о м ы ш л е н н о м  п р е д п р и я ти и  
Беларуси -  гродненской  табачной ф абрике Ш ереш евско го  
-  в 1898-1899 годах составляла 9 рублей 16 ко п е е к в месяц. 
Килограм м  мяса тогда обходился в 55 -65  ко п е е к , сы ра  -  
1 рубль, черного  хлеба -  6 копеек.

Необходимо учитывать, что в то время активно использо­
вался ж е н с ки й  и детский  труд. Точнее -  эксплуатировался. 
П отому что за а н а л о ги ч н у ю  р а б о ту  ж е н щ и н ы  пол учали  
п р и м е р н о  на 60% м е н ьш е  м уж чин , а п о д р о с тка м  во все  
платили копейки . Принцип «работать за еду» тогда отражал 
реальное положение дел. В частности, несоверш еннолетние 
могли себе позвол и ть  на зар а б о та н н ы е  за см ену  д ен ьги  
фунт че р н о го  хлеба. В зрослы е работницы  добавили бы к 
нему десяток яиц, не более.

Но даже скромную  зарплату еще надо было заслужить. За 
любую провинность -  штраф и вычеты. Их размер наниматель 
определял сам. Поэтому нередки были случаи, когда на руки 
выдавали м еньш е половины  заработанного .

И с то р и к  М .В. Д о в н а р -  
З а п о л ь с ки й  писал , 
что ср е д н я я  за р п л а та  
р а б о ч е го  в б е л о р у с с к и х  
гу б е р н и я х  в 1897 го д у  
со ста вл я л а  147,8 руб. 
в го д . Ц ены  на п р о д у кт ы  
в Р о с с и й с ко й  и м п е р и и  
в 1898-1914 го д а х  бы ли 
д о в о л ь н о  п о с то я н н ы .
В те го д ы  1 к г  сы р а  стоил 
1 руб., м асла  -  1,20 руб., 
го в я д и н ы  -  55 ко п ., 
с в и н и н ы  -  57,5 ко п ., 
те л яти н ы  -  65 ко п ., ч е р н о го  
хл е б а  -  6 ко п ., б е л о го  -  
7,5 к о п . За л и тр  м о л о ка  
п р о с и л и  14 коп ., 
за  д е с я т о к  я и ц  -  30  ко п .

и »**'*

Надо учитывать, что и условия производства были сродни 
каторжным: многим рабочим приходилось трудиться в темных, 
пыльных, сы ры х помещ ениях, что оборачивалось набором 
проф ессиональны х заболеваний. Оборудование было кр а й ­
не травм оопасны м  -  запросто  могло покалечить или даже 
убить. Пенсий по инвалидности в то время не существовало, 
а п о с о б и е  по утрате  зд оровья  если и вы пл ачи вал ось , то 
разово. Но речь опять ж е шла о копеечной  ком пенсации . 
В итоге  инвалид, п о л учивш ий  п р о и зв о д ств е н н ую  травму, 
становился обузой для своей семьи.

Но владельцев предприятий это не особо заботило: станки 
стоили доро го , а рабочая сила обходилась д е ш е во . Да и 
ж а ж д а  прибы ли шла в р а зр е з  с во зм о ж ны м и  тратам и на 
создание нормальных условий. Поэтому рабочим оставалось 
самим их добиваться. А для этого необходимо было сначала 
объединиться, показать свою  силу.

С
Впереди паровоза

амый простой и эф ф ективный способ выразить недо­
вольство условиями труда -  демонстративно остановить 
работу, прервать производственны й процесс. Однако 

одиночны й дем арш  обречен на провал: выбросят на улицу, 
а через минуту станком  будет управлять см енщ и к. Другое 
дело, если  в зб у н ту е тся  цех или в е с ь  за в о д . В ладел ьцу  
по ста вл е н н о го  на паузу  пред приятия  д а ж е  при сильном  
не ж е л а н и и  придется  вы сл уш ать  тр е б о в а н и я  лю дей . Так 
возникли стачки  и забастовки .

Первыми в Беларуси свое недовольство вы сказали ра­
бочие М инских м астерских М осковско-Б рестской  ж елезной 
дороги: они устроили забастовку 7 апреля 1876 года. Примеру 
ж елезнодорож ников вскоре последовали наборщ ики, столя­
ры, портные, слесари. Вслед за М инском волнения охватили 
Гомель, Гродно, Витебск, Оршу, Сморгонь и другие города. С 
1885 по 1894 годы в Беларуси прош ли 22 стачки  и 4 вы сту­
пления рабочих.

П обуд ител ьн ы й  м отив  «Так б о л ь ­
ше ж и ть  нельзя!»  часто сдерж ивался  
пр а гм а ти чн ы м  «А ж и ть  на что -то  н а ­
до...». Выходом из положения виделись 
ста че чн ы е  кассы , которы е  создавали  
в пом ощ ь бастую щ им . Чащ е всего они 
действовали вне закона -  ведь пороховая 
бочка в среде рабочих не устраивала ни 
нанимателей, ни полицию . Более легаль­
ный вариант -  общ ество  взаим опом ощ и.
Таких м ного  насчи ты вал ось  в М огилеве.
Их деятельность, ка к  правило, сводилась 
к  м атери ал ьн ой  п о д д е р ж ке  р а зл и ч н ы х  
рем есленников (столяров, сапожников, ча ­
совщ иков). Практиковались еще больничные 
кассы , д ел егатские  собрания, цеховы е сходы. Но 
это были прототипы проф сою зов.

П е рвой  в Б ел аруси  о р га н и з а ц и е й , ко то р а я  
сплотила в сво и х  рядах пред ставител ей  одного  
вид а  д е я т е л ь н о с т и , стал  С о ю з щ е т и н щ и к о в .
На д во р е  был 1894 год. В п о с л е д ую щ и е  10 лет 
а н а л о ги чн ы е  объ ед инения по пр о ф е с си о н а л ь ­
но м у  п р и з н а к у  в о зн и кл и  в р а зн ы х  о тр а сл я х  
и н а с е л е н н ы х  п у н кт а х . К 1 904 -м у  они бы ли 
созданы  п р а кти че ски  во всех крупны х городах.
Этот год  и п р ин ято  с чи та ть  о тп р а в н о й  то ч ко й  
пр о ф с о ю зн о го  дви ж е н и я  Беларуси.

Первые легальные 
профсоюзы

П р а к т и ч е с к и  с р а з у  б е л о р у с с к и е  
п р о ф с о ю з ы  п р и с о е д и н и л и с ь  к  
м е ж д у н а р о д н о м у  д в и ж е н и ю  по 

защ ите прав трудящ ихся. В 1895 году, не­
смотря на волну упредительны х арестов, 
о кол о  300 ч е л о в е к  отм етили в М и нске  
П е р в о м а й  к а к  д е н ь  м е ж д у н а р о д н о й  
п р о л е та р ско й  со л и д а р н о с ти . С 1899-го
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Первомайский митинг на  м----------------

п е р в о м а й с к и е  д е м о н с т р а ц и и  стали  в 
Беларуси регулярными и повсеместными.

Бы ло и с у щ е с т в е н н о е  о тл и ч и е  от 
п р о ф с о ю з о в  д р у г и х  с т р а н  -  т е с н а я  
в за и м о с в я зь  с по л и ти ч е ски м и  силам и, 
п р е ж д е  в с е го  с о ц и а л -д е м о к р а т а м и . 
Они а гити ровал и  за  понятны е рабочим  
и д еи  -  б о р ь б у  у гн е т е н н ы х  к л а с с о в  с 
го с п о д с тву ю щ и м и  и по с тр о е н и е  с о ц и ­
ально с п р а ве д л и во го  о б щ ества . К тому 
ж е  рассм атри вал и  целевой аудиторией 
и м енно  пр о л ета р и а т и кр е с тья н ство , а 

не тол ько  интелл игенцию .
... _ Ч е го  в то  в р е м я  д о ­

б и в а л и с ь  п р о ф с о ю з ы ?  
В первую  очеред ь 8 -ч а ­
сово го  рабоче го  дня (по 
з а к о н у  1897 год а  он не 
д о л ж е н  был п р е в ы ш а ть  
11,5 ч а с а , о д н а к о  ч а щ е  
всего  норма не соблю да­
лась), увеличения зарплат 
(если это го  и у д а в а л о с ь  
добиться путем стачек, то 
на отдельны х пр е д п р и я ­
ти я х  и, к а к  правил о , н е ­
нам ного), регулирования 
системы штрафов (приня­
тый в 1886-м закон  хоть и 

ограничивал наказание 
рублем не более трети 
от за р п л а т ы ,н о  мало 
где соблю дался).

Под влиянием с о ц и ­
а л -д е м о кр а то в  э к о н о ­
м и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  
д о п о л н и л и с ь  п о л и т и ­
ч е с к и м и  л о з у н г а м и .  
Вплоть до категоричного  
«Долой сам одержавие!». 

Н о в  итоге это втянуло бе­
л о р у с с к и е  п р о ф со ю зы  в 
водоворот первой русской 
революции.

Ее н а ч а л о м  стал р а с ­
с тр е л  м и р н о го  ш е с т в и я

рабочих 9 января 1905 года на Дворцовой 
площ ади в С анкт-Петербурге. У Беларуси 
был аналог «Кровавого воскресенья»: на 
площ ади у В иленского вокзала в М инске 
18 октября 1905-го солдаты открыли огонь 
по 2 0 -ты с я ч н о м у  м и ти н гу  труд ящ и хся . 
Погибли около 100 человек, примерно 300 
получили ранения. Это собы тие вош ло в 
историю под названием «Курловский рас­
стрел» -  по имени м инского  губернатора 
Павла Курлова.

Полы хнуло по всей Беларуси. В е д и ­
ном поры ве  с го род ам и  вы ступил а  д е ­
ревня. С ущ ественное отличие от методов 
б о р ь б ы  в д р у ги х  ч а с т я х  и м п е р и и : на 
б ел о р усски х  землях не было во о р уж е н ­
ного  восстания.

В октябре 1905-го в М оскве состоялась 
Всероссийская конференция профсоюзов, 
в кото р о й  уча с тво в а л и  и п р е д с та в и те ­
ли объ е д и н е н и й  р а б о ч и х  б е л о р у с с ки х  
гу б е р н и й . Д е л егаты  п р о го л о с о в а л и  за 
проведение всеобщ ей политической стач­
ки , ко то р а я  стала  од н им  и з  кл ю ч е в ы х  
эпизод ов  револю ции -  по всей им перии 
од новрем енно  бастовало свы ш е 2 мил­
лионов рабочих.

Н а п уга н н ы й  т е к т о н и ч е с к и м  д в и ж е ­
нием  м а сс , и м п е р а то р  Н икол ай  II был 
вынужден 17 октября подписать манифест, 
которым провозглаш алась свобода слова, 
собраний, печати и объединений. М ногие 
проф союзы  в белорусских губерниях вос­
пол ьзовал ись  во зм о ж но стью  л е га л и зо ­
ваться : в п о с л е д у ю щ и е  два года бы ло 
зарегистрировано 45 объединений.В  мае 
1907-го на белорусских землях действовал 
уже 101 проф сою з.

О д нако  р е в о л ю ц и я  к  то м у  м о м е н ту  
в ы д охл ась . П осле ее п о д авл ения  р е з ­
ко пош ло на спад  и рабочее  д ви ж ен ие . 
Число легальны х проф сою зов в М инской 
и Витебской губерниях сократилось вдвое, 
в отдельных городах вовсе до нуля. То, что 
не подавил реакционны й царский режим, 
добила Первая мировая война.

Конец старого мира

С первых дней войны, которая для 
Р оссийской империи началась 
1 августа 1914 года, в белорусских 

губерниях ввели военное положение. 
В сякого  рода о б щ е с тве н н о -п о л и ­
тическая  деятельность о казал ась  
под запретом. К тому ж е сотни ты ­

сяч рабочих и крестьян, прож и­
вавш их на территории 

с о в р е м е н н о й  Б ела­
руси, был и призваны в 
армию. А сами земли 
стали а р е н о й  в о е н ­

ных действий летом 
1915 года.

Кайзеровские  войска захватили почти 
половину Беларуси -  до февраля 1918-го 
западная часть находилась под ге р м а н­
ской оккупацией. Военная администрация 
у с та н о в и л а  ж е с т к и е  за ко н ы , вкл ю ча я  
систем у ш траф ов и принудительны х ра ­
бот. Было в ы в е зе н о  или д е м о н т и р о в а ­
но оборудовани е  трети п р ом ы ш л енны х 
предприятий. Восточная часть Беларуси 
тоже жила по законам  военного времени. 
Заводы , ф абрики  и м ануф актуры  были 
милитаризированы . А там, где выпускали 
прод укц ию  для армии, рабочий день не 
о гр а н и ч и в а л с я , о тм е н я л и сь  вы ход н ы е  
и празд ничны е  дни. За провин ность  от­

правляли от с та н ка  в ш тр а ф н ы е  роты . 
Деятельность п роф сою зов  была пол но­
стью парализована.

Ф е в р а л ь с к а я  р е в о л ю ц и я  1917 года 
см ела и са м о д е р ж а в и е , и у с т а н о в л е н ­
ны е им з а п р е т ы . С реди п р о ч и х  н о в о ­
в в е д е н и й  В р е м е н н о е  п р а в и т е л ь с т в о  
12 апреля приняло за ко н  «Об общ ествах 
и с о ю за х » , ко то р ы м  п р о ф с о ю зы  бы ли 
вновь л е га л и зо ва ны . Ч ерез два месяца 
в М и н с ко й , М о ги л е в с ко й , В и те б ско й  и 
Смоленской губерниях ф ункционировало 
уже 126 профобъединений. В это же время 
проф сою зы  вы ш ли на новы й у ровен ь  -  
они стали межотраслевыми -  объединили

рабочих и служ ащ их всех отраслей пр о ­
м ы ш ленности  города, уезда, губернии.

О д н а ко  гл а в н ы е  п е р е м е н ы  б ы л и  
в пе р е д и . В о ктя б р е  1917-го п р о и зо ш л о  
собы тие, во м ногом  повлиявш ее на ход 
всего ХХ века, -  О ктябрьская революция, 
в результате  кото р о й  к  власти  приш ли  
б ол ьш евики . С этого началась летопись 
п е р в о го  в м ире го суд а р ства  р а б о чи х  и 
крестьян, а такж е  новая глава в истории 
проф сою зного  движения Беларуси.

Олег ФЕДОРОВ 
Ф ото из откры ты х 

ин тернет-источников
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КАК ЖИВЕШЬ, ПЕРВИЧКА?

СВОЯ СИСТЕМА 
ЗАЩИТЫ

Юлия К ул аков ская  про веряет условия труда на у ч а с тк е  объ ем ного м онтаж а .

Владислав НОВАК,
д ир е ктор  ОАО «АЛЕВКУРП»:

« М ы  в с е гд а  д о р о ж и л и  с в о и м  ко л л е к т и в о м , п о д б и р а л и  
гр а м о т н ы х  с п е ц и а л и с т о в , с о з д а в а л и  с и с те м у  

п р е е м с т в е н н о с т и  п о к о л е н и й . П р е д п р и я ти е  н а ч и н а л о с ь  

с  д в у х  д е с я т к о в  с о т р у д н и ко в , с е й ч а с  н а с  220 ч е л о в е к » .

Предприятие «АЛЕВКУРП» было 
создано в 1996 году и в оборонной 
промышленности страны считается 
одним из лучших в своем сегменте. 
А профсоюзная организация 
появилась здесь только 
четверть века спустя, но за два 
последних года вошла в число 
самых успешных и динамично 
развивающихся первичек 
«БЕЛПРОФМАШа».

Модернизация под заказ
Компания занимается модернизацией зени т­
ных ракетны х ком пл ексов  средней дал ьно­
сти и создан ием  новы х рад и ол окац ионн ы х 
систем . Ее основателям и  бы ли А л ександ р  
О хрим енко  -  и зве стн ы й  уче н ы й  в области 
радиолокации, по учебнику  которого учились 
курсанты  всех военны х вузов Союза, и про­
ф ессор Виктор Курлович. Из частей их имен, 
а та кж е  буквы  ф ам илии п е р в о го  гл авно го  
ко н с тр у кто р а  В иктора  П апуш оя и состои т 
название предприятия.

-  Мы предлагаем запатентованную систему 
защиты, благодаря которой старые советские 
ЗРК до сих пор остаются весьма эф ф ектив­
ными, и м о д е р н и за ц и ю  -  в ка ж д о м  случае 
уникальную, удовлетворяю щ ую  требованиям 
ко н кр е тн о го  клиента, -  объясняет ди ректор  
ОАО «АЛЕВКУРП» Владислав Новак.

До 2013 года на учн о -п р акти ч е ско е  пред­
приятие работало в основном на российский 
рынок, в последние годы география поставок 
с ущ е с тв е н н о  р а с ш и р и л а с ь . Ком пания с о ­
трудничает с заказчикам и из Ю го-Восточной 
Азии, Африки, Латинской Америки, государств 
-  р е с п у б л и к  Средней А зии б ы вш е го  СССР. 
Портфель за ка зо в  сф орм ирован на месяцы 
вперед. Специалисты работают над двумя-тре- 
мя проектами одновременно в условиях мно­
гозадачности и вы сокой нагрузки . Отсюда и 
достойная средняя зарплата.

Первичке -  быть!
О том, нуж на  ли в ОАО пр о ф со ю зна я  о р га ­
ни зация , зд е сь  за д ум а л и сь  н е с ко л ь ко  лет 
н азад . И с ч е р п ы в а ю щ и й  ответ дали п р е д ­
ставители М инской  областной организации  
«БЕ ЛП Р О Ф М АШ а». Главным и р е ш а ю щ и м  
доводом, признаю тся на предприятии, стала 
возм ож ность  больш е поддерж ивать людей.

-  Мы всегда дорожили своим коллективом, 
подбирали грам отны х специалистов, со зд а ­
вали систем у п реем ственности  покол ений . 
П ред при ятие  н а ч и н а л о с ь  с д вух  д е с я тко в  
сотрудников, сейчас  нас 220 человек. Знать 
всех в лицо и быть в курсе  проблем ка ж д о ­
го -  уж е  проблем атично. Решили, что будет 
правильно, если проф ком  возьм ет на к о н ­
троль вопросы  социал ьной  за щ и щ е н н о сти  
сотрудников, пом ож ет сделать наш у общ ую  
работу ком ф ортнее, а коллектив  друж нее, -  
говорит Владислав Новак.

Считаем бонусы и плюсы
В том, что реш ение  ока за л о сь  правильны м, 
у б е д и л и сь  д а ж е  те, кто изн а ча л ьн о  к  и н и ­

ц и а ти в е  о тн е с с я  с к е п т и ч е с к и . П е р ви ч ка  
о б р а зо в а л а с ь  в ию не 2021-го, а че р е з  пять 
месяцев уж е  вступил в силу кол договор . Он
предусматривает выплаты к  государственным 
празд никам  и юбилеям, материальную  под­
держ ку и свободные от работы оплачиваемые 
дни при вступлении в брак, рождении ребенка. 
Кроме определенных единовременных выплат, 
люди получают также денежные сертификаты.

-  Родителям, чьи дети учатся в 1-4-х кл ас­
сах, предлагаем  свободны й от работы  день 
1 с ентяб ря . А м ам ам  и папам  ш к о л ь н и к о в  
выплачиваем к  началу нового учебного  года 
10 б а зо в ы х  вел и чин  на ка ж д о го  р е б е н ка ,
-  говорит председатель первичной проф ор­
ганизации Юлия Кулаковская.

Мамам двоих детей до 16 лет раз в месяц 
зд есь  предоставляю т оплачиваемы й «роди­
те л ь с ки й  д ен ь» . От 1 д о  3 д о п о л н и те л ь н ы х  
дн е й  к  о тп у с ку  по л о ж е н ы  со тр уд н и ка м  за 
непреры вны й продолжительны й стаж  рабо­
ты. По инициативе нанимателя прописана  в 
колдоговоре  и возм ож ность  взять в течение 
календарного года два оплачиваемых дня для 
проведения оздоровительны х мероприятий, 
прохождения медобследований.

Н а ско л ько  эти пр е д л о ж е н и я  о ка за л и с ь  
востребованными, говорит тот факт, что 2 года 
назад  п е рвоначал ьн о  членам и проф сою за  
была лиш ь треть коллектива, а сегодня -  90%!

Медстраховка, обеды и тренажеры
-  На предприятии действует медстраховка, в 
которую с ны неш него  года вклю чены  ещ е и 
услуги стоматологии. Организован подвоз ра­
ботников от станции метро «Восток» до офиса 
в Королев Стане. По заявлению  один раз в 
год  м ож но  взять м а ш и н у  пред приятия  для 
п е р е в о зо к по Беларуси за счет средств на ­
нимателя, -  рассказы вает Юлия Кулаковская.

Созданы  на пред приятии  и усл овия для 
питания р аб отн иков  в обед енны й переры в
-  о с н а щ е н ы  н е об ход им ой  бы товой  те х н и ­
кой ком наты  прием а пищ и и ор га ни зо ва н а  
д о с та в ка  го р я че го  питания. Его стоим ость  
удеш евляется за счет нанимателя. В уютном 
обеденном зале за столики садятся все вме­
сте -  руководство и подчиненные. При таком 
р а с кл а д е  тех, кто  п р е д п о чи та е т  ссо б о й ки , 
остались единицы.

Д ля л ю б и те л е й  а к т и в н о го  отды ха  е с ть  
спортзал -  с тренаж ерам и и теннисны м сто­
лом. Популярен он и вечером, и в обед. Кроме 
то го , для с о тр у д н и ко в  п р о ф ко м  а р е н д уе т  
бол ьш о й  зал. З д е сь  тр е ни р уе тся  ком анда  
пред приятия по волейболу. Если ещ е 5 лет 
назад  на соревнования  работники  шли без 
о со б о го  энтузиазм а , сегодня в сборную  от­
бирают лучших. Большие спортивные победы 
ком пании ещ е впереди, но то, что они будут,
-  несомненно: колдоговор и для победителей 
с призерам и предусматривает поощ рение.

Вместе интереснее
Р аб о тн и ки  ко м п а н и и  все  ч а щ е  отмечаю т, 
насколько дружнее стал за последнее время 
кол лектив , и уб е ж д е н ы  -  это засл уга  в том 
числе и проф ком а. Совм естны е праздники, 
выезды вместе с семьями помогли и сотрудни­
кам лучш е узнать друг друга, и познакомиться 
их детям . П ервы е э кс ку р с и и  на ч и н а л и сь  с 
десятка  ж елаю щ их, сегодня ж е собирается 
под сотню . А для сем ейны х путеш ествий на 
Новый год в резид енци ю  Деда М ороза уже 
мало одного вагона.

Старт первичка  взяла хорош ий, успеш но  
держ ит темп и останавливаться на д ости гн у ­
том не собирается.

Анна КОРЯКОВА, фото Валерия КАРТУЛЯ

Школа 
возможностей

«Даже не занимая должность 
председателя профкома, делала 
бы для коллег то ж е  самое», -  
уверена Ирина Рыбацкая, учитель 
русского языка и литературы 
новополоцкой СШ №  15 имени 
В.Ф. Маргелова.

Возглавлять проф сою зную  первичку в бюд­
ж е тн о й  о р га н и за ц и и  -  не сам ое  простое  
дел о . Тем более ко гд а  не о с во б о ж д е н  от 
трудовы х обязанностей. А их у  учителя не­
мало: не менее 6 у р о ко в  в день, кл ассное  
руководство, м етодическая работа.

В чем секрет суперсилы? Ирина Рыбацкая 
привы кла к  активной общ ественной ж изни: 
бы ла и с е кр е та р е м  ком итета  ком сом ол а  
в ш ко л е , и ста р о сто й  в ин сти туте . А ещ е 
завучем по воспитательной работе.

Говоря о главны х направлениях работы, 
собеседница зам ечает: важно понять, чего 
в первую  очередь ж дут от проф сою за чле­
ны коллектива, и направить свои усилия в 
эту область.

Работая педагогом больше 30 лет, Ирина 
Р ы бацкая пони м ает: л у чш е е  с ред ство  от 
п р о ф е с с и о н а л ь н о го  в ы го р а н и я  -  п о л н о ­
ценны й отдых. Ш кольная проф организация 
не располагает больш им и средствам и, но 
выход находят всегда.

-  В августе, вернувш ись из отпуска, мы 
начинаем мозговой штурм. Делимся летними 
впечатл ениям и и о б суж д а е м , что из у в и ­
денного  будет интересно всем у коллективу. 
Нередко организуем поездки сами. Профком 
продумы вает оптимальны й маршрут, сам о­
стоятельно связы ваем ся с учреж дениям и , 
договариваем ся о приезде. Это делает пу­
теш ествия деш евле.

За последние годы побывали в Гервятах, 
Дукоре, Ельне, поезд ки  в М и нск обязатель­
но пред усм атриваю т п о с е щ е н и е  театров. 
Контакты со СШ №  18 Пскова, которая также 
носит имя Василия М аргелова, позволяю т 
п о -н о в о м у  откры вать  д о сто п р и м е ча те л ь ­
ности Псковщ ины .

Ветеранам всегда пред лагаю т п р и с о е ­
д и ни ться  к  работаю щ и м  кол легам . Потом 
обмениваются впечатлениями в специальном 
чате. А познаком иться  с ярким и учителями 
про ш л о го  м ож но  в м узейной ком нате, не ­
давно ее обновили при участии проф союза.

-  М ногое  делаем  для озд оровл ения , -  
подчеркивает Ирина Рыбацкая. -  Как и лю ­
бая ш кола, о щ ущ аем  некоторую  нехватку  
кадров, поэтому в строю  долж ны  быть все. 
В ко л д о го в о р е  есть  пункт, ко то р ы й , к р о ­
ме пр о ф со ю зн о й  с ки д ки , ко м пе н са ц и й  от 
райкома и обком а отраслевого проф союза, 
гарантирует членам первички удеш евление 
путевки до 30%. П рактикуем  и туры вы ход­
ного дня в санаторий «Лётцы».

В ш коле есть бассейн, который по колдо- 
говору члены первички посещают бесплатно, 
определено время для занятий в спортзале. 
Нашлись в коллективе свои тренеры: учитель 
ф изкультуры  Алена А ндреева заним ается  
с коллегам и а кв ааэроб икой , а препод ава ­
тель хореограф ии Ксения М етлюк -  танц а­
ми. Недавно придумали свое мероприятие 
«День здоровья».

-  О казалось, наш и ра б о тн и ки  владеют 
техниками массажа, маникю ра, осведомле­
ны в косм етологии, умеют вкусно  готовить, 
соблю дая принципы  правильного  питания. 
И готовы  п о д е л и ть ся  этим  с ко л л е га м и , 
-  р а с с ка зы в а е т  со б е се д н и ц а . -  Д ень ре - 
л а к с а  был н а с ы щ е н н ы м , а з а в е р ш и л с я  
об е д о м , к  п р и го то в л е н и ю  ко то р о го  п о д ­
кл ю чили  столовую . М еропри ятие  реш или 
п ровод и ть  регул ярно .

В иктория ДАШ КЕВИЧ
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07.3 0 , 0 8 .30 Доброе утро, Беларусь!
07.0 0 , 09 .0 0 , 12.00 , 13.00 , 15.00 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07.20 , 0 8 .20 Новости эконом ики.
07.25 , 0 8 .25 Зона Х (16+).
08 .00  Новости (с сурдопереводом).
09 .10 «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ). 
09 .55, 11.50 , 12.15, 13.05 Мелодрама

«Запоздалая месть» (12+).
10.55 «С кажинемолчи».
14.50 «Фактор.BY 60+». Дневник.
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 , 18.40 , 19.20 Мелодрама 

«Паромщица.
Долина мечты» (16+).

18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
20 .00  Панорама.
20 .45 Талант-шоу « Ф а ^о р .В У  60+».
22 .55 «Клуб редакторов» (16+).
0 0 .15 Д ень спорта.
0 0 .35 «С кажинемолчи».

«ОНТ»
06 .00 , 07.10, 0 8 .10, 09 .10 «Наше утро».
07.0 0 , 0 8 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00  «Жить здорово!»  (16+).
11.00 , 13.00 , 16.0 0 , 20 .30 Наши новости. 
11.15 Док.фильм «П ерезвон» (16+).
12.10, 13.15 Худ.фильм «Другой берег» (12+).
15.00  «Давай поженим ся!»  (16+).
16.20  « М уж ско е /Ж е нско е»  (16+).
17.30  «Тревожная кнопка»  (16+).
18.00  Наши новости (с субтитрами).
18.20  «Народный ГОСТ» (16+).
18.55 «Удача в придачу!» Д не вник (12+).
19.00  «Поле чудес» (16+).
20 .10 В ечерние новости.
21.20  «Лавров. За гранью » (16+).
21.30  Худ.фильм «Доктор Счастье» (16+). 
23 .35 М ногосерийны й фильм «Ж ем чуга»

(16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
0 6 .00 , 09 .00 , 11.3 0 , 14.3 0 , 17.30 , 21.0 0 , 23 .00

Беларусь. Новости.
0 6 .05 , 0 9 .05 «Новое утро».

10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+). 
11.0 0 , 14.0 0 , 17.00 , 2 0 .00 Вести.
11.40  Ток-ш оу «О самом главном» (12+). 
12.50 Ж енское ток -ш о у «Точки над i» (16+).
14.40  Ток-ш оу «60 минут».
17.40  Сериал «М орозова» (16+).
18.40  Ю мористическая программа.
18.55 «Прямой эф ир» (16+).
21.30 , 23 .15 Худ.фильм «Училка» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  (12+).
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05 Д ок.драм а «Слепая». 

Заклю чительная серия (16+).
10.35 Д етектив «Свои» (16+).
12.05  Док.драма «Секреты» (16+).
12.35  Сериал «Крепкие ореш ки» (16+).
14.05  Ш оу «Дорогая, я забил» (16+).
15.25 Реалити-ш оу «Новый день» (12+).
15.55 «Н ичего себе ньюз» (12+).
16.00  И нтерактивны й молодежный 

проект  «ПИН_КОД» (12+).
17.00  «Это моя семья» (12+).
18.05  Кулинарное реалити-ш оу 

«Стать ш еф ом » (16+).
19.45 Ю м ористическое ш оу «Азбука 

«Уральских пельменей» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 И сторическая драма 

«Императрица Ки» (16+).
23 .35  Ф антастический  триллер 

«Репродукция» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06 .10 «Астропрогноз».
06 .15 Сегодня. Главное.
06 .20  «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25  «Истории спасения» (12+).
08 .00 , 10.0 0 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.
08 .25 Сегодня. Главное.
08 .35 «ЧП.Ьу».
08 .55, 10.35 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» (16+).
12.30 Х роникально-документальны й 

телефильм АТН 
«Без срока  давности»  (12+).

13.20  Сегодня. Главное.
13.25 Ч резвы чайное происш ествие.

13.45  А лексей Кравченко, Ольга М ироно­
ва, Л ю бом ирас Лауцявичю с в воен­
ной драме «Иди и смотри» (16+).

16.40  Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20 .15 Сериал «Пять минут тишины.

Море и горы» (12+).
21.25 «ЧП.Ьу: время итогов».
21.50 Сериал «Пять минут тишины.

Море и горы» (12+).
22 .45  Сегодня. Главное.
22 .50  Сериал «Пять минут тишины.

Море и горы» (12+).
23 .40  Сегодня. Главное.
23 .55 Сериал «Пять минут тишины.

Море и горы» (12+).

«СТВ»

06 .00 , 06 .4 0 , 07 .45 , 0 8 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 0 8 .3 0 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22 .30  

Новости «24 часа».
09 .00 Д о к.пр о ект  «Обжалованию 

не подлежит» (16+).
10.40  Док.фильм «П ерезвон» (12+).
11.10 Худ.фильм «Иди и смотри» (16+).
13.50 Сериал «Высокие ставки» (16+). 
16.30 Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Куба. Личное дело» (16+).
18.40  «В поисках истины.

Опасный гардероб».
20 .10, 23 .05 «СТВ-спорт».
20 .15 «Столичные подробности».
20 .25 «М инщ ина».
20 .40  «Созидаем вместе».
20 .40  Сериал «Ш еф » (16+).
23 .20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .50 Сериал «Высокие ставки» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00  «Д абраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Налюшю з  гры бам г 
08 .05 «Навшы культуры».
08 .15 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 

«Чорная ко ш ка». 9-я i 10-я серьи 
(16+) [СТ].

10.00  М астацю фшьм «Клетка  
для кан ар эек» (12+) [СТ].

11.20 «Люблю i памятаю».
Аутарская праграм а Уладзiмiра Ар- 
лова. Заслуж аны  архггэктар Рэспу- 
б л к  Беларусь Леанщ  Левш [СТ].

12.00  Д акументальны  фшьм «Перазвон» 
(12+) [СТ].

12.50 «Навшы культуры».
13.00  «Апош ш  дзень». Мiхаiл Глузсю (12+) 

[СТ].
13.40  Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 

«Uixi Д он». 3-я серыя, 
заклю чная (12+) [СТ].

15.40  «Наперад у  мшулае».
16.05  «Сша веры».
16.30  М астацю фшьм «Клетка  

для кан ар эек» (12+) [СТ].
17.50 «Апош ш дзень». Мiхаiл Гл узск (12+) 

[СТ].
18.25 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 

«Uixi Д он». 3-я серыя, заклю чная 
(12+) [СТ].

20 .30  «Навшы культуры».
20 .40  «Калы ханка» (0+ ).
21.05  Ш матсеры йны  м а ста ц к  фшьм 

«Чорная ко ш ка». 9-я i 10-я серый 
(16+) [СТ].

22 .50  Да 100-годдзя беларускага кшо. 
«Яшчэ гары ць Хатынь». 
Расказваю ць ж ы хары  спаленых 
ф аш ы стам i беларусю х вёсак.

23 .15 Да 100-годдзя беларускага кшо. 
Д акум ентальны  фшьм 
«В ы прабаваннЬ .

23 .40  «Навшы культуры».
23 .50  «Асобы». Юрый Тарыч.

«БЕЛАРУСЬ 5»
06 .55 Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 

Третий матч.
08 .55 «С квозь тернии к  звездам».
09 .25 Хоккей. Чемпионат Беларуси.

1 /4  финала. Седьмой матч.
«Неман» (Гродно) -  ХК «Гомель».

11.20 «Хоккей для всех».
11.50 Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала.

Третий матч.
13.45 «Спортивный интерес».
14.25 Футбол. Квалиф икация к  ЕВРО-2025. 

(U-21). Беларусь -  Греция.
Прямая трансляция.

16.30 «VeloLove».

16.50 Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 
Четвертый матч. Прямая трансля­
ция. В переры ве -  «Спорт-центр».

19.20  Хоккей. Чемпионат Беларуси.
1 /4  финала. Седьмой матч. 
«Ю ность-М инск»  -  «М еталлург» 
(Ж лобин). Прямая трансляция. 
Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 
Четвертый матч.
В переры вах -  «Спорт-центр».

21.50 «Овертайм».
22.20  Футбол. Квалификация к  ЕВРО-2025. 

(U-21). Беларусь -  Греция.

«М И Р »

05 .00  Мультфильмы (6+ ).
06 .00  Новости (бегущ ая строка).
06 .15 Программа «[Не] Ф антастика»  (12+).
06 .30  П рограмма «Любимы е актеры  2.0» 

(16+).
06 .55 Худ.фильм «Американская дочь»

(16+) (с субтитрами).
08 .45 Телесериал «Слава». 1-2-я серии 

(12+).
10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.10 Телесериал «Слава». 2 -4 -я  серии 

(12+).
13.00  Новости (бегущ ая строка).
13.15 Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05 П рограмма «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные.

Д еньги  верните!» (16+).
18.3 0  Новости (бегущ ая строка).
18.50  Телевикторина 

«Миллион за 5 минут» (16+).
19.30  Худ.фильм «Танцуй, танцуй» (16+)

(с субтитрами).
22 .25 Худ.фильм «Любить по-русски» 

(16+) (с субтитрами).
0 0 .05 Худ.фильм «Любить по-русски-2» 

(16+) (с субтитрами).
01.50 Программа «Наше кино.

История большой лю бви» (16+).
03 .30  Мультфильмы (6+ ).

Суббота /  23 марта

«БЕЛАРУСЬ 1»
0 6 .20 М елодрама «Мать за сына».

1-я и 2-я серии (12+).
0 8 .05  «1снасць» [СТ].
0 8 .30  «Смысл ж и зн и »  (12+).
0 9 .00 , 12.0 0 , 15.00 Новости.
0 9 .15 «Д оброе утро, Беларусь!»

со Светланой Боровской  (12+).
10.05 Здоровье (12+) [СТ].
10.55 «Дача» (12+).
11.25 «Тайны следствия» (12+).
12.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
12.45  М елодрама «Чужие дети».

1-я серия (12+).
13.35 Ш оу-викторина для всей семьи 

«Я знаю » (6+ ).
15.15 «Краж а».
15.45  Ток-ш оу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
16.40  «Один день» (12+).
17.10 М елодрама «По велению сердца».

1 -4-я серии (16+).
20 .50 «Фактор.ВУ 60+». Дневник.
21.00 Панорама.
21.40  М елодрама «Запоздалая месть».

1 -4-я серии (12+).
01.30  Д ень спорта.

«ОНТ»

07.00  Наши новости.
07.10 «М арков. Ничего личного»  (16+).
0 8 .00  «Наше утро в субботу».
0 9 .00  Наши новости.
0 9 .10 «Наше утро в субботу».
10.00  «Белорусская SUPER-ж енщ ина»  

(12+).
10.10 «Тревожная кнопка»  (16+).
10.40  Худ.фильм «Другой берег» (12+).
12.40  «Смех с д оставкой  на дом» (12+). 
13.50 Худ.фильм «Доктор Счастье» (16+).
16.00  Наши новости (с субтитрами).
16.20  М ногосерийны й фильм 

«Взгляд из вечности» (12+).
20 .00  « К ак посмотреть».
20 .55 «Метеогид».
21.20  «Д искотека СССР» (16+).
22 .55 М ногосерийны й фильм «Тайная 

ж изнь  М аргариты » (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое утро».
09 .30  «Со знаком  качеСТВа» (16+).
10.00  Ю мористическая программа.
10.25 «П рикосновение к  свету».
10.40  «Путевка.ВУ».
11.00  Вести.
11.30  Беларусь. Новости.
11.40  М едицинская программа 

«Д октор М ясников» (12+).
12.40  Программа Евгения Петросяна 

«Ю мор! Юмор! Ю мор!!!» (16+).
14.00  Вести.
14.50  Программа Евгения Петросяна 

«Ю мор! Юмор! Ю мор!!!» (16+).
15.20 Валерий Золотухин, Елена П рокло­

ва и Владимир В ы соцкий в фильме 
«Единственная...» (12+).

17.00  Вести.
17.50 Вечернее ш оу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
2 0 .00  Вести.
21.00  Беларусь. Новости.
21.30  Вера Ш п а к  и Антон Д енисенко

в фильме «Я обещаю молчать» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  Утреннее ш оу «Включайся. 
Л учш ее за неделю» (12+).

09 .00  И сторическая драма 
«Императрица Ки» (16+).

10.05 , 19.45 Телебарометр.
10.10 Анимация для всей семьи. «Садко» 

(6+ ).
11.30 «Это моя семья» (12+).
12.35 Б иограф ическая драма 

«История семьи Блум» (12+).
14.10 « К ак дома» (16+).
14.40  Кулинарное реалити-ш оу 

«Стать ш еф ом » (16+).
16.20 Д етектив «Бизнес-план счастья».

1-4-я, заключительная, серии (16+). 
19.50 Р еалити-ш оу «Няня

особого  назначения» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Галя, у  нас отмена!».

Заклю чительны е серии (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15 Сегодня. Главное.
06 .20  Кулинарное шоу 

«На неделю» (16+).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25 «Беларусы » (6+ ).
08 .00  Сегодня.
08 .20  «ЧП.Ьу: время итогов».
08 .55 Один день (12+).
09 .25 «Просто и вкусно» (6+ ).
10.00  Сегодня.
10.20  « З н ак качества» (6+ ).
10.40 «Главная д о р ога »  (16+).
11.10 «Ж ивая еда

с Сергеем М алоземовы м» (12+). 
12.05 «Квартирны й вопрос»  (0+ ).
13.00  «Поедем, поедим!» (12+).
13.55 Дмитрий Ульянов, Андрей Панин, 

Коля Спиридонов в драм е «Волки» 
(16+).

16.00  Сегодня.
16.25 «Следствие вели...» (16+).
19.00  «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20 .15 «Ты не повериш ь!»  (16+).
21.10 «О сновано на реальных событиях» 

(16+).

«СТВ»

06 .20 Д о к.пр о ект  «Русские  тайны » (16+).
07.40  «Анфас».
08 .00 «Центральный регион».
08 .30  Худ.фильм

«Возвращение «Святого Луки» (12+).
10.10 «Созидаем вместе».
10.30  Новости «24 часа».
10.40  « М и нск и минчане».
11.10 «В поисках  истины.

Убийственная стихия».
11.55 Сериал «Куба» (16+).
13.30  Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Куба» (16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Куба. Личное дело» (16+).
19.30  Новости «24 часа».
20 .25 «СТВ-спорт».

20 .35 Сериал
«Куба. Личное дело» (16+).

0 0 .00 Д о к.пр о ект  «Д евяносты е» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30  Мультфшьм «Ц аревна-лягуш ка» 

(0 + ).
0 8 .10 «Сша веры».
0 8 .35  «Навшы культуры».
0 8 .45  М астацю фшьм «Д з е ц  Дон Юхота» 

(12+) [СТ].
10.05  «Беларуская кухня».

Бг™  у смятане.
10.35  «Жывая спадчы на». Традыцыйны 

р оспю  па ш кле  (П ружансю раён, 
Б рэсцкая вобласць).

11.00  «То! Лато».
11.30  «Навука побач» (6+).
11.55 Ю наэпапея «Вызваленне».

Фшьм перш ы  «Вогненная дуга», 
фшьм д р у г  «Прарыу» (12+) [СТ].

14.55 «Навшы культуры».
15.10 Тэлев1ктарына 

«Сва1м1 словамЬ.
15.45  М а с та ц к  фшьм

«Карчма на П ятнщ кай» (12+) [СТ]. 
17.15 М iж народны  м узычны фестываль 

«Залаты шлягер-2023». Канцэрт 
«Мы выб1раем жы ццё».

19.00  М астацю фшьм «Шчыра В а ш .» 
(12+).

20 .25 «Суразмоуцы». Аутарсю праект 
п ю ь м е н н ка  Навума Гальпяровiча. 
Госць -  паэт, перакладчы к 
Рагнед М алахоускГ 

20 .40  «Калы ханка» (0 + ).
21.05 Тэлесерыял «Прыгоды Ш эрлака  

Холмса i доктара Ватсана» 
М а с та ц к  фшьм «Скарбы Агры». 
(12+) [СТ].

23 .35  «Маладыя таленты Беларусь. 
Канцэрт лаурэатау XII Р эспуб л ка н - 
ска га  творчага  рад ы ёконкурсу
у намш ацыях Инструментальная 
м узы ка» i «Вакальная творчасць».

«БЕЛАРУСЬ 5»
0 6 .55 Футбол. Квалиф икация к  ЕВРО- 

2025. (U-21). Беларусь -  Греция.

08 .55 Биатлон. Чемпионат России. 
Тюмень. Спринт. М ужчины.
Прямая трансляция.

10.25 «Ф из-ра» .
10.55 «Большой спорт».
11.35 «М еж ду прочим».
11.55 Биатлон. Чемпионат России.

Тюмень. Спринт. Ж енщ ины .
Прямая трансляция.

13.20  Хоккей. КХЛ. Плей-офф.
1 /4  финала.

15.15 С меш анны е единоборства.
RCC HARD 6.

16.50 Хоккей. КХЛ. Плей-офф.
1 /4  финала. Четвертый матч. 
Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр».

19.20  Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 
Четвертый матч.

21.15 «Спорт-центр».
21.25 Биатлон. Чемпионат России. 

Тюмень. Спринт. М ужчины. 
Ж енщ ины .

«М И Р »
05 .00 Мультфильмы (6+ ).
06 .00 Программа «Все, ка к  у  людей» (6+ ).
06 .15 Мультфильмы (6+ ).
07.00 Худ.фильм «Крепкий о реш ек»

(16+).
08 .40 Программа

«И сторический  детектив 
с Николаем Валуевым» (16+).

09 .05 Мультфильмы (6+ ).
09 .30 Программа 

«Ф азендаЛайф » (6+ ).
10.00 Погода в мире.
10.10 Худ.фильм «С казка о потерянном 

времени» (с субтитрами).
11.50 Телесериал «Станица». 1-4-я серии 

(16+).
16.00 Новости (бегущ ая строка).
16.15 Телесериал «Станица». 4 -6 -я  серии 

(16+).
18.3 0  Новости (бегущ ая строка).
18.45 Телесериал «Станица».

6-12-я серии (16+).
01.15 Худ.фильм «О любви» (16+).
02 .50 Телесериал «Слава». 1-3-я серии 

(12+).
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Воскресенье /  24 марта

«БЕЛАРУСЬ 1»

05 .40  М елодрама «Мать за сына».
3-я и 4-я серии [12+].

07.15 «Клуб редакторов» [16+].
08 .40  Слово М итрополита Вениамина

на праздник Торжества Православия.
08 .50 Слово архиепископа  Иосифа 

С таневского на Вход Господень
в Иерусалим [Вербное воскресенье]. 

09 .00 , 12.0 0 , 15.00 , 19.00 Новости.
09 .15 Программа об армии «Арсенал» [12+]. 
09 .45 «Истории спасения» [12+].
10.15 «Тайны следствия» [12+].
10.50 «М арш рут построен» [12+].
11.20  «Белорусская суперж енщ ина».
11.30  «Смысл ж и зни »  [12+].
12.15 Новости. Центральный регион.
12.40  М елодрама «Ч ужие дети».

2-я серия [12+].
13.30  Ш оу-викторина  «Я знаю »  [6+ ].
15.20  «В округ планеты».
16.00  «Дай пять» [12+].
16.15 Х удож ественно-публицистический 

телефильм
«Ж енщ ины  Страны Советов».

16.30 , 19.15 Мелодрама
«Прекрасны е создания» [16+].

20 .40  Навшы надвор'я.
21.00  Главный эфир.
22 .30  М елодрама «Соучастники» [16+].

«ОНТ»
07.00  Наши новости.
07.10 М ногосерийны й фильм 

«И ш ар ик вернется» [16+].
0 9 .00  Наши новости.
0 9 .10 «Метеогид».
0 9 .35 «Здоровье» [16+].
10.35  «Народный повар» [12+].

Новый сезон.
11.55 «Н ародный ГОСТ» [16+].
12.30 М ногосерийны й фильм «Тайная 

ж изнь  М аргариты » [16+].
16.00  Наши новости [с  субтитрами]. 
16.20 М ногосерийны й фильм

«Взгляд из вечности» [12+].
20 .00  «Наше время».
21.15 М ногосерийны й фильм 

«Наживка для ангела» [16+].
01.15 «Метеогид».

Овен
Многие ваши идеи и начина­
ния оценят по достоинству, 
что в итоге принесет неплохую 
прибыль. Правда, возможны на­
рушения привычного уклада 
жизни. Будьте готовы к тому, что 
придется в последний момент 
изменить планы. Не расстраи­
вайтесь - многие перемены пой­
дут вам на пользу. Все окажется 
к лучшему. В выходные вас ждет 
гармония в личной жизни, а 
некоторых Овнов - выгодные 
предложения по работе.

Телец
Тельцам следует заняться по­
вседневными делами и не за­
махиваться на что-то новое или 
глобальное. В четверг вас может 
одолеть приступ неуверенности 
в себе. Это состояние быстро 
пройдет. Так что если хотите 
что-то сделать - делайте, но ма­
нипулировать другими не сто­
ит. Воздержитесь от активных 
шагов и будьте избирательнее 
в контактах. В выходные ваше 
чувство юмора и миролюбие 
сгладят острые углы и помирят 
близких людей.

Близнецы
Вероятно заключение важного 
контракта, который окажется 
особенно перспективным в фи­
нансовой сфере. Однако, чтобы 
добиться желаемого, следует 
максимально использовать та­
кие качества, как здравомыслие,

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

07.05 «С уперженщ ина».
07.15 Владимир Яглыч, Кирилл Плетнев, 

Анна Чиповская, Светлана Устинова, 
Д арья Урсуляк в телесериале 
«Неслучайная встреча» [12+].

10.15 «Когда все дома
с Тимуром Кизяковым».

11.0 0 , 17.00 Вести.
12.00  Владимир Яглыч, Кирилл Плетнев, 

Анна Чиповская, Светлана Устинова, 
Д арья Урсуляк в телесериале 
«Неслучайная встреча». 
П родолжение [12+].

17.50 Вечернее ш оу Андрея Малахова 
«Песни от всей душ и» [12+].

2 0 .00  Вести недели.
21.00  Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
22 .00  «САСС уполном очен заявить».
22 .55 М осква. Кремль. Путин.
23 .35 «В оскресны й вечер

с Владимиром Соловьевым» [12+].

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00  Утреннее ш оу «Включайся.
Лучш ее за неделю» [12+].

09 .00  И сторическая драма 
«Императрица Ки» [16+].

10.10, 10.50 , 16.30 Телебарометр.
10.15 Мультсериал «Котенок Ш м як» [0+ ]. 
10.25 «Я из д еревни» [12+].
11.20  «Смачна е сц Ь  [12+].
12.05 Реалити-ш оу

«Взрослым не понять» [12+].
13.00  Р еалити-ш оу «Новый день» [12+].
13.35  Реалити-ш оу «Няня 

особого  назначения» [16+].
14.55 Биограф ическая драма 

«История семьи Блум» [12+].
16.35  Ф антастический  триллер 

«Репродукция» [16+].
18.20  Ю м ористическое ш оу «Азбука 

«Уральских пельменей» [16+].
19.40 Реалити-ш оу «Дорогая, я забил» 

[16+].
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Исправление и наказание».

Заклю чительны е серии [16+].
23 .10 Сериал «Нина» [16+].

уверенность в собственных си­
лах и дар убеждения. Четверг 
благоприятен для обретения 
новых связей и партнеров. В вы­
ходные избегайте ненужных 
встреч. Лучше посвятите эти 
дни близким людям. Также это 
хорошее время, чтобы начать 
процедуры закаливания.

Рак
Период окажется благоприятным 
для переезда, ремонта, покупок. 
Между тем на работе может сло­
житься нервная и напряженная 
обстановка, требующая поддерж­
ки со стороны. Потому сейчас не 
следует демонстрировать свой 
профессионализм и доказывать 
кому бы то ни было свою незаме­
нимость. В семье будьте добро­
сердечными и внимательными. 
Вам сейчас как никогда необхо­
дима помощь домашних.

Лев
Многое из задуманного наконец 
осуществится, при этом удастся 
совмещать приятное с полезным. 
Однако в середине периода ве­
роятно возникновение острых 
ситуаций на работе. Благодаря 
общительности и дипломатич­

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»

06 .10 «Астропрогноз».
06 .15 «Азбука спорта».
06 .35 «Смысл ж и зн и »  [12+].
07.05  «Взгляд на Беларусь» [12+].
07.25  «Дача» [12+].
08 .00  Сегодня.
08 .20  «Наука рядом» [6+ ].
08 .55 «М арш рут построен» [12+].
09 .25 «Еда хоть куда» [6+ ].
10.00  Сегодня.
10.20  «Сломать стереотипы » [12+].
10.40  «Квартирны й вопрос. By» [12+].
11.15 «Первая передача» [16+].
11.45 «Чудо техники»  [12+].
12.30  «Дачный ответ» [0+ ].
13.30  «Н аш П отребН адзор» [16+].
14.25 Виталий Ходин, Валентин 

Клементьев, Альбинас Келярис
в фильме «Вам -  задание» [12+].

16.00  Сегодня.
16.20  «Следствие в е л и .»  [16+].
18.05 «Новые русские  сенсации» [16+].
19.00  «Итоги недели»

с Ирадой Зейналовой.
20 .20  «Звезды сош лись» [16+].
21.40  Александр Балуев,

Владислав Галкин, Алексей 
Кравченко  в военном боевике 
«Спецназ» [16+].

«СТВ»
06 .50 Д о к.пр о ект  [16+].
08 .15 Худ.фильм «Старики-разбойники» 

[12+].
10.00  Ток-ш оу «Большой город».
10.30  Новости «24 часа».
10.40 «Со знаком  качеСТВа».
11.10 Сериал «Реализация» [16+].
13.30  Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Реализация» [16+].
16.30  Новости «24 часа»

[с сурдопереводом ].
16.45  «Сенат».
17.00  Сериал «Реализация» [16+].
19.30  И нф ормационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.00  «Спорт-таймер».
21.15 Сериал «Ш еф » [16+].
23 .0 0  Д о к.пр о ект  «Д евяносты е» [16+].

ности вы сумеете всё наладить. 
Бережнее и внимательнее отно­
ситесь к близким людям. Удивите 
их своим кулинарным талантом. 
В выходные будет шанс с выго­
дой приобрести необходимую 
бытовую технику для дома.

Дева
Девам рекомендуется не тратить 
время на пустые разговоры. Не 
создавайте перегрузок на рабо­
те, ведь состояние здоровья на­
много важнее. Возможно, пора 
задуматься о приеме витамин­
но-минеральных комплексов. 
Если окружающие попросят о 
помощи, не отказывайте, но и 
не принимайте груз чужих про­
блем на свои плечи. Выходные 
лучше провести с самыми близ­
кими и дорогими вам людьми.

Весы
Звезды рекомендуют вам осто­
рожно выстраивать любой диа­
лог, особенно если он касается 
финансов. Между тем уровень 
жизненных сил будет расти. Это 
подходящее время приступить к 
физическим тренировкам или 
отказаться от вредной привычки. 
В личной жизни станет заме­

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.20 «С вяты н Беларусь».
07.50  «Размовы пра духоунае».
0 8 .00  Т эл евктары на  «Веды у кубе».
08 .35 Мастацю фшьм «Шчыра В а ш .» [12+].
10.00  «Н аперад у  мшулае».
10.30  «Беларуская кухня». Першк.
11.00  «Нацыянальны ют-парад».
11.50  «Культурны тыдзень».
12.30  М астацю фшьм

«Карчма на П ятнщ кай» [12+] [СТ]. 
14.15 «Паклон табе, бацькоусю  край!» 

Канцэрт Н ацыянальнага акадэм1ч- 
нага народнага хора Р э с п у б л к  
Беларусь iмя Г .Щ пта ча .

15.45 М астацю фшьм «Д з е ц  Дон Юхота» 
[12+] [СТ].

17.00  «Жывая спадчы на». Мастацюя 
практы ю  саломапляцення. 
М агш ёуская вобласць [СТ].

17.30  Тэлесерыял «Прыгоды Шэрлака 
Холмса i доктара Ватсана». Мастац- 
ю фшьм «Скарбы Агры» [12+] [СТ].

20 .00  «Культурны тыдзень».
20 .40  «Калы ханка» [0 + ].
21.05 Ю наэпапея «Вызваленне».

Фшьм перш ы  «Вогненная дуга», 
фшьм д р у г  «Прарыу» [12+] [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
0 6 .55 Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 

Четвертый матч.
0 8 .55 Биатлон. Чемпионат России. 

Тюмень. Гонка преследования. 
М ужчины . Прямая трансляция.

0 9 .55 «Ф из-ра» .
10.25 Ф игурное  катание. Открытый Кубок 

Беларуси. Пары. М ужчины . 
П роизвольная программа.

11.55 Биатлон. Чемпионат России.
Тюмень. Гонка преследования. 
Ж енщ ины . Прямая трансляция.

12.55 Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 
Четвертый матч.

14.50  Баскетбол. Единая лига.
Второй этап. БК «М инск»  -  «Руна» 
[М осква ]. Прямая трансляция.

16.50 Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала. 
Пятый матч. Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр».

тен положительный перелом. 
Существенно потеплеют отно­
шения со второй половинкой, ис­
чезнут противоречия со старшим 
поколением, порадуют дети.

Скорпион
Благоприятная неделя для сме­
ны работы и романтических зна­
комств. Вы способны завершить 
и решить почти все свои дела. 
Однако это может отнять у вас 
массу сил. Потому рационально 
распределяйте время на труд и 
на отдых. Четверг -  хороший 
день для проявления инициати­
вы на работе, вы будете уверены 
в своих силах. В выходные хоро­
шенько отдохните и развлеки­
тесь. Финансовая сторона жизни 
тревог не вызывает.

Стрелец
Сохраняйте эмоциональное рав­
новесие и уверенность в себе. 
Середина недели порадует тех, 
кто, как казалось, безнадежно 
влюблен. Вы получите надежду 
на сближение, но произойдет 
это не в одночасье. Выходные 
звезды рекомендуют посвятить 
только себе. Отправляйтесь на 
шопинг, обновите весенний

19.20  М ини-футбол. Чем пионат Беларуси. 
«М еркурий-ГТК» [Брест] -  
«О храна-Динамо» [М инск].
Прямая трансляция.
В переры ве ««Спорт-центр»».

21.20  «Итоги недели».
22 .00 Хоккей. КХЛ. Плей-офф. 1 /4  финала.

Пятый матч.
23 .55 Биатлон. Чем пионат России. 

Тюмень. Гонка преследования. 
М ужчины . Ж енщ ины .

«М И Р »
05 .00  Телесериал «Слава». 3 -4 -я  серии 

[12+].
06 .20 Худ.фильм «Мэри Поппинс, 

до свидания» [с субтитрами].
09 .00  Программа «Рожденные в СССР» 

[16+].
09 .25 Программа «Точка на карте» [6+ ].
09 .30  П рограмма «ФазендаЛайф » [6+ ].
10.00  Новости [бегущ ая строка ].
10.10 Худ.фильм «Любить по-русски»

[16+] [с субтитрами].
12.00  Худ.фильм «Любить по-русски-2» 

[16+] [с субтитрами].
13.45  Телесериал «Петровка, 38. Команда 

Семенова». 1-3-я серии [16+].
16.00  Новости [бегущ ая строка ].
16.15 Телесериал «Петровка, 38. Команда 

Семенова». 3 -4 -я  серии [16+].
18.3 0  Итоговая программа «Вместе»

[16+].
19.30  Телесериал «Петровка, 38. Команда 

Семенова». 4 -6 -я  серии [16+].
21.45  Телесериал «Петровка, 38.

Команда Петровского».
1 -3-я серии [16+].

0 0 .00 Итоговая программа «Вместе»
[16+].

01.00  Телесериал «Петровка, 38. Команда 
Петровского». 3 -6 -я  серии [16+].

04 .25 Программа «Наше кино.
История большой лю бви» [16+].

В течение недели в программе возможны  
изменения по независящим  

от редакции причинам. 
Перепечатка программы запрещ ена. 

Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой  

информации о времени передач.

гардероб или позвольте себе 
приятные SPA-процедуры.

Козерог
Фортуна готова улыбнуться 
вам - не упустите этот момент. 
Именно сейчас вы сможете на­
метить новые рубежи, разрабо­
тать перспективные планы и 
обрести надежных партнеров. 
Однако нельзя слепо следовать 
своим желаниям, они способны 
увести вас от цели. Не подда­
вайтесь соблазнам. Выходные 
порадуют хорошими новостями.

Водолей
Ваши энергия и напор окажут 
серьезное влияние на всех, с кем 
предстоит общаться. Стремление 
выделиться и достичь желаемого 
приведет вас к заветной цели. 
Ближе к концу недели займи­
тесь благоустройством дома. 
Благодаря небольшим изменени­
ям он станет более уютным, что 
скажется и на гармонии в семье.

Рыбы
Во многих сферах жизни вас 
ждет успех, вы немало сможе­
те сделать и получите зримые 
плоды, ощутив к тому же мо­
ральное удовлетворение. В се­
редине недели стоит уделить 
внимание личной жизни. В пят­
ницу нежелательно принимать 
скоропалительные решения. 
Выходные проведите с люби­
мым человеком. Одиноких Рыб 
ждет незабываемое знакомство.

АСТРОПРОГНОЗ на 18-24 марта
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рам от «короны»
Вряд ли можно придумать более 
оригинальное напоминание 
о годовщине пандемии, чем новость 
о немце, который вакцинировался 
от коронавируса 217 раз.

Главный фанат вакцины
У ч е н ы е  р е з о н н о  о б е с п о к о и л и с ь  с о с т о я н и ­
ем п а ц и е н та -э н ту зи а с та . Ведь в стрем л ен ии  
за п о л уч и ть  с у п е р з а щ и т у  от COVID-19 он мог 
п о п р о с ту  у гр о б и ть  им м унитет. О бследовали, 
п о б о ч н ы х  э ф ф е кто в  не о б н а р у ж и л и . В пору 
п о р а д о ва ть ся  за  ж ител я  М а гд е б ур га , но н е ­
плохо бы ло бы сн а ча л а  у в и д е ть  с п р а в к у  от 
п с и х и а тр а  -  в этой  з а п р е д е л ь н о й  за б о те  о 
зд оровье  есть что -то  незд оровое.

В клю чим  л о ги к у  и ка л ькул ято р . П ервую  в 
Германии п р и в и в ку  от ко р о н а ви р ус а  сделали 
26 д е ка б р я  2020 года. П рош ло п р и м е р н о  168 
нед ель , а м у ж ч и н а  у с п е л  в а кц и н и р о в а т ь с я  
217 р аз. П олучается, он бе гал  в к л и н и ку  «на 
у к о л ь ч и к »  с  п е р и о д и ч н о с т ь ю  в п я ть  д н е й ! 
Срок действия больш инства вакцин -  полгода, 
и ни одна из них не н а ка п л и ва е т  антитела с 
за п а с о м . Но доп устим  (чисто ги по те ти че ски ), 
что  ка ж д а я  с л е д у ю щ а я  п р и в и в к а  п р о д л е ­
ва е т  п е р и о д  з а щ и т ы  е щ е  на ш е с т ь  м е с я ­
цев , то гд а  200  д о з  х в а т и л о  бы  на 100 лет! 
Г и п е р в а кц и н и р о ва н н о м у  гр а ж д а н и н у , м еж ду 
прочим , уж е  62. То ли он метит в долгож ители , 
то ли с о гл а с е н  у м е р е ть  от ч е го  у го д н о  (хоть 
за ко л о ться  м е д и ц и н ски м и  иглам и насм ерть), 
но тол ько  не от ко р о н а ви р уса .

Если бы эту историю не разместили на сайте 
университета Эрлангена-Н ю рнберга, ее следо­
вало бы придумать. Потому что она идеально

д е м о н с тр и р у е т , до  ка к о й  п а р а н о й и  довод ил  
людей COVID-19.

Каждый десятый землянин
К а к  л е ти т  врем я ! Не верится , но с м ом ента  
объявления пандемии прош ло уж е  четы ре го ­
да: Всемирная ор га ни за ц и я  зд равоохранения 
(ВОЗ) сделала официальное заявление 11 марта 
2020-го. Правда, коронавирус заявил о себе еще 
в декабре предыдущего года -  о чем свидетель­
ствует индекс «19» в его названии.

Поначалу к  неизвестной  болезни отнеслись 
скептически. Давили на то, что показатель смерт­
ности ниже, чем у сезонного  гриппа. Однако все 
изменилось, когда страны «посыпались» одна за 
другой по принципу домино. В кратчайшие сроки 
проблема стала планетарной. По данны м ВОЗ, 
в мире было за р е гистрировано  765,2 миллиона 
сл уча е в  за р а ж е н и я  ко р о н а в и р у с о м , то есть 
заболел почти каж ды й десяты й житель Земли.

Вдруг вы яснилось, что чел овечество  не го ­
тово. Пасовали перед вы зовом  даж е госуд ар ­
ства с прод ви нутой  м ед и ц и но й . Н априм ер, в 
Соединенных Штатах, которые привыкли всегда 
и во всем считать себя лучш им и, число жертв 
ко р о н а ви р уса  превы сил о  ко л ичество  а м е р и ­
канцев, погибш их на ф ронтах Первой и Второй 
мировы х войн.

По всему миру умерли 6,9 миллиона человек. 
Но это статистика, основанная на официальных 
сообщениях властей. Были и альтернативные ме­
тодики подсчета. Так, по оценке ВОЗ, от COVID-19 
скончали сь 20 миллионов.

Лечили-лечили, но не выучили
Пандемия продлилась 3 года 1 месяц и 24 дня. 
Однако отмена статуса чрезвы чайной ситуации

вовсе не означает, что коронавирус был побе­
ж ден . Нам с ним ещ е ж ить  и жить.

А ведь мы до  сих пор не знаем , откуда он 
взялся. Ученые больш е склоняю тся к  е го  есте ­
ственном у происхож д ению . Уверяют, что вирус 
десятилетиями переносился летучими мышами 
н е за м е ч е н н ы м . По м н ению  обы вател ей , в и ­
н о в н и к  пандем ии  был вы ращ ен  в с е кр е тн ы х  
лабораториях. Они напоминают, что незадолго до 
вспы ш ки COVID-19 в США проводились учения, на 
которых отрабатывались действия при пандемии 
ранее не известного вируса. Какое невероятное 
совпадение! Впрочем, для сторонников ко н спи ­
р о л о ги ч е с ко й  версии вопрос  состои т л и ш ь в 
том, случайно  ли результат опы тов вы рвался 
из тайного  объекта или был вы пущ ен на волю 
специально.

И стория ко р о н а ви р ус а  ещ е не за ко н че н а . 
М еж ду тем ВОЗ предупреж дает о возможности 
новой пандем ии. Без ка ко й -л и б о  ко н кр е ти ки : 
в качестве  страш ил ки  вы ступает «болезнь Х» 
-  еще не известная, но уже, по прогнозам, см ер­
тельно опасная.

«Болезненны е уроки, которы е мы извлекли 
из пандемии COVID-19, рискую т быть забытыми, 
поскол ьку  внимание переклю чается на многие 
другие кризисы , с которы ми сталкивается наш 
мир», -  предостерегал два месяца назад глава 
ВОЗ Тедрос А дханом  Гебрейесус . И м енно он 
озвучил те самые уроки, когда «закры вал» пан­
демию в мае прошлого года. Их три: важная роль 
о б щ ествен но го  здравоохранения, значим ость  
науки и необходим ость сотрудничества между 
странам и . Судя по тому, ка ко й  ба р д а к сейчас  
творится в сф ере м еж дународны х отнош ений, 
последний у р о к  та к  и не был усвоен . К новой 
пандемии мир снова не готов.

Голая правда
Украина получила первый 
в истории «Оскар» 
за документалку о войне.
Что тут скажешь, актуалочка. 
Но западным зрителям 
эта церемония запомнится 
тем, что актер Джон Сина 
в другой номинации вышел 
на сцену абсолютно голый.

Наверное, разговоров  о победе 
у кр а и н ско го  фильма будет много.
Но не столько о достоинствах 
ленты реж иссера  Мстислава 
Чернова, которы й провел 20 дней 
в М ариуполе в начале военного 
конф ликта. Скорее станут о б с уж ­
дать сам ф акт победы в ном и­
нации. Так же, ка к  первое место 
укра и н ско й  группы  в финале 
«Евровидения-2022». Песенны й 
ко н курс  проходил ка к  раз в то вре­
мя, когда М ариуполь был на слуху.

С другой стороны , если и будут л о ­
мать копья в спорах, то лиш ь в рус­
скоязы чном  сегм енте интернета. 
Остальной мир обсуж дает костюм 
(точнее, полное его отсутствие) 
Дж она Сина, котором у доверили 
назвать претендентов в номинации 
«Лучш ий дизайн костюмов».

Сейчас он востребованны й актер, 
раньш е был известны м рестлером. 
Сам по себе рестлинг -  это попу­
лярны й в Ш татах вид спортивного 
развлечения, когда накачанны е 
муж ики мутузят друг друга 
на ринге, не брезгуя использовать 
в схватке стулья, лестницы  
и прочие травм оопасны е пред­
меты. Правда, происходит это 
понарош ку. Хотя немало ам ери кан ­
цев свято верят, что на их глазах 
дерутся всерьез и беспощ адно.

Очень похоже на соврем енны е 
а м е р и ка н о -у кр а и н ски е  отнош ения. 
Казалось бы, плечом к  плечу про ­
тив России, а на деле президенту 
З ел енском у  (тоже актеру 
по призванию ) приходится обивать 
пороги  Белого дом а и кон гресса , 
чтобы  получить д ен ьги  на прод ол­
ж ение  военны х действий.
Вроде США помогают, но как -то  
понарош ку. Больше морально, 
чем материально.

Теперь вот «О скара» подарили.
Чем не поддерж ка? Еще Ленин 
говорил, что из всех искусств 
для нас важнейш им  является 
кино. Хотя для Украины, которая 
после победы М айдана устроила 
масш табны й ленинопад (круш ила 
памятники вождю  мирового  про­
летариата по всей стране), такая 
цитата уже не в почете.

Но не так важно, кто сказал, если 
сказал правду. Кино может и должно 
быть современным. Вот только 
на фоне звучащ их по обе стороны 
Атлантики заявлений о возможных 
последствиях украинского  кон­
фликта сегодня не столько актуален 
фильм Чернова о Мариуполе, как 
триумфатор «Оскара-2024» -  биогра­
фическая лента Нолана про Роберта 
Оппенгеймера. Если кто не знал, 
так звали создателя атомной бомбы.

М атериалы  полосы  подготовил 
Олег ФЕДОРОВ, кол лаж  автора
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ПОТРЕБИТЕЛЬ

15 марта -  День потребителя. В этом году он проходит 
под девизом «Потребитель и предприниматель: 
доверие для развития».
Доверие -  основа гармоничных и стабильных отношений 
как в семье, так и в бизнесе. Но оно не должно 
быть бездумным. Есть ситуации, когда впору повторить 
известное: доверяй, но проверяй.

И зучен и е  состава про д укта  позволит и зб е ж а ть  и зл и ш н е го  потребл ения « х и м и и » . Ф ото носит иллю стративны й х а р а кте р .

Обожаю манго. В любом 
виде. Правда, после одной 
спонтанной покупки 
выяснила, что этот 
божественный фрукт может 
таить и опасность.
Или все ж е  добавка Е-220 
не причинит вреда 
здоровью? Разбираемся 
с помощью специалистов.

Химический сюрприз
Запры гнув  в поезд за минуту до от­
правления, уютно устраиваю сь у окна 
и нам ереваю сь насладиться манго. 
Пусть себе и в суш еном виде, от этого
фрукт не теряет привлекательности. 
Кусочек за кусочком , и содерж имое 
п а ке ти ка  растаяло . П еред тем ка к  
распрощ аться с упаковкой , решила 
глянуть, кто  п р о и зв о д и т  эту в ку с -  
няш ку. Но п р е ж д е  гл аз напорол ся  
на состав , где  кр а с о в а л с я  и п у га ­
ю щ ий и н гред иен т -  д и о кс и д  серы . 
Б росилась за разъяснениям и в 
интернет.

« Д и о кс и д  се р ы  -  и з ­
в е с т н ы й  в п и щ е в о й  
п р о м ы ш л е н н о с т и  
ко н се р в а н т , и м е ю ­
щ ий индекс  Е-220.
Д и о к с и д  с е р ы  
н а з ы в а ю т  т а к ж е  
с у л ь ф и т о м  ил и  
с е р н и с ты м  а н ги ­
дридом . Это ра зр е ­
ш енная доб авка , кото ­
рая предотвращает размноже­
ние бактерий и грибов, тормозит 
ферментативное потемнение фруктов 
и овощ ей, а такж е увеличивает срок 
годности продуктов».

Можно спокойно выдохнуть?
-  Добавка Е-220 разреш ена к  приме­
нению в пищ евой пром ы ш ленности 
во в се х  с тр а н а х . Этот ко н с е р в а н т  
относится к  третьем у кл а сс у  о п а с ­
ности , то есть  является  у м е р е н н о  
опасны м , -  ком м енти рует главны й 
технолог ком бината общ ественного  
питания г. Бреста Татьяна Домась. -

Манго в пелене 
диоксида серы
Установл ена  б е зо п а с н а я  суточная 
доза Е-220 -  7 мг на 1 к г  веса. Тем не 
менее людям, страдаю щ им аллерги­
ей, стоит быть острож ны м и, та к  ка к  
добавка  аллергенна.

Где ты есть, «еш ка-220»?
Реш аю  по д р о б н е е  вы яснить , куда 
добавляют диоксид серы. Как о ка за ­
лось, д о б а вку  использую т не только
для о б р а б о тки  ф руктов, ов о щ е й  и 
сухоф руктов, но и для соков , с и р о ­
пов, дж ем ов и конфет. Помимо этого, 
Е-220 испол ьзуется  при п р о и зв о д ­
стве  ры бы  и м о р е п р о д укто в , ко л ­
басны х изделий, грибов, крахмала, 
пива , у кс у с о в  и н е ко то р ы х  д р у ги х  

п р о д у кт о в . П равд а , для 
к а ж д о го  у с т а ­

новлена своя норм а. Если в изю ме 
и с у ш е н о м  и н ж и р е  м о ж е т  с о д е р ­
ж аться 2 г сульф итов на 1 к г  массы, 
то в перловке -  30 мг на 1 кг. Кстати, 
д и о кси д  серы  есть и в винах.

Самой п ечал ьн ой  но во стью  для 
меня стало наличие сульфита серы 
в сладостях -  та к  лю бим ы х многими 
зефире, пастиле, мармеладе, конф е­
тах и печенье с фруктовой или я год ­
ной нач и н ко й . У спокаиваю т только

строгие нормы содержания: не более 
50 мг на 1 к г  продукта.

В ездесущ ая  « е ш ка»  прячется в 
ко л б а с а х , где  ее д о в о л ь н о  м н о го  
-  до  450 м г /к г ,  с о л еной  и вяленой 
ры бе -  до  200 м г /к г ,  в о тварны х и 
зам орож енны х креветках -  от 150 до 
270 м г /к г . Д иоксид  серы  добавляют 
в терты й хрен  и горчицу, суш ен ы й  
им бирь и корицу. А ещ е его  мож но 
на й ти  в ж е л а ти н е , кр а х м а л е , с а ­
харе  и п р о чи х  п р о д укта х . Устав от 
ее п о и с ка  и поняв, что насты рная  
хим ия повсю ду, реш ила попросить  
совета , к а к  от нее изб ави ться  или 
хотя бы м и н и м и зи р о в а ть  п о с л е д ­
ствия употребления .

-  Ч итайте  с о ста в  на э ти ке тка х . 
Если там указано что-то из этого: пи­
щевая добавка Е-220, диоксид  серы, 
значит, в продукте содержится это ве­
щество. Также обращ айте внимание 
на наличие д о б а во к Е-221-228 -  это 
пр о и зв о д н ы е  д и о кс и д а  серы  или 

соли сернистой кислоты, -  рас­
с ка за л а  и н ж е н е р -те х н о л о г 

о б щ е с т в е н н о го  пи та н и я , 
з а м е с т и т е л ь  д и р е к т о ­

ра Б а р а н о ви ч ско го  
т е х н о л о г и ч е ­
с к о г о  к о л л е д ж а  

Б е л к о о п с о ю з а  
И атал ья О р л о в с ка я  и 

п о с о в е т о в а л а , к а к  в ы в е с ти  
ди оксид  серы  из продуктов.

Такой процесс по-научному назы ­
вается десульфитацией. Необходимо 
зам очить  прод укт в холодной  воде 
на 20-30  минут, а затем промы ть под 
струей проточной. Это подходит для 
сухофруктов, орехов. А если предпо­
лагается терм ическая обработка, то 
можно обойтись без предваритель­
ны х манипуляций с водой: уж е  при 
неб ол ьш ом  н а гр е в а н и и  ве щ е ство  
улетучивается.

доверие
Двух молодых брестчан связывали приятельские 
отношения. Но когда у одного из них появилась 
возможность заработать за счет другого, все приличия 
были забыты, ведь на горизонте замаячили почти 
6 тысяч рублей.

24-летний молодой чел овек попросил 22-летнего зн ако м о го  собрать
ему компьютер. Соглашение насчет выполнения этой сложной работы 
было достигнуто  быстро, ка к  и передача 5 ты сяч рублей. У будущего 
х о зя и н а  ко м пью те р а  та ко й  сум м ы  в нал ичии  не было, пр и ш л о с ь  
взять кредит. К слову, молодой чел овек лиш ился и сво е го  ноутбука, 
передав его приятелю для продажи и вложения вы рученны х средств 
в будущий компьютер.

Время шло, а сборка  все не осущ ествлялась: то времени не было, 
то ко м пл е ктую щ и х. Два месяца з а к а з ч и к  терпеливо ж дал , а потом 
подался в милицию. Итогом сделки между потребителем и «производи­
телем» стало возбуждение уголовного дела Ленинским  РОВД Бреста. 
Н есостоявш ийся исполнитель признался, что, завладевая деньгами 
свое го  знаком ого , знал, что ничего  взамен тот от него  не получит.

Едва познакомившись 
с девушкой, 35-летний житель 

Столинского района сумел 
убедить ее оформить 

в рассрочку на себя 
в салоне сотовой связи два 

телефона, наушники, зарядное 
устройство -  почти 

на 1300 рублей.

Корыстный
поклонник
29-летняя жительница Столина, позн аком ивш и сь с молодым челове­
ком, рассчиты вала на романтические отнош ения. М ужчина и в самом 
деле производил приятное впечатление. Причем до такой степени, что
она сразу  ж е со гл асилась на его предлож ение оф ормить на себя в 
ра сср о чку  для него телефон и а ксессуары  к  нему.

Не смутила ее и повторная просьба: опять купить телефон, опять в 
рассрочку, опять «платить буду сам». Правда, после этого покл онник 
пропал, а салоны сотовой связи вскоре потребовали от девуш ки оплаты 
взятых в рассрочку средств связи. Доверчивая особа кинулась искать 
«возлю бленного». Увы, абонент был недоступен. Четыре месяца она 
выплачивала стоимость ф актически  не принадлеж ащ их ей вещ ей, а 
потом все ж е реш илась обратиться в правоохранительны е органы .

Сотрудники С толинского РОВД установили личность  м ош енника . 
Им оказался неоднократно судимы й житель района. Он продал «по­
даренны е» ему средства связи, а деньги  потратил на себя.

М атериалы  подготовила Галина СТРОЦКАЯ 
Фото из откры ты х ин тернет-источников
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Более 30 лет работники 
гомельского КСУП «Полесье» 
помогают преодолеть 
последствия катастрофы 
на Чернобыльской АЭС.
В частности, обрабатывают 
и обезвреживают опасные 
отходы, сносят и разбирают 
здания, занимаются 
строительством. Все это 
связано с рисками, 
а в таких условиях забота 
профсоюза особенно видна. 
То, что люди ощущают ее, 
доказывают цифры: охват 
профчленством здесь 
100-процентный.

В «П олесье» трудится 106 чел овек.
По словам  председателя проф ком а 
Екатерины  Ч ерненко, на п р ед прия ­
тии уделяется больш ое внимание их 
безопасности. Только за 2023 год на 
мероприятия по охране труда вы де­
л ено  бо л е е  63 ты с. рублей, и з  них 
свы ш е 1,5 ты сячи израсходовано на 
медосмотры и освидетельствования, 
порядка 27 тыс. рублей -  на спецоде­
жду, СИЗ и средства личной гигиены. 
Около 11,5 тыс. рублей составили д о ­
полнительные выплаты за работу во 
вредных или опасны х условиях.

-  Н а н и м а т е л ь  в п о л н о й  м е р е  
осознает, что от этого во многом з а ­
висят результаты и достиж ения кол ­
л ектива , -  отм ечает пр о ф со ю зны й  
л и д ер . -  Плюс ко  в се м у  и н тересы  
ка ж д о го  сотруд ни ка  об е спе чи ва е т 
колдоговор.

«Местная конституция» включает 
в себя не только базовы е гарантии, 
но и д о п о л н и те л ь н ую  социал ьную  
поддерж ку, льготы и ком пенсации.

-  Например, в этом году тройная 
выплата была перечислена началь-

Полесская зона 
ответственности

н и ку  отдела р а д и а ц и о н н о й  б е з о ­
пасности -  у  него родилась тройня, 
-  отметила Екатерина Ч ерненко.

Р од ител и  с д е т ь м и  д о  1 0 -л е т ­
н е го  в о з р а с т а  1 с е н т я б р я  м о гу т  
р а с с ч и т ы в а т ь  на о п л а ч и в а е м ы й  
с во б о д н ы й  от работы  день, а те, у 
к о го  д е ти  м л а д ш е  14 лет, -  на н о ­
вогодние  п од арки . П редусм отрены  
та кж е  вы платы  в связи  с тяжелы м 
ф и н а н с о вы м  п о л о ж е н и е м , к  ю б и ­
лейн ы м  датам  и го суд а р стве н н ы м  
п р а зд н и ка м , на озд о ро вл е ни е , л е ­
чение и отдых, приобретение  се л ь­
хо зп р о д у кто в .

Не забы ты  и бы вш ие работники: 
ежегодно в День пожилого человека 
администрация совместно с проф ко­
мом организовы вает для них теплые 
встр е ч и  с ч а е п и ти е м  и п о о щ р я е т  
материально.

Еще одно в а ж н о е  н аправл ение  
проф сою зной деятельности -  с п о р ­
тивное.

-  Ф изкультура и спорт стали объ­
единяю щ ей силой, способствую щ ей 
р а з в и т и ю  з д о р о в о го  о б щ е с т в а  и 
с и л ь н о го  го с у д а р с т в а . П р о ф ко м  
е ж е м е с я ч н о  вы д е л я е т  д е н е ж н ы е  
ср е д ства  на оплату  пл авател ьны х 
д о р о ж е к  для н а ш и х  р а б о т н и ко в , 
п о с е щ е н и е  с п о р тза л а . В 2023 го ­
ду на эти цели уш л о  более 8,5 тыс. 
рублей. В ко л д о го в о р е  п р о п и с а н о  
прем ирование  сотруд ников  за  у ч а ­
стие в соревнованиях, спартакиадах 
и турсл етах, -  п р о и н ф о р м и р о в а л а  
председатель проф ком а.

На п р е д п р и я ти и  п р е д п р и н и м а ­
ются меры  по сни ж е н и ю  за б о л е ва ­
емости: на инф ормационных стендах 
разм ещ аю тся материалы по п р о п а ­
ганде здорового  образа ж изни, про­
ф ил актике  с е зо н н ы х  забол еваний , 
проводится вакцинация. За 2023 год 
на о п л а ту  л е к а р с т в  и и м м у н и з а ­
цию работников  затрачено  порядка 
1,8 ты с. рублей.

Светлана ВАЩЕНКО 
Фото Антона САВЕНКА

СИТУАЦИЯ

Если фамилия «не носится»
Когда причиной перемены 
фамилии является... обида, 
то должны ли сотрудники 
органов юстиции идти 
навстречу?

Н а ч а л ь н и к  о т д е л а  ЗА ГС  Б а р а ­
новичско го  горисполком а  Светлана 
Волы нец констатирует, что в м инув­
ш ем  году  бы ло по д а н о  71 за я в л е ­
ние на перем ену фамилии. По 66 из 
них главны м управлением  юстиции 
Б рестско го  о бл испол ком а  принято 
положительное реш ение, по одному 
-  отказ. Остальные ещ е находятся в 
стадии рассмотрения.

-  Для см ены  им ени , о тчества  и 
ф амилии д о л ж н ы  бы ть се р ье зн ы е  
основания. Одно дело, когда у  чело­
века действительно неблагозвучная 
ф амилия, вы зы ва ю щ а я  на см е ш ки , 
или очень сложная, меш аю щ ая нор­
мальной ж и зн и . В таки х  случаях мы 
идем навстречу, -  заверяет Светлана

Волынец. -  Хотя и тут многое субъек­
тивно, ведь понятие благозвучности
оценочное. Точно так же, как и мотива­
ция, которая может не устроить органы 
юстиции. Иногда специалисты выносят 
вердикт «отказать», потому что видят: 
в обосновании мало здравого смысла, 
больше надуманности и капризов.

Обиделась на отца
Девушка с красивой фамилией поже­
лала от нее отказаться. В заявлении 
написала, что поводом для перемены 
стала обида на отца, который не оста­
вил ей наследства, после развода с 
ж еной не интересовался ж изн ью  д о ­
чери, не участвовал в ее воспитании. 
В качестве новой ф амилии девуш ка 
избрала вымыш ленную .

-  В озможно, у  нее был бы ш анс 
см енить фамилию, если бы она вы ­
брала м ам ину девичью , б абуш ки ну  
или и н ую  р о д о в у ю , -  р а з ъ я с н я е т  
гл а вн ы й  с п е ц и а л и с т  отдела ЗАГС 
Б а р а н о в и ч с к о г о  г о р и с п о л к о м а

Людмила Коневега. -  Но заявительни­
ца не прислушалась к  нашим советам 
и в заявлении вместо обоснований  
написала, что ею движет острое ж е ­
лание полностью отрешиться от отца. 
В результате получила отказ.

Врач, носивший сложную двойную 
фамилию, свое желание сменить ее 
аргум ентировал тем, что она трудно 
за п о м и н а е тс я , бо л ьны е  ее п о с то ­
ян н о  ко в е р ка ю т . И з -за  нее  ча с то  
возникаю т слож ности  в аэропортах
-  начинаются излиш ние проверки, а 
это нервозность , потеря времени. В 
латинской транскрипции фамилию пи­
шут каж ды й раз по-разному, отсюда
-  опять-таки  проблемы. Подросш ие 
дети такж е  уж е  ощ утили всю сл о ж ­
ность нош ения непростой фамилии. 
Мужчине пошли навстречу, чем сущ е­
ственно облегчили ему ж изнь.

-  И н о гд а  п р и ч и н о й  см е н ы  п а ­
спортны х данны х являются надуман­
ны е ж елания , к  прим еру, «ум ереть 
под своей девичьей фамилией и что­

бы им енно  она была вы се че н а  на 
памятнике». Правда, в этой ситуации 
сотрудникам  за гса  удалось убедить 
пож ил ую  ж енщ ин у , что зам ена  па ­
спорта и всех  остальны х д о к у м е н ­
тов -  дело хлопотное  и требую щ ее  
затрат, -  р а с с ка зы в а е т  н а ч а л ь н и к  
отдела за п и си  актов  гр а ж д а н с ко го  
состояния, отмечая, что заявители не 
всегда соглаш аю тся с аргум ентами 
специалистов.

...и на бывшего мужа
Ж ительница Барановичей перед с а ­
мой р е ги с т р а ц и е й  в то р о го  бр а ка  
реш ила взять ф амилию матери, чем 
немало удивила сотрудников  за гса . 
«Вы ведь скоро и так смените фами­
лию, зачем  ж е делать это два раза», 
-  разъясняли молодой ж енщ ин е . Но 
та была категорична, дескать, ее до 
такой степени раздраж ает фамилия 
б ы вш е го  м ужа, что она не желает, 
чтобы та была вписана в свидетель­
ство о браке . «Там ведь укаж ут, что

И ванов  ж е н и л с я  на С ид оровой?  -  
аргументировала свой каприз заяви­
тельница. -  А я этого не хочу».

Еще одна представительница пре­
красного пола большую часть ж изни 
прожила, взяв неблагозвучную фами­
лию мужа. При разводе не изъявила 
желания вернуть себе добрачную . И 
лиш ь спустя с десяток лет прозрела.

В о тд е л е  з а п и с и  а к т о в  г р а ж ­
д а н с к о го  со сто я н и я  по ясни л и , что 
о ко н ча те л ьн о е  р е ш е н и е  по см ене  
и м е н и , о тч е с тв а  и ф а м и л и и  п р и ­
нимаю т органы  ю стиции . С огласно 
зако н о д а те л ьству  о сн о ва н и е м  для 
отказа  может стать отсутствие у в а ­
ж ительной причины , недостаточное 
м отивационное объяснение. Кроме 
того, отказать в перемене могут и тем, 
кто в момент обращ ения находится в 
статусе подозреваемого или обвиня­
емого, а такж е имеет непогаш енную  
и неснятую судимость.

Галина СТРОЦКАЯ
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БЕСЕДКА

Мало кто знает, что сегодня, 
15 марта -  день рождения 
эскалатора. М ежду тем 
самодвижущуюся лестницу 
можно смело назвать 
знаковым изобретением 
из серии «лень -  двигатель 
прогресса». А насколько 
актуально сейчас нежелание 
лишний раз напрячься 
на фоне повсеместной 
пропаганды активного 
образа жизни?

О ЛЕ Г: В д е тств е  я лю бил  сам окат. 
В олш ебное чувство : вроде стоиш ь 
на месте, но при этом д в и ж е ш ь ся . 
Расстраивала только необходимость 
п о с то я н н о  о тта л ки в а ться  н о го й . И 
мечталось мальчиш ке: вот бы люди 
изобрели устройство , которое д е й ­
ствительно само катится. Бойся своих 
желаний -  теперь ш угаюсь от лихачей 
на электросам окатах. Как думаеш ь, 
чего в этом виде транспорта больше: 
мобильности, экологичности или ба­
нальной лени [вед ь велосипеды , на 
которы х надо крутить педали, никто 
не запрещ ал ]?

Щ Л Ш  Ты ещ е посетуй на пульт для
телевизора и стиральную  машину. А 
то чел овек лиш ает себя челночного 
б е га  и т р е н и р о в к и  на б и ц е п с ! Ты 
думаешь, это прогресс виноват в том, 
что люди не хотят быть активны м и?

ОЛЕГ: Я про то, что прогресс потакает 
лени. Да, сейчас  модны м считается 
э н е р ги ч н ы й  сти л ь  ж и з н и  -  спорт, 
ф итнес и прочие формы скалол аза­
ния. Но когда одни кричат: «Подними 
ф илейную  часть с дивана!» , другие 
ш епотом  добавляю т: «П ересяд ь на 
кресло-м ассажер». Во-первых, пото­
му, что предприим чивы е люди даже 
на ч уж о й  м а л о п о д в и ж н о с ти  м огут 
заработать. Во-вторых, ленью  стра­
дали во все врем ена : ещ е задолго  
до изоб ретения  э л е ктр о са м о ка то в  
народ придумал с к а з к у  про Емелю, 
которы й «по щ учьем у  велению » на 
печке  за царевной поехал. Считаю, 
что в наш е сум атош ное время лень

ОХОТА НА ЛЕНИВЦА
Всех ли нужно заставлять тягать гантели и бегать марафоны?
даже полезна. А ка к  ты на это см о ­
триш ь из своего  спортзала?

Ю ЛИЯ От ле н и  м о з г  у сы ха е т . Это 
мнение не мое, а нейроф изиологов  
Б остонско го  университета . Они д о ­
казали, что «отсутствие ф изической  
активности и праздный образ жизни» 
могут стать причиной старения мозга. 
Вот что заметила по себе: случается, 
устаю на работе и кажется, что все: я 
больше не смогу ни придумать ниче­
го, ни написать. Прощай, профессия. 
А потом проедусь на велике или дам 
мышцам нагрузку в зале -  и в голове 
будто л а м п о чка  за горается . Готова 
действовать. Не уверена, что такого  
эффекта можно было бы достичь, ле­
жа на диване. Или у тебя получается?

О Л Е !  Ещ е к а к !  А за  м ои м  д и в а ­
ном стоят уче н ы е  из Университета 
Ф л о р и д ы , к о т о р ы е  с ч и та ю т , что  
н е с к л о н н ы е  м н о го  д у м а т ь  лю д и  
бы стрее  поддаю тся с ку ке , поэтому 
у  них « в о з н и к а е т  ж е л а н и е  з а п о л ­
нить своб од ное  время ф изи ческой  
активностью ».

ЮЛИЯ: Да, именно поэтому Билл Гейтс 
[тот, что основал  M ic ro s o ft] ,  лю бит 
и гр а ть  в те н н и с , М а р к  Ц у ке р б е р г 
[придумал Facebook] предпочитает 
серф инг, а изобретатель и б и зн е с ­
мен Илон М аск обож ает пробеж ки . 
Д о ка за н о , что ф и зи ч е с ка я  а к т и в ­
ность -  привы чка  успеш ны х людей. 
П ричин тут м ного: спорт развивает 
вы н о сл и в о сть , учи т  д и с ц и п л и н е  и 
контролю . Согласись, важны е каче ­
ства для дела.

Щ Щ :  Меня настораживает, что 
ф ормула « а кти в н о с ть  -  п р и ­
в ы ч к а  у с п е ш н ы х  
л ю д е й »  у ж е  
возвед ена

в абсолю т. Н астраиваю т с детства: 
чтобы  в будущ ем че го -то  добиться,
надо, пом им о обы чной  ш колы , з а ­
ниматься с репетитором , посещ ать 
IT-курсы , ходить в спортивную секцию 
и м у зы ка л ь н у ю  ш колу. Ни минуты  
ничегонеделания! Вырастеш ь -  пой­
мешь. Хотя потом ничего не меняется, 
только вместо учебы  -  карьера, ка ­
рьера, карьера . Кстати, ты знаеш ь, 
что в Я понии -  стране  п овал ьно го  
т р у д о го л и з м а  -  о з н а ч а е т  те р м и н  
«кароси»?

Ю ЛИЯ С м ерть от п е р е у то м л е н и я  
на работе. Но, н а с ко л ь ко  я знаю , в 
Я понии принято  за д е рж и ва ть ся  до 
ночи, трудиться в выходные и отка ­
зы ваться  от отпуска . У нас ж е  тебе 
п р о сто  не п о зв о л я т  это сд ел ать  -  
законы  такие.

О ЛЕ Г1 У них тож е за ко н ы , но от пе ­
р е р а б о тки  еж е го д н о  ги б н е т около 
2 0 0 0  ч е л о в е к  [н е о ф и ц и а л ь н о  -  в
5 р а з  б о л ь ш е ]. Го суд арство  и щ ет 
с п о со б ы  поум е р и ть  пыл гр а ж д а н . 
Видимо, не случайно полгода назад 
в Японии проводился чем пионат по 
лени. Представляеш ь, от его  уча с т­
ников требовалось ничего не делать 
аж  полтора часа! Ты бы точно в нем 
не победила.

Ю ЛИЯ: В таком турнире у меня еще 
был бы шанс, не то что в Черногории. 
Там в прош лом году на аналогичном 
чем пионате  победительница с м о г­
ла пр о л еж а ть  на кр о ва ти  50 дней . 
Понятно, ко гд а  речь идет о с о р е в ­

нованиях, тут срабаты ваю т 
еще интерес и азарт, но

по п р и н ц и п у  « д о м -

том числе молодых. Как думаеш ь, с 
чем это связано?

О Л Е Г: С л и ч н ы м  в ы б о р о м . Л ю ди 
разны е . Кто-то ходит на кон церты  
в ф и л а р м о н и ю , а к т о -т о  с м о тр и т  
тел еш оу с Ольгой Бузовой. Так и с 
во сстановл ен ием  э н е р ги и : одному 
н у ж н о  н а гр у зи ть  м ы ш цы , д р у го м у
-  м аксим ально их расслабить. Но в 
наш и дни сильно задрали пл анку  -  
всех заставляю т стать в «планку».

ЮЛЩЩ: Одно дело, ко гд а  в с во б о д ­
ное время хочет полежать на диване 
грузчик, спасатель или строитель, но 
куда расслаблять мышцы, например, 
оф исном у работнику? Понимаю, что 
мозговая деятельность порой требует 
д аж е  бол ьш и х  э н е р ге ти ч е с ки х  з а ­
трат, чем ф изическая. Но телу-то все 
равно. Если оно долго сидит, а дома
-  лежит, рано или позд но  начнутся 
проблемы. Со спиной, в частности. А 
если добавить к  этому неправильное 
питание, стресс  и нервное перена ­
пряжение, то вскоре приличная часть 
зарплаты  будет уходить на расплату 
за собственную  лень.

ОЛЕГ: Зато у них сведен к  минимуму 
р и с к  пол учить  спо р ти вную  травм у
-  валяясь на д и ване , с л о ж н о  п о д ­
вернуть голеностоп.

Ю Л И Я : Д а ва й  будем  ч е с тн ы : к о г ­
да лю д и  х о тя т  « п р о с то  п о л е ж а ть  
на диване», м ож но не сомневаться
-  п а р а л л е л ь н о  они будут л и с т а ть

ленту соцсетей, смотреть видео, чи ­
тать новости. Знаеш ь, что м о зг при 
этом прод ол ж ает а кти вн о  работать 
и уставать? А вот уснуть становится 
слож нее. П арадокс. Так себе отдых 
получается: вроде ничего  не делал, 
а сил наутро не прибавилось.

О Л Е Г : Это п с и х о л о ги ч е с к а я  у с т а ­
л ость . Надо р а зо б р а ть ся  в се б е  -  
что гл о ж е т  и м е ш а е т р а с с л а б и ть ­
ся: с тр е с с  на работе , пр о б л е м ы  в 
личной ж и зн и , недовольство  своим 
в неш н им  видом? Найти п р и ч и н у  и 
тол ько  потом д е й с тв о ва ть . И ногда 
че л о в е ку  д е й с тв и те л ьн о  стоит з а ­
няться собой -  преж де  всего через 
ф изическую  нагрузку, но порой важ ­
но полностью  абстр а ги р о ва ться  от 
обязател ьств  и поб ы ть  тю ленем . Я 
не а ги т и р у ю  за то та л ьн у ю  л е н ь  -  
чтобы, к а к  у Гоголя, ва реники  сами 
собой ныряли в миску со сметаной и 
запры гивали прямо в рот. Я говорю о 
праве каж д ого  человека, у которого 
«села б атарейка» , п озвол и ть  себе 
ничего не делать. И после не корить 
себя за это. Уж тем более не вестись 
на упреки  со стороны .

Ю ЛИЯ: Я тебе д аж е  больш е ска ж у : 
м н о гим  н у ж н о  учиться  это делать. 
Наш о р га н и зм  не д у р а к : если сам 
не д а ш ь  ем у  отдохнуть , он « в ы р у ­
бит» тебя простуд ой  или головной  
б о л ью . М ол, п о н и м а ю , что  у  тебя 
работа и личны е планы , но я устал. 
П олагаю, истина, ка к  и всегда , где - 
то п о с е р е д и н е : л е н и ть ся  и н а гр у ­
ж а ть  себя над о  по уму. С о гл асен  
со мной?

ОЛЕГ: Чувствую подвох, но... Согласен.

Что ж , в ко н ц е  апреля  под 
М инском  состоится  эко п о хо д  -  его 
участники должны  пройти 15 киломе­
тров по лесны м  тропам . Составиш ь 
мне ком панию ?

Подловила! Ладно, пош ел и с ­
кать кеды.

Олег ФЕДОРОВ, 
Юлия ЯШЕВСКАЯ 

Коллаж  
Олега ФЕДОРОВА
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ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ
N T

♦  •

Разговор с заведующей клиническо-диагностической 
лабораторией Брестской центральной горбольницы, 
врачом высшей квалификационной категории 
Данутой КУШНЕРУК пойдет на актуальную, но не 
обсуждаемую вслух тему -  о важности анализа мочи. 
Как подготовиться к его сдаче и стоит ли серьезно 
относиться к уринотерапии?

Фильтруем 
и «пробуем»
^  Д анута Ивановна, дал еко  не всегда м ед ра­

б отники  даю т наставления, к а к  правильно 
подготовиться  к  сдаче  урины .

-  К лю бому исследованию, если хотим получить 
достоверны й результат, нужна подготовка. Даже 
к  та ко м у  простом у , к а к  об щ и й  а н а л и з  мочи. 
Чтобы правильно провести  ее исследование, 
нуж на  утренняя  порция, которая со б и р а л а сь  
в мочевом пузы ре не менее 4 часов. Перед ее 
сбором необходим тщ ательный туалет половых 
органов. Предпочтительнее использовать мыль­
ный раствор с чистой водой.

Р е ко м е н д у е тся  с о б и р а т ь  б и о ж и д к о с т ь  в 
специальны й одноразовы й контейнер, который 
прод ается  в а пте ке . Но м о ж н о  и сп о л ьзо ва ть  
и сте кл янную  посуду, п р е д ва р и те л ьн о  чисто  
вымыв, полностью удалив дезинф ицирую щ ие и 
мою щ ие средства и вы суш ив. Собранную мочу 
желательно доставить в лабораторию в течение 
2 часов. Важно, чтобы это была средняя порция. 
В нее не попадают слизь и эпителий из нижних 
отделов м очевы водящ их путей.

Накануне сдачи анализа не надо пить ж и д ­
кости больш е или м еньш е, чем обы чно . А вот 
воздержаться от употребления в пищ у в зн ач и ­
тельном количестве  свеклы , спарж и , черники , 
м оркови  стоит. Эти прод укты  м огут изм енить  
цвет ж ид кости .

^  Н ужно ли прекращ ать употреблять витам и­
ны  перед  сдачей  анализа?

-  Витамины , к а к  и ряд д р у ги х  л е ка р ств е н н ы х  
препаратов, которы е приним аю тся длительно, 
можно не прекращ ать  употреблять, но об этом

необходим о ска за ть  врачу, п о с ко л ь ку  некото ­
рые способн ы  влиять на показатели анализа, 
например, изменяю т его цвет.

^  Кстати, не б е зы н те р е сн о  узнать , о чем  го ­
ворит цвет анализа?

-  Нормальная моча обы чно прозрачная, желтая 
или янтарная. И зм енени е  ее цвета го во ри т о 
проблемах со здоровьем . Так, оранж евы й отте­
но к может вы зы ваться присутствием  ж елчны х 
пигментов. Например, при желтухе моча приоб­
ретает цвет пива и з-за  их наличия.

К р а с н ы й  ц в е т  м о ж е т  б ы т ь  о б у с л о в л е н  
присутствием  эритроцитов , гем оглоб ина . При 
у в е л и ч е н н о м  ко л и ч е с т в е  л е й к о ц и т о в  н а ш а  
биож идкость приобретает молочно-белы й цвет, 
который свидетельствует о цистите, обострении 
пиелонеф рита и некоторы х иных заболеваний. 
Вообщ е же, лю бое отклонение цвета, не связан­
ное с  принятием красящ их веществ, не является 
нормой, и на это стоит обратить внимание.

^  Ч е р е з  ка к о е  в р е м я  по с л е  у п о тр е б л е н и я  
алкоголя  м ож но  сдавать анализ?

-  В среднем этанол сохраняется в моче от 12 до 
72 часов, в зависимости от того, какие спиртные 
напитки пил чел овек и в ка ких  количествах.

Перед проведением  анализа следует отка ­
заться  от л ю б о го  алкоголя, в том числе пива, 
хотя бы за двое суток. В общ ем анализе после 
употребления спиртного могут быть повы ш ены  
белок, глю коза , а такж е  мочевая кислота.

П очки -  это фильтр, ч е р е з  которы й  в ы в о ­
дятся из организм а вредные вещ ества. Этанол

является  од н им  и з  т а к и х  в е щ е с тв , п о это м у  
м о ч е вы д е л и те л ьн а я  си с те м а , к а к  и печен ь , 
больш е все го  стр а д а е т от ч р е зм е р н о го  у п о ­
требления алкоголя.

^  Верно ли, что необходим о ум ерить  и ф и зи ­
че с ку ю  а кти вн ость  перед сдачей анализа?

-  Да, ф изическая нагрузка  может лож но изм е­
нить результаты. Например, удельный вес -  он 
увел ичи вается  при обильном  потоотделении; 
вы звать л ож ную  протеинурию  или гематурию
-  присутствие эритроцитов  в моче. Даже есть 
т а к о е  по н я ти е , к а к  « м а р ш е в а я »  ге м а тур и я . 
В первы е была о б н аруж ена  у  солдат, которы е 
соверш ал и дл ин ны е  пеш ие  марш и. Отсюда и 
пош ло название термина.

^  Ранее м оча и сп о л ьзо в а л а с ь  к а к  а н ти с е п ­
т и к . Стоит ли се й ч а с  п рим енять  ее в этом 
качестве?

-  Только в случае крайней необходимости, если 
человек находится длительное время в местах, 
где нет возможности добраться до лю бого источ­
ника воды.

^  Говорят, в Д ревнем  Египте по моче опред е ­
ляли беременность и даж е пол ребенка. Это 
в сам ом  деле возм ож но?

-  Да, действительно, в Древнем Египте использо­
вались такие методы диагностики беременности. 
Например, брали два м еш очка  -  с пш еницей и 
ячменем -  и поливали утренней мочой женщ ины. 
Если через какое-то время прорастал ячмень, то 
ждали рождение мальчика. Проросшая пшеница 
«говорила» о появлении в будущем д евочки . А 
если зе р н о  не прорастало , это означало, что 
ж енщ ин а  не беременна.

Объясняется это тем, что в моче беременной 
ж е н щ и н ы  им еется наличие о с о б о го  горм она, 
которы й благотворно влияет на рост растений. 
Кстати, на определении гормона ХГЧ (хориониче­
ского гонадотропина человека) и основываются 
тесты на беременность. Ну, а насчет пола ребен­
ка, так и сейчас пытаются народными способами 
предугадать его, но наскол ько  это достоверно? 
Все ж е  У З И -д и а гн о с ти ка  или и с с л е д о в а н и е  
околоплодны х вод вернее.

^  Уринотерапия некоторы м и препод носится  
е д ва  л и  не к а к  н а у ч н ы й  м е то д  л е ч е н и я . 
Ваш е к  ней отнош ение?

-  Отрицательное. Еще раз повторю: почки -  это 
фильтр, ч е р е з  не го  вы водятся  из о р га н и зм а  
вредные вещ ества, которые организм у больше 
не нужны, и он от них избавляется. Так зачем же 
их опять употреблять? Это не только не полезно, 
но может быть и опасно.

Беседовала Галина СТРОЦКАЯ 
Фото из откры ты х ин тернет-источников

ВОПРОС -  ОТВЕТ

Без распределения? 
Счет за обучение

^  Я о б у ча л ся  за  с ч е т  б ю д ж е та  в 
ссузе . М огу  ли отказаться от ра ­
боты по распредел ению ?

Ю рий, Гомель

Отвечает проф сою зны й 
инспектор труда Гомельского 
городского  объединения 
проф сою зов 
В асилий ДЕМЧИХИН.

-  Да, такое право имеется как у выпуск­
ника, так и у молодого специалиста. Для 
этого необходимо добровольно вернуть 
деньги, вложенные государством в об­
разование. Молодые специалисты, уже 
трудящиеся у нанимателя, возмещают 
затраченны е на обучение средства 
пропорционально неотработанном у 
времени, указанному в свидетельстве 
о направлении на работу.

В ы пускнику, которы й доброволь­
но возместил средства за обучение 
либо в отнош ении которого  вступи­
ло в закон ную  силу реш ение суда о 
взы скании затраченны х из бюджета 
средств на его обучение, предостав­
ляется п раво  на сам о стоя те л ьн о е  
трудоустройство . С правка является 
д о ку м е н то м  с тр о го й  о тче тн о сти  и 
выдается учреждением образования.

Д о к у м е н т  о с а м о с т о я т е л ь н о м  
трудоустройстве предъявляется на­
н и м ател ю  в ся ки й  р а з  при прием е 
на работу (в течение двух лет после 
по л уч е н и я  в ы с ш е го  или с р е д н е го  
специального образования и одного 
года после  пол учения п р о ф е с с и о ­
нал ьно-технического  образования). 
О бязанность нанимателя -  в м есяч­
ный срок со дня заключения трудово­
го договора направить в учреждение 
образования подтверждение о при­
нятии на работу вы пускника .

Трудоустройство молодых специ ­
али стов , о ко н ч и в ш и х  у ч е б н о е  з а ­
в е д е н и е  и п о л у ч и в ш и х  д и п л о м  о 
п р о ф е с с и о н а л ь н о -т е х н и ч е с к о м , 
среднем  специальном  или вы сш ем  
о б р а зо в а н и и  б ез сви д етел ьства  о 
направлении на работу или справки 
о самостоятельном трудоустройстве 
в течение срока отработки (если они 
не освобож д ены  от распределения 
на работу законом ), не допускается.

С даты выдачи справки о самосто­
ятельном трудоустройстве вы пускник 
утрачивает статус молодого специа­
листа, а та кж е  лиш ается льгот и га ­
рантий, установленных законодатель­
ством для такой категории граждан.

Светлана ВАЩЕНКО

Д очерн ее  унитарное  
пред приятие  

«С анаторий К ри ниц а»
извещ ает о проведении 

о ткры то го  КОНКУРСА
по за ку п ке  автобуса 

ПАЗ 320455-04 или аналога.
С заданием  на за ку п ку  можно 

ознаком иться на сайте 
санатория 

h ttp s :/ /k ry n its a .b y  
или обратиться 

по адресу: 223028, М инский 
район, Ж д ановичский  с /с , 
район аг. Ж дановичи, 50 /8 , 

тел еф он /ф акс  (8-017) 509-64-79, 
адрес электронной  почты: 

m a il@ kryn itsa .by .

https://krynitsa.by
mailto:mail@krynitsa.by
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Теплица зеленеет
Теплица из поликарбоната или стекла 
позволяет получить раннюю зелень 
уже к середине -  концу апреля.

С середины  марта теплицу задействую т для вы ­
ращ ивания  хо л о д о сто й ки х  культур с коротким  
сроком  созревания: кресс-салата , руколы, ш пи ­
ната, листовых салатов, салатной горчицы, редиса. 
О чень в а ж н о  п о с е я ть  и у б р а ть  их по р а н ь ш е , 
ведь в конце апреля на см ену придут основны е 
тепличны е обитатели: томаты, перцы, огурцы.

При вы ращ ивании  ранней зелени в теплице 
нуж но обратить внимание на следую щ ее:

-  желательно сеять семенами, прош едш им и 
предпосевную  подготовку (намачивание, прора­
щ ивание и т.д.);

-  обеспечьте хорошее питание и полив, так как 
почва в корневой  зоне  будет холодной;

-  прикры вайте посевы  спанбондом от низких 
температур и от ярко го  весеннего  солнца.

Подготовка почвы и уход за тепличными рас­
тениями не отличаются от других.

КРЕСС-САЛАТ. Считается одной из самы х с ко ­
ро спе л ы х  и до во л ьно  н е при хотл ивы х культур. 
За 15-20 д ней  м ож но  вы гнать  приятную  зел ень 
с остры м вкусом , напом инаю щ им  хрен. Семена 
вы севаю т в ряд на глубину 0,5-1 см. Всходы по ­
являются на 3 -5 -й  день. На 1 кв. м необходим о 
1,5 г семян. В зош едш ие растения прореживают.

Единственное, что требуется, -  своевременный 
полив. В л аж ность  почвы  напрям ую  влияет на 
скорость  роста и сочность зелени.

РУКОЛА. Зелень содерж ит ценную клетчатку 
и идеально подходит для ди етическо го  питания.

Эта культура переносит за м о р о зки  до минус 
5-7 °С. Необходимы обильны й полив, яркое  о с ­
вещ ение и рыхлая питательная почва.

Для х о р о ш е го  в куса  ее в ы са ж и в а ю т че р е з  
каж д ы е 8 см, а м еж ду рядами оставляют 30 см. 
При за гу щ е н н ы х  п о с а д ка х  вкус  ли стьев  будет 
хуж е. Глубина заделки семян -  3 -5  мм.

Первые всходы  ж дите  через неделю. Может 
расти и в тени, но нам ного  лучш е при хорош ем  
освещ ении. При нехватке влаги листья становятся 
грубыми и горьким и. Кстати, руколе противопо­

казаны  подкорм ки , п оскол ьку  она бы стро нака ­
пливает нитраты.

Ч ерез 2 -3  недели мож но начинать срезку.
ЛИСТОВАЯ (САЛАТНАЯ) ГОРЧИЦА. По содержа­

нию полезных вещ еств не уступает кресс-салату. 
Семена сп о со б н ы  п р о р а с та ть  д а ж е  при плюс 
1-3 °С, а всходы  не боятся к р а т к о в р е м е н н ы х  
зам орозков.

В ы севаю т сем ена че р е з  8-10 см на глубину 
5-10 мм. Горчицу м ож но посеять вразброс, пр о ­
реживая затем через 5 см, а потом через 10 см.

Листовая горчица  вы растает за 4 недели. И 
сеять ее надо, пока холодно. Семена прорастают 
на 3 -4 -й  день при температуре 18-20 °С.

Как и все капустны е культуры, влаголюбива, 
потому основной  уход  -  это достаточны й полив.

САЛАТ ЛИСТОВОЙ. Высаживаю т в теплицу уже 
во второй декаде марта, когда воздух в ней может 
прогреться до 13-15 °С. Такой климат для салата 
оптимален, ведь при более высокой температуре 
нежные листья начинают горчить. Зеленая масса 
будет хорош о нарастать в солнечны е дни.

У ранних сортов урожай можно ожидать через 
3 -5  недель. Семена заглубляю т на 5 мм, вы дер­
ж и в а я  м е ж д у  ним и 3 -4  см, а м е ж д у  р я д ка м и  
-  15-20 см.

Также в теплице допустимо посеять кочанны е
салаты  на рассад у, а затем  п е р е се л и ть  их на 
грядки в грунт.

Салат треб ует тщ а те л ь н о го  пр о р е ж и в а н и я  
сеянцев. Чем свободнее всходам, тем быстрее они 
будут развиваться. Между растениями оставляют 
15-20 см. Уход заключается в обильных, но редких 
поливах, прополке и подкорм ке.

ШПИНАТ. Культура отличается х о л о д о с то й ­
ко стью , всход ы  появляю тся  при п л ю с  2 -3  оС. 
Растение выдерживает краткосрочные заморозки 
и не лю бит жару.

Р азм нож ать  ш п и н а т  л у ч ш е  б е зр а с са д н ы м  
способом . Перед посевом семена зам ачиваю т в 
теплой воде (20-25 оС) на сутки или двое, меняя 
воду до 5 раз в день. При посеве сухими семенами 
всходы появятся за 2 недели.

На грядках растения разм ещ аю т ленточны м 
с п о со б о м , по 3 -4  ряда в ленте  на р асстоян ии

20 см д р у г от друга . М еж ду лентами оставляют 
50-60  см. Глубина заделки  семян -  2 см, ра спо ­
лагают их пореже, так ка к  при загущ ении шпинат 
быстро зацветает. Как проклюнутся всходы, про­
редите и оставьте между растениями 7-8  см. Когда 
сеянцы  начнут теснить друг друга, прореживаю т 
повторно -  расстояние увеличиваю т вдвое.

При уходе регулярно рыхлите почву, удаляйте 
с о р н я ки  и поливайте , ко гд а  нуж но . О бы чно от 
в сх о д о в  до  начала  с б о р а  л и с т ь е в  тр е б уе тся
1-3 полива.

РЕДИС РАННЕСПЕЛЫЙ. Сейчас в теплице жела­
тельно выращивать раннеспелые сорта, например, 
«18 дней» -  такой редис действительно созревает 
в указанный в названии срок. Он имеет вытянутую 
цилиндрическую форму и мягкий, не острый вкус.

При вы боре семян об ращ айте  вним ание  на 
размер. Семена редиса для теплицы должны быть 
крупны е, до 3,5 мм. Намочите их перед посевом . 
Для этого увлажните м ягкую  тряпицу или марлю 
и п о л о ж и те  с е м е н а  м е ж д у  ее слоям и . Марля 
не д о л ж на  пересы хать . Д о ж д и те с ь  кр охотны х 
р о с то ч ко в . Для посе ва  сдел айте  б о р о зд ки  на 
расстоянии 10 см друг от друга и пролейте водой. 
Высевайте на глубину 1,5 см с интервалом 3 -4  см.

В сходы  р е д и са  появляю тся на 5 -7 -й  д ен ь . 
В ажно, чтобы  после  у  сеянц ев  была пл ощ ад ь 
питания не менее 5 см, иначе хорош ий корнеплод 
не вырастет.

Редис лю бит влаж ную  почву, поэтом у не д а ­
вайте ей пересыхать.

Не выбрасывайте молодые листики редиса. Они 
не менее полезны, чем корнеплоды. Измельчите 
и кладите в салаты, на бутерброды.

Добавлю из своих наблюдений, что высаживать 
лук на перо в теплицу можно только в ком м ерче­
ских целях -  для личного потребления культура не 
совсем подходит. Я посадил л ук в теплицу в конце 
ноября, а зелень выросла в конце апреля. В это 
же время появилась молодая зелень ш нитт-лука 
в откры том грунте без каких-л ибо  укры тий.

А лександр ГОРНЫЙ, 
кандидат сел ьскохозяйствен ны х наук 
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ЧУГУНОК

И нгредиенты  для блинов: мука -  
2 стакана , пиво -  1 стакан , яйцо
-  4 шт., сахар  -  1 ст. л ож ка , р а с ­
ти тел ьн о е  м асло  -  2 ст. л о ж ки , 
молоко -  2 ст. л ож ки . Начинка на 
5 блинчиков: семга слабосоленая
-  150 г, сы р  с ы ч уж н ы й  (сл и в о ч ­
ный) -  70 г, сметана -  2 ст. лож ки, 
соль -  по вкусу.

М уку смеш ать с яйцами, влить 
м о л о ко , п и во , п о л о ж и т ь  соль, 
с ахар  и масло, за м е с и ть  тесто. 
Испечь блины.

Для н а ч и н ки  н а р е за ть  ку б и ­
ками семгу. Д обавить  см етану  и 
тертый сыр. Перемешать.

Намазать начинку  на блины и 
свернуть рулетиками.

Качана каша (катанка)
Ингредиенты: пш ено -  50 г, яйцо -
2 -3  шт., мука -  200-300 г, куриный 
бульон -  1-1,2 л, м о р ков ь  -  100­
120 г, перец -  100-120 г, сельдерей
-  2 -3  стебля, чеснок -  2-3 зубчика,
соль и черны й перец -  по вкусу.

П ш ено  о ш па р и ть , вы л ож и ть  
на б у м а ж н о е  пол отенце  и дать 
просохнуть.

Яйца перемешать венчиком до 
однородности.

Крупу пересы пать в большую 
м и ску  (неглубокую , но ш ирокую ).

Вылить в пш ен о  1-2 ч. л о ж ки  
я ичной  м ассы  и рукой  п е р е м е ­
ш ать , ч то б ы  ка ж д а я  к р у п и н к а  
была обмазана ею со всех сторон.

В с ы п а ть  1 -2  ч. л о ж к и  м уки . 
Круговыми движениями катать крупу 
по дну миски, чтобы каждая крупин­
ка покрылась тонким слоем муки.

По таком у ж е принципу, попе­
р ем ен но  добавляя по чуть -чуть  
яйца и муку, вы каты вать  пш ено  
до  тех  пор, п о ка  не за ко н ч и тся  
яичная масса и мука, или до д о ­
с ти ж е ни я  н у ж н о го  р а зм е р а  -  с 
крупную  красную  икринку.

Готовую крупу пересы пать  на 
полотенце в один слой и оставить 
на столе, чтобы подсохла.

В это время свари ть  н а в а р и ­
стый и ж ирны й бульон. Для бульо­
на взять курицу 1-1,2 кг и 1,5 л воды.

Затем кур и ц у  из бульона д о ­
стать и порционно разрезать.

Кастрюлю с бульоном поставить 
на огонь и добавить нарезанны е 
морковь, перец и сельдерей, затем 
подсохшую качану кашу. Посолить, 
поперчить и перемешать.

Д о ве с ти  бульон до  ки пе ни я , 
убрать пену. Убавить огонь до ми­
нимума и варить каш у под кр ы ш ­
кой  3 0 -4 0  минут, п е р и о д и ч е ски  
помеш ивая.

Добавить рубленый чеснок, пе­
ремешать и варить еще 1-2 минуты. 
Снять кастрюлю с огня и оставить 
под кры ш кой на 15-20 минут.

Перед подачей добавить в та ­
релку с каш ей ку с о ч е к  курицы  и 
свеж ие  овощ и.

Подготовил 
Ю рий СВЕТОГРАДСКИЙ

L  ___          J
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АНЕКДОТЫ

Бабушка звонит внуку на мобильник:
- Привет, ты где и чем занимаешься?
- Дома, посуду мою.
- Какой ты молодец. А мама где?
- На родительском собрании.

Мальчишка обращается к соседу, который заводит 
машину:

- А вы меня до школы не подвезете?
- Мне совсем в другую сторону, - отвечает тот.
- Так это даже лучше! - радуется сорванец.

Мне нравится, как после двухчасового перемыва­
ния костей всем подряд мы с подружкой добавляем: 
«Ну ладно, это не наше дело».

- Меня все рыбаки знают под прозвищем «007».
- А что это значит?
- Ноль поклевок, ноль рыбы за 7 часов.

На приеме у врача:
- Доктор, помогите, у меня какие-то голоса в голове!
- Вы наушники снимите, и сразу все пройдет.

Ответы на судоку, 
опубликованные в № 10
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Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 10

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Жабо. Диопсид. Игрек. 
Тенор. Похвала. Тога. Лонжерон. Лав­
сан. Регги. Филе. Сапоги. Гонщик. Соло. 
Шаг. Кабель. Права. Мотор. Арак. Отава. 
«Аврора». Надкус. Токай. Скрап. Кидас. 
Логистика. Смотр. Толпа. Досье. Ордер. 
Лот. Книксен. Обида. Скот. Опалубка. 
Изол. Вакх. Панно. Азимут. Труд. Дама.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Авизо. Обрыв. Декалог. 
Ость. Сеньор. Дуриан. Паника. Херес. 
Алгол. Анис. Темп. Гонг. Слог. Авангард. 
Афиша. Ага. Озеро. Илька. Олово. Край. 
Барокко. Ларга. Паникадило. Матлот. 
Такси. Ось. Каа. Ситро. Ралли. Плата. 
Досада. Ссек. Лори. Гросс. Судно. Под. 
Реклама. Небо. Тахта. Плац. Линт. Узор. 
Клад. Вид. Кум.
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