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[TPABO BbIBOPA

MposonxeHne
TEMbI

HuHa KopsikoBa yumTcs Ha (hakynbTeTe KOMMbITEPHbIX CUCTEM U ceTell BenrocyHnsepcuteTa MHGOPMATHKN

N Pafno3NeKTPOHUKN. DKCKMNO3UBHOE U3faHne KOHCTUTYLMN eil TOPXKEeCTBEHHO BPYUYUNU B €fUHbIA JeHb r0N0COBaHus,
Korga feByllka BnepBble NpUHANA yyacTue B Bblbopax. Tako nogapok 25 dpeBpans MOIAN NOMYYUTh elle nouTu
175 TbICAY MOMOABIX rpaxaH Halel cTpaHsbl.

N NMPE3SNAEHT

B pabouem rpatuke Anekcangpa JlykaweHKo
OblNK KafpOBble Ha3HAYEHUS, BONPOCHI
pasBUTUA MWHEPANbHO-CbIpbeBOM 6asbl.
W yuacTune B3acegaHum CuHoga BIL.

c2-3

A AKLMA

HakaHyHe 8 Mapta akuua ®lb
«Mbl BMecTe - 3A benapycb!»
npowna B bepe3oBke u ATN0BO.

(s

A TIPO®COKO3AM - 120 NET

B 1894 roay nepBbIMW CNAOTUANCH
WeTUHHUKKN. Yepes 10 ieT npodhcoto3bl
NMOABUIUCL BO BCEX KPYMHbIX ropofax.

c12
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MPE3VNAEHT

W e6eHOYHbIH 3aBOA «INYWKEBUUN». GOTO HOCUT UANKCTPATUBHbIN XapakTep
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TPU OPAVBEPA pocTa

Ecnm YMHOBHMK He CnpaBuca ¢ palloHOM, Haf0 /M ero O0TNPaBAATb HA NOBbILEHNE

B 06n1acTb? 3ayem CTpaHe, y KOTOPOIi 4OCTATOYHO KapbepoB, 3aKkynaTb 3a rpaHuLei
MecoK Ha MWIMOHBI J0NNapoB? KakK npefnpusaTuio, Ybd NPoayKunsa aKCNopTupyeTcs,
paboTaTb NPy YaCTUYHOM 3aKPbITUN BHELWHUX PbIHKOB? Mpe3naeHT Ha COBELaHuAX
3afaBa/ OTBETCTBEHHbLIM /1MLLAM HEMAJIO BOMPOCOB, HO UMEHHO 3TU NOABOAAT

K rnaBHOMY Te3ucy Hegenu. «ECTb Tpu KuTa, TpW ApaiiBepa pocTa, KOTOPble NO3BONAT
HaMm pa3BMBaTbCA Aanblue. 3T0 IPPEKTUBHOCTL, UMMOPTO3AMELLEHNE U IKCTTOPTY, -
3aaBun AnekcaHgp JlykalleHko.

OTynpaBneHues

HYXEH pesynbTar

B pabouem rpaguke rnasbl ro-
Cy[apcTBa NOYTU exXxeHe[e/bHO
3HAUYMTCHA KaApOBbIA AeHb. 3Ta
Hefens He cTana UCKNIYEHMEM.
MNpe3ngeHT cornacosasna HasHave-
HVA B PYKOBOACTBE MUHUCTEPCTB
3KOHOMMKM, 06pasoBaHns nXKKX,
YTBEPAN KaHAMAATYPbI reHANpeK-
TOPOB MPOMBILL/IEHHbIX TMTAHTOB
- «ATnaHTa» 1 «BEJ1A3a», 3aMnpesa
MwuHcKoro 06/11McrnonKoma 1 rnas
[BYyX paiioHOB - bepe3nHCcKoro un
Kopenuuckoro.

MpeacTaBnTENAM BepTUKaIn
BNacTU 0COObIA HaKa3 - HUKa-
KOro camoycrnokoeHus. He To
HblHYe BpeMs, 4TO6bl NPUCTY-
naTb K paboTe TOMIbKO MOC/e Ha-
roOHAA-Nopy4YeHmns. «Ecnmn BnacTb
paccnabunacb, fHW 3TOM BNacTu
couTeHbl. [Mo3TOMy A XO4y Bac
KaK-TO PacKpyTUTb, KaK B Hapoge
rOBOPAT, M 3aCTaBUTb BbINOJIHATH
CBOW 06513aHHOCTU», - OTMETUN
Mpe3ngeHT.

KoHeuHo, 0cobyto 3HaYMMOCTb
NPUOBPETAIOT OMbIT U MOCYXKHO
CMWCOK TeX, KTO 3aHNMaeT pPyKo-
BOASLLME NOCTbI Ha roccnyxobe.

OTtclofa v Tpeb60oBaTeIbHOCTb B
Kagposom Boripoce. Npu HasHa-
YEHMWN HOBbIX YNpaB/ieHUEeB Ha
3TOM Hepene BCM/blNa AaBHAA
npobnema - HacKo/IbKo 060CHO-
BaHHO MpefocTaB/ieHne o4vepes-
HOW JO/MHKHOCTM NI0ASAM, KOTOpble
NpoBafNANChL Ha NMpeablayLem
mecTe paboTbl. Ha aTOT pa3s «3a-
cBeTmnacb» FpogHeHCcKasa 06-
nacTb. Bo Bpemsa cornacosaHus
npegceparteneii panncnonKomos
AnekcaHap JlyKalleHKOo nouHTe-
pecoBasncs NpUYMHaMu yxoaa mux
npegwecTseHHNKOB. Kak nosc-
HWU/ NepBbIA 3aMeCTUTENb FaBbl
AOMUHUCTpauumn MpesngeHTa
Makcum PbixkeHKOB, B Kopennyax
onpeensowyo posib Cblirpano
CHVXEHWe MoKasaTesneli counanb-
HO-3KOHOMMYECKOI0 PasBuUTUA.
OcBO6OXAEHHOI0 OT AO/IXKHO-
CTW Tenepb NNAHUPYIOT TPyAO-
YCTPOWUTb... B 06/IMCNONIKOME.
Mpe3naeHT ¢ TakKUM NOAXOA0M
KaTeropmyeckun He cornaceH. «31o
KakK NoHMMaTb? Ecniv YyenoBek He
cnpasusca ¢ paboToid, npoBanun
(hakTUYecKn... MArko rosopum
«MPOBAJIN/I», N Mbl €r0 NOAHU-
MaeM B 06/1aCTb? - KPUTUYECKN

3aMeTun OH. - Bbl pa3bepuTecs,
TaK 6bITb He JO/MKHO».
HeobxoavMbl XxopoLune pesyrib-
TaTbl. 9hheKTMBHOCTb. KacaeTtcs
M n36paHHbIX HeJaBHO genyTa-
TOB MecTHbIX COBETOB, KOTOpPbIE
y>XXe CKOpO MpuUCTynsaT K pa6o-
Te. «[0f KayecTBa Ha4yMHaeTCcH
CO CBOEro ABopa», - 0603HaYUN
OTMpaBHYIO TOYKY faBa rocyaap-
cTBa. NocnefoBano U KOHKpeTHoe
TpeboBaHMe: BCe aBTOMOOUNb-
Hble OpPOrY, HyXJjawlunecs B
pPeMOHTE, MPUBECTU B AO/KHOE
cocTosHme 1o 9 mas. Mo cnosam
Mpe3ngeHTa, 3T0 HeMOCpPeACTBEH-
Has 3afa4a NpaBUTe/NbCTBA, & KOH-
TPO/b AOMKHbI 06€CMeYnTh Kak
pa3 mecTHble COBETbI AEMyTaTOB.

MpuBbIYHbINA BpeHs, -

HOBbI TOBap

A dekTnBHOCTM TpebyeT Mpe-
3UAEHT 1 OT NPON3BOACTBEHHN-
KOB. IM NOBTOPATb O CNOXHbIX
BpPeMeHax He Haflo - caMu 3HaloT,
B KaKMX YCNOBUAX NPUXOAUTCA
pa6oTaTb.

B 3TOW CBA3M OpPUTMHANbHbLIM
BUAMNTCA BbICTYMNJIEHNE HOBOTO
reHavpekrtopa «bEJ1A3a». BHe KOH-
TeKCcTa He cpasy nomellb, O Ka-
KOM 06CTOATE/NLCTBE C BOOAYLUEB-
neHuem rosoput Cepreid JlecuH:
«CYyunTalo, 3T0 BbICOKAA OLleHKa CO
CTOPOHbI 3aNafHbIX KOHKYPEHTOB
Hallei KOMMaHWM KaK KOMMaHuw,
KoTopas hopMUpPYyeT 3KOHOMM -
YecKyto 6e30MacHOCTb CTPaHbI.
Becb KONMEKTMB ropg, atumy. Ouem
peyb: Nobeaa B MeXAYHapPOAHOM
KOHKYypCe WUnv npeMms B 06/1acTu
KayecTBa? HeT, Tak pyKoBoAuTe b
MMEHUTOro 6enopyccKoro 3asoga
BbICKA3a/1Csl 0 BHECEHUW Npeanpu-
ATWA B CAHKLMOHHBbI CMCOK.

HeTpuBuanbHOe OTHOLWEHNE
K caHKLMaM. besycnoBHO, Takyto
nosuuuto MpesngeHT ogo6pseT.
C ofjHO/ CTOPOH®I, rNasa rocyaap-

HecmoTps Ha Hanuuue 40OCTATOYHOM

CbipbeBOM 6a3bl B CTpaHe, 3a NPOLesLWKnii rog
UMNOPTMPOBANU TaslbKu, TPaBuA, WebHA nouTu
300 TbiCAY TOHH - TOrO, YTO Y HAcC ecTb. [loTpayeHo
6onee 18 MMNNMOHOB [0NN1ApPOB.

AnekcaHgp JTYKALWEHKO,

Mpe3ngeHT Pecny6nuku Benapycs

CTBa MPU3HAET, YTO «HAC AyLUaT co
BCEX CTOPOH, U AyLUaT NPUINYHO.
C opyroi - npusbiBaeT He NpU-
KPbIBaTbCA BHELUHWUM JaBlieHNneM
KakK onpasgaHuem. «Bce roBopar:
«CaHKUMW». [ns BaC CaHKLNIA HeT.
Miwnte apyrue pbiHKW», - obpa-
Tunca AnekcaHap JlykaweHKo K
MWHWUCTEPCTBAM, KOTOPbIe CHU-
3111 NOCTaBKM 3a py6ex u, cooT-
BETCTBEHHO, MOTEPS/IN BbIPYUKY.

Bosspawascb K «<BEJTIA3y», NH-
TepecHO 6yaeT NPUCMOTPETbLCSA
K M36paHHOW Ha NpeAnpuUATUX
cTpaTternu. Bce NpuBbIKAK, UTO
nofj 3TOVA MapKOW BbIMYCKaKT-
CSl OFPOMHbI€ FPY30BUKU, HO 3a-
BOJAYaHe CTPeMATCA paclMpUTb
accopTUMeHT. Pa3BumBaeTcs npo-
N3BOACTBO XeNe3HOoL0POXHbIX
BaroHoB. B 6nvxailumx nnaHax
- NoA3eMHble CaMOCBasbl U Apy-
ras laxTHas TexHuKa. B cpegHeit
nepcrekTuBe - rMapasanyeckme
3KCKaBaTopbl N TSHXKeNble rpelife-
pbl. AHANOrN y HUX ecfin U ecTb,
TO B OrpaHNYeHHOM KONMYeCTBe.

3T0T Npmem B 6opbbe 3a HULWY
Ha pPbIHKE HamepeH UCMNo/b30-
BaTb W 3HAMEHUTbLIN «ATNAHT».
B wacTHOCTM, NnaHupyeTcs yBe-
NINYNTL 06bEMbI MPON3BOACTBA
CTUPaNbHbIX MAWWH, Ha KOTOPbIE
xopowwnii cnpoc. BmecTe ¢ TeM
HOBbI reHaMpeKTOp AMUTpUiA
XapuUTOHYMK cUMTaeT He06Xx0-
OVMBIM MO MakCUMyMy 3afeli-
CTBOBaTb BHYTPEHHMWe pe3epBbl
npegnpuatusa: «Camoe 0OCHOBHOe
B 3TOW cUTyaL MW - NPOAOIKMNTD
CepbesHyto paboTy MO CHUXEHWIO
3aTpart Ha npomusBoAcTBe. B yc-



t.me/belaruskLchas

NOBUSIX XXECTKOWN KOHKYPEHLUU
6e3 3TOro MPoOCTO HEBO3IMOXKHO. B
nepByto ouepefb CMOTPETh Ha CO-
BEPLUEHCTBOBAHME KOHCTPYKLMW,
TEXHO/IOTMYECKMX NPOLLECCOBY.

BoraTcTBO nexur

nof Horamu

OT Npon3BOACTBEHHbIX 3a4a4
PYKOW nojatb A0 rocyfapCcTBeH-
HOM NonuUTMKKU. B camocTonATeNb-
HOCTU N CaMOAO0CTaTOYHOCTU
3a/fior cyeepeHuTeta. TakoBso
TpeboBaHMe BpEMEHU - npex e
BCEr0 paccymnTbiBaTb Ha cebs.
Mcnonb3oBaTk BCe pecypcbl CTpa-
Hbl, BK/1lOYas NPUPOAHbIE.

«LleHbl Ha nonesHble nckona-
eMble rof OT roga pactyT. A mMbl
BMEeCTO TOro, YT0ObI LWeBeNTbCA
N B3ATb TO, YTO OyKBanbHO Ne-
XWUT nog Horamu, 6e3ponoTHO
nnaTnum», - 06paTnI BHUMaHMe
AnekcaHap JlyKalleHKo Ha coBe-
LWAaHNKX O COCTOAHUW U PasBUTUN
MWHepanbHO-CbIPLEBO 6asbl.

B Benapycu BbISIBNIeHO NMpumMep-
HO MOJICOTHWN BUAO0B MOJE3HbIX
nckonaemsbix. o obecnevyeHHo-
CTW HEKOTOPBLIMU CTPaHa BXOAMUT
B LECATKY Cpeau eBponeicKux
rocygapcts. Ho ecTb 1 Npo6niembl.

«HecmoTpA Ha HaIM4me focTa-
TOYHOW CbIpbeBOI 6a3bl B CTPaHe,
3a npowegwmnii rog UMNopTM-
poBanu ranbku, rpasus, WebHs
noytm 300 ThbiCAY TOHH - TOro,
YTO Y Hac ecTb. [1oTpayeHo 6onee
18 MmunnnoHoB fonnapos. Neckos
NPUPOLHbBIX 3aKynieHo 50 TblI-
CAY TOHH MOYTW Ha 5 MUIIMOHOB.
OrpomMHble Uugpbl», - KPUTUYHO
3ameTun MNMpesnaeHT.

OTgenbHoOro pasroesopa 3a-
cny>xwuna gobblya HepTn. O6Ha-
JeXXnBaroLme faHHbIe: MPOMbILL-
JIeHHbIe 3anachbl 3a 8 IeT npupocnn
Ha 14 MUNTNOHOB TOHH. Tenepb 0
rpycTHom. Ecnv B coBeTCKue Bpe-
MeHa eXerogHo f06bIBasv 0K
8 MWUINIMOHOB TOHH, TO B HaWN
OHW - B 4 pasa MeHbLe. «B yem
[eno? MHe 06bACHAIOT: BblKavan
BCE. 1B 3TO He Bepto», - OblN KaTe-
ropuyeH AnekcaHap JlyKatleHko.

Peyb He 0 TOM, 4TO6bI 406bI-
BaTb BYLLep6 cebe: TpaTUTb AeHb-
M v U3sHawwneaTb 4OPOrocTos-
WY TEXHWUKY pagn Tpex Beaep
HeMTN HUKTO He cobupaeTtcs. Ho
HaJl0 MCKaTb HOBble MECTOPOXJe-
HUA. A eLle yYnTbCs, NepeHnmMaThb
OMbIT 1 0CBaMBaTb COBPEMEHHbIE
TEXHOJIOTUMN.

B uenom pasrosop y rnasbl
rocyfiapcrsa BeJiCsl He TOJIbKO O
«4epHOM 30/10Te». «Tem, UTO Mbl
MMeeM, Haf0 rpaMoTHO W1 NO-XO0-
3A/ACKM pacropspKaThCsy, - TakoBa
ycTaHoBKa lNpe3ngeHTa. He 3pa
Belb MoJie3Hble NCKOMaeMble Ha-
3bIBalOT NPUPOAHBLIMY 60oraTcTBa-
MW. XOTH BaXXHbl He TO/IbKO OHW.
LLle6eHb? a, webeHb - ecn Ha-
[0 ana npomssoAcTea. Ho 4ToObbI
CBOI4, a He 3aBO3HOW, 3a Ba/toTy.
VimnopTosamelleHre B AEACTBUN.

W nyckaii HUKOrO He cMyLLaeT
TeMaTuKa cosewaHus. «B 3ko-
HOMWKE HET U He MOXeT BbITb
BTOPOCTEMEHHbIX TEM, MOTOMY
4TO OT ee YCTOMYMBOCTM 3aBUCUT
CYBEpEeHUTET Halel CTpaHbl 1
6naronony4une Halero Hapoja.
3JT0 camoe BaXKHOe», - Pe3loMu-
poBan Npe3neHT.

Oner ®EAOPOB, ¢oto BENTA
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<<,£|,eno UEPKBWU - 3afaBaTb HPaBCTBEHHLIE

XPUCTUAHCKNE OPUEHTUPbI»

NMpe3ngeHT Benapycn AnekcaHap JlykaweHko u MUTpononnuT MuHckuit u 3acnasckuii Benuamun, Matpuapwnii Ik3apx Bces Benapycu B xpame Co6opa

Bcex benopycckux cBsATbIX.

B benapycu npaBoc/iaBHON LiepKBM OTBeAeHa 0cobas posib. Tak CoXuIochb
nctopuueckmn. flaxe B Hal TEXHOMOTNYECKN A BEK eCTb 3aNpOC Ha XMBOE C/I0BO
nacTblps, a 06WecTBO HYXAAaeTCA B HPaBCTBEHHbIX XPUCTUAHCKNX OPUEHTUPAX
B MPOTMBOBEC Ajanekum 0T Mopanu ugeam. 06 atom Byepa 3aaBu AnekcaHgp
JlykaweHko Ha BcTpeue ¢ CuHogoM benopycckoii npaBoCNaBHOW LEPKBU.

Jlloan pasHbiX KoH(eccuin XmByT Ha 6enopycckoii
3emMne B Mupe. 370 BaxHelilwee [JOCTUXEHNE.
Heo6X0ANMO COXpaHWTb paBeHCTBO NpaB U Au-
anor Mexay npefctaBuTensMu BCEX Bepoucno-
BeJaHuii, BeAb caMble KPOBOMPOAUTHbIE BOIiHbI
HauYnHaNMCb Ha NOYBE PEJIUTUO3HBLIX pasHorna-
cuit, oTmeTnn lMpesngenT.

Y rocyfapctsa 4 Lepkss MHOTO TOYeK CO-
NPUKOCHOBEHWNA, 3a/10KEHLI NPOYHbIE OCHOBBI
B3aumogenctans. OfHaKo He CTOUT CBALEHHOCNY-
XUTENAM CMelnBaTh CNYXEeHNe Bepe W NOANTUKY,
cuntaet AnekcaHap JlykalleHKo 4 NPpUBOAUT B
npumep 2020 roa. Mo ero cnosam, feno LEepKsn
- 3af,aBaTb HPaBCTBEHHbIE XPUCTUAHCKUE OPU-
eHTUpbl. Tem 6onee 4yTo B HalWW fHN 06 ECTBO

nenbiTeiBaeT 6ecnpeuefjeHTHOe JdaBleHNe Ha
YpPOBHE WAeil W LEeHHOCTel.

«C 0A4HOW CTOPOHbI, 3TO CBA3AHO C HebbIBANbIMM
TemMnamu pasBuTUS TEXHONOMUA (7 MMel B BUAY
npexfje BCEro BHeJpeHne UCKYCCTBEHHOIO WHTeN-
neKTa, COBpeMeHHble CpeAcTBa KOMMYHUKaL WA n
npoyee), - nodacHun Anekcaugp JlykaweHko. - C
APYroi - Ham HaBA3bIBAlOT 3aBEOMO [eCTPYKTUB-
Hble, paspylunTenbHble Ana obwectsa v rocyfap-
CTBa WAEN BCef03BONEHHOCTHU, NOTPe6UTENbCTBA,
6esgetHocTun, ITBT u apyrue».

B atoii cBA3N y BNAcTM W LepkBM OfHA Lenb
- rapmMoHWyHoe pa3Butue obuwectsa. Ytobbl
HOpPMbl NOBEflEHNs COOTBETCTBOBAN MOpPaNbHbIM
LLeHHOCTAM. M 3,eCb BaXHYK PO/ib MOXET Chirpath

NYX0BEHCTBO. «K BaM npucnywunsawTca Munn-
OHbl HallMX COOTEYECTBEHHUKOB», - OTMETUN
Mpe3ngeHT Ha BcTpeye ¢ CuHogom Benopycckoit
npaBOCMaBHON LepKBU.

Mutpononnt MuHckuit u 3acnascknii BeHnamuH,
Matpuapnii Jk3apx Bces benapycu Takxe Bbicka-
3a/1CA 0 BaXHOCTN YCTAHOBNEHUA «[0BEPUTENbHBIX
OTHOWEHUA MeXAy BNacTblo U HApoAOM, eANHCTBA
W CTPEMNEHNS K BO3BbIWEHNID HPABCTBEHHON M
AYXOBHO/ XM3HM Kak OCHOBbI MuUpa 1 cornacus
B obwecTtee». OH cuutaet, 4to B benapycu cpe-
NaHo MHOroe, Yyto6bl MPOTUBOCTOATL Pa3NYHbIM
HeraTUBHbLIM TeHAeHUMAM. Ho ata paboTta fonXHa
6bITb NPOAOMKEHA.

«[powy npn okOH4YaTenbHOW AopaboTke
KoHuenuyun HaluuoHanbHO 6e30nacHoCTy ele pas
06paTUTb BHUMaHMe Ha AyXOBHY Cthepy Haliero
obLiecTsa, ee 3aluTy OT BO3HUKalWNX yrpo3. Begp
3fiecb HeobxoaumMo paboTaTb Ha ONepexeHne», -
ckasan Matpuapwuit Ik3apx Bces benapycu.

Co6. uHg., hoTo BENTA
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SKCKNO3NB

B stom rogy OcHOBHOMY
3aKOHY CTpaHbl UCNONHSAETCS
30 net. CerogHs ato

9 paspgenos, 9 rnas

un 156 cTaTeil, onpegenaowmx,
KakK cTpoMTCA rocyfapcteo
WXuBeT Hapod. Kakoil nyTb
npowna Hawa KoHCTUTyums,
MOXHO 1 0OXUAaTb,

UTO B AanbHelilleM OHa BHOBb
6yaeT o6HOB/IeHa, U NOYeMy
VMEHHO ee MOAAPOYHbII
3K3eMNNAP CUMBOJINYECKM
BpYyYanu Mosio4exu, Kotopas
BNepBble NpuUWIa Ha BbIGOpbI
B €4VHbIA leHb r010COBaHNS,
obcyaunu ¢ cypbei
KoHcTuTyumnoHHOrO cysa
Cepreem YATPHOBBIM.

A Cepreit MeTpoBuy, cpaBHMTE, Ha-
ckonbko OCHOBHOI 3akoH 1994
rofja o0TANYaeTcs OT HblHELW HEell
pepfakuumn?

- HanomHiwo, 4To NpefiioXeHHble n3-

MeHeHna KOHCTUTYUWM Ha pedepeH-

ayme B 2022-m nogpepxann 82,86%

roiocoBaBsLWnx. 10 TOBOPUT O TOM, YTO

pecopmuposanne OCHOBHOrO 3akoHa
0TBEYaeT yasgHUAM Hallero Hapoga.

[naBHas HoBauwWa - npupaHue
KOHCTUTYLMOHHOTO cTaTyca Bcebe-
NOPYCCKOMY HapoAHOMY cobpaHuio.
Tenepb BHC cTaHOBUTCS BaxHeMW UM
3BEHOM B CUCTeMe HapopjoBnacTug,
onpefenser crpaternyeckme Ha-
npasneHns passuiua obujectsa M
rocygapctsa. CobpaHue Hafjenexo
WUPOKAM 06BEMOM MOMHOMOYNA -
OT YyTBEPXJEHNA BOEHHOW JOKTPUHBI
[0 NPUHATUA peLeHnit 0 NerMTUMHO-
CT BbI6OPOB.

B 06HOBNEHHON KoHCTUTYyLUM yco-
BEpLIEHCTBOBAHbLI NPaBOBble OCHOBbI
n3bupaTenbHOW CUCTEMbI, paclui-
peHbl rapaHTum cyaebHoOi 3awmntsl
npas u cso6of rpaxaaH. bonbwoe
BHUMAHWE Yy[eNeHO COXpaHeHul
NCTOPUYECKOW NpaBAbl M Namatu o
reponMyeckoM nofBure Hapofda B rofbl
Benunkoit OTe4eCTBEHHON BOViHbI. 3T
KOHCTUTYLMOHHbIE MONOXEHNsA cnyxaTt
BaXHeNlW MM OpUeHTMPOM rocygap-
CTBEHHOW MOMMTUKN NO BOCMUTAHUI Y
MONOMEXN YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH
3a HacTtofwee u byayuee cTpaHbl.
EcTb BCe ocHOBaHWsA nonaratb, 470 C
npUHATUEM 06HOBNEHHOTO OCHOBHOIO
3aKkoHa NoNUTUKO-NpaBoBasa CUCTEMA
rocyfapctsa nepetuna Ha kayecTBEHHO
HOBbI YPOBEHb.

A B uenom KOoHCTUTYyLMA CTpaHbl
MeHANacb TpPUXAbl. He canwkom
nm vacto gna 30 net?

- KoHctutyuma perynupyet Haubonee

BaXHble, OCHOBONONarawwme oo e-

CTBEHHbIEe OTHOWEHNA, yupexpaeT

BbICWME OPraHbl roCyAapcTBeHHOI

B/1ACTW, yCTAHABMBAET UX MOSTHOMOUNA,

nposo3rnawaeT PyHAaMmeHTanbHble

npasa u cBobofbl rpaxpgaH. Moatomy

B ngeane OCHOBHOI 3aKOH He AOMKEH

MEHATLCA CAULWKOM YacTo.

OfHako Heo6Xxo[4MMO OTMETUTD,
4TO 3TO NpaBWI0 cnpaBeinnso ANA
NCTOPUYECKUX 3MOX, OTAMYAKLWNXCH
CTabWNbHbLIM, 3BONOLMOHHBIM pas-
BUTMEM oblujecTBa U rocygapcrsa. B
nepuod mMacwtabHbIX coynanbHblX
npeobpa3oBaHuil, KOrfga CTPEMUTENbHO
MeHsTCA 6a30Bble 06l eCTBEHHbIE

"BENAPYCK!
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T JO/IXHA OTBeYaThb
BbI30BaM BPEMEHM »

OTHOLW EHUS, YCNOXHARTCA NONMTUYE-
cKkas U couManbHO-aKOHOMMYEcKan
06CTaHOBKa, NONOXEHUA KOHCTUTYL MM
NPUXOAUTCS KOPPEKTUPOBATb UCXOAS
N3 BbI30BOB BPEMEHM.

A To ecTb npeo6pasoBaHns 1996,
2004, 2022 rogoB 661 HE06X0-
AVMbl U CBOEBPEMEHHbI?

- BepHo. B Havyane 1990-x rogos

npon3oW N0 KOPpeHHOEe U3MEHeHue

9KOHOMMYECKOTro CTPOA: Mbl NEpeLn

0T coumManucTMyeckoil nnaHoBOl K

couManbHO OPUEHTUPOBAHHOW Pbi-

HOYHOII 3KOHOMMUKEe. B nonuTnyeckoit

cthepe nonyynnn passutue femokpa-

TMYeckne NPUHLMNLI OpraHu3aynm

rocysapcTea v obuwecTsa, 6bina BBe-

fileHa MHOronapTUHOCTb, YyTBEPXAEH

NOANTUYECKNIA nNAlpannsm, 3akpe-

nneHbl npasa M CBOGOALI NUYHOCTH.

3™ macwTabHble counanbHbie n3me-

HEHWs Heo6X0AUMO 6bINO OTpPa3nTL B

KoHncTutyuyum.

Kpome ToOro, cnefyet umeTb B BU-
4y, 4TO 1 ceiiyac Mbl nepexuBaem
3N0XYy 3HAYNTENbHbIX 06 ECTBEHHbIX
TpaHcdopmaumii. Tak, pasputne Ha-
YK ¥ TEXHONOrUiA NOfgHUMAeT npo-
6nemy 6e30MacHOro UCNoNbL30BaHNA
NHopmaLum, NnepcoHanbHblX AaHHbIX.
YcnoxHeHne mexayHapogHoii obcta-
HOBKM, rnobanbHble 3KOHOMUYECKNE
Kpu3ncel, naHaemus, BOSHUKHOBEHME
HOBbIX 04aroB BOEHHbIX KOH( NUKTOB

B/IEKYT BO3pacTaHue MUTPaLUOHHbIX
NOTOKOB, YCUNEHUE NPOABNEHWNIA 3KC-
Tpemu3ma, u4To TpebyeT COBEpPL EH-
CTBOBaHUA NPaBOBbIX MEXaHW3MOB
obecneyeHns HaluuoHanbHoW 6e30-
nacHoctu. PernoHanbHasa uHTerpayus
aKkTyanusupyet npobnemy coxpaHe-
HWA cyBepeHuUTeTa rocygapcrsa W ero
KOHCTUTYLMOHHON MAeHTUYHOCTH. Ha
BCE 3TV BbI30Bbl M Yrpo3bl HEOOXOAN-
MO afleKBaTHO OTBeYaTb, a 1A 3TOr0
HYXHO MOJepHU3NpoBaThb NpaBoBYI0
CUCTEMY CTpaHbl W B NMepByl0 o4yepefb
KoHCcTUTyLMI0.

A Tlo HOBOW KoHCTMTyuum cTpaHa
XUBeT yxe 2rofa. Bce nu 3akoHbl
npuBefeHbl B COOTBETCTBUE?

- B HacTosAuwee Bpems 3Ta paboTa

npakTuyecku 3asepleHa. Mapna-

MEHTOM NMPUHATO 0KOM0 100 3aKOHOB,

B TOM YMC/e Takue BaxHble Ans ro-

cypapctea, kak «O Bcebenopycckom

HapogHOM cobpaHuu», «O6 oCHO-

Bax rpaxpgaHckoro obuecrsa».

HeobxofuMble N3MEHEHNS BHECEHbI

B W3bupatenbHblii kogekc, Kogekc

0 CyfO0YyCTpPOWCTBE W cTatyce cygei,

3akoHbl «O Mpe3ugeHte Pecnybnuku

Benapycb», «O HaunoHanbHom cobpa-

HUM Pecnybnukn benapycb», «O Cosete

MuHnctpoB Pecnybnuku Benapycb»,

«06 0CHOBaXx rocyfapCTBEHHO! Mono-

0eXHON NonNTMKN», «O KOHCTUTYLNOH-

HOM CY/,0NPOU3BOACTBEY.

A O6HoBNeHHas KOHCTUTYyLWs 3akpe-
nuna npaso rpaxjaH obpawarscs

B KOHCTUTYLMOHHBIN cyd. Bocnonb-

30BasuChb N UM yxe 6enopycel?
- ClokTabpsa npownoro roga, korga
B CU/y BCTynun 3aKkoH «O KOHCTUTY-
LMOHHOM CYAONPOM3BOACTBE», NO-
cTynuno 6onee 50 o6palyeHmnii rpax-
flaH 0 NpoBepKe KOHCTUTYLUOHHOCTH
3aKOHOB. [loKa pelWweHns no HUM He
BbIHECEHbI.

HanomHi0: KOHCTUTYLMOHHAA Xaso-
6a 06d3aHa 0TBeyaTb BCEM YCN0BUAM
[ONYCTUMOCTHN, B YaCTHOCTU, [OJIXKHbI
ObITb MCYepnaHbl BCe Apyrue cpeactasa
cyAebHOIi 3awnTbl NpaB BNAOTb 40 pac-
CMOTPEHMA flaHHOrO fienia B BepxoBHOM
cype. B xanobe Takxe Heo6Xxo4umMo
IOPUANYECKM YETKO COPMYINpoBaTh
no3uyuio No NocTaBfieHHOMY BONpPO-
Cy CO CCbINKOW Ha COOTBETCTBYlOLME
HopMbl KoHCTUTYUMKW. KcTaTh, nofatb ee
MOXHO W OHNaiiH: ANs 3TOT0 NOHaA0-
6uTca co3fath Ha oduunanbHoOM caiTe
KOHCTUTYLMOHHOTO CyAa NNYHbIA kabu-
HeT, 3an0HNTL creLunanbHylo opmy u
NPUKPEnnTb HE06X0ANMbIE JOKYMEHTHI.

A HepaBHO NpowWwen eAnHbIA AEHb
ronocosaHna. U Monofelm nio-
4AM, KOTOpble Aenanu ceoii Bbl6op
BNepBble, Bpyyanu nojgapoyHoe
n3ganune KoHctutyuuu. rfoyemy,
Ha Bal B3rnaf, caenanau UMeHHO
Takoii nogapok?

- Hawe 6ygyuiee 3aBUCUT OT MONOZOTO
NOKONEHUS - UX 06pa30BaHHOCTH, Le-
NIeYCTPEM/IEHHOCTH, NaTpuoTu3Ma. 1ot
CUMBONNYHBIY NOAAPOK NOAYEPKUBAET
T0, YTO MOMOZAON YeN0BEK CTAHOBUTCS
NOMHONPABHbIM FPaxXAaHUHOM CBOEil
CTpaHbl. A GbITb TpaX4aHMHOM - 3Ha-
YUT TBEPAO 3HATb KOHCTUTYLUOHHbIE
npaBa ¥ 0653aHHOCTH, 0CO3HAHHO UMM
NoNb30BaTbCsl, GbiTb AaKTUBHBIM yyacT-
HUKOM O6LLEeCTBEHHO-NONUTUYECKMX
npoLeccoB, NPOSIBAATL NATPUOTUIM U
BHOCUTb peanbHblil Bknag B pa3sutue
rocygapctea v o6uiecTsa.

A MOXHO NN NPefnoONOXMUTb, 4TO
cnycta 10-20 net 6enopycckas
KoHcTuTtyumna BHOBbL noTpebyeT
0bHOBNEHMA?

- 91070 Henb3s ucknoyatb. Haw 06HOB-

NeHHbl OCHOBHOI 3aKoH, kak oTMeTun

Mpes3naeHT cTpaHbl, ABNAETCA 3a10T0M

nocTynaTenbHOro KOHCTUTYLMOHHOTO

pas3BuTUS Ha AONTOBPEMEHHYI nep-

CnekTuBy. BmecTte ¢ Tem coBpemMeHHas

anoxa 0T/NM4aeTca 0CO6bLIM AUHAMMS-

MOM. Kpome TOro, Henb3s UCKI04aTh

W BOSMOXHOCTW BO3pacTaHus HOBbIX

BbI30BOB 1 yrpo3. A OCHOBHOW 3aKoH

BCerga fOoNXeH OblTb akTyalbHbIM B

npaBoBOM CMbIC/e, MNOTHOCTbIO OTBE-

yaTb BpeMeHN.

Moarotosuna tOnua ALWEBCKAA
®oTto BENTA
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AKLNS

B npepasepun 8 Maprta camas
HapogHasa akuusa ®rb

«Mbl BMecTe - 3A Benapycb!»
npowna B bepe3oBke
(nacknii paitoH) n Aatnoso.

Co cnosamn nosgpasneHuii obpaTtun-
ca npepcefatens ®epepauun npod-
cot3oB benapycu Mwuxaumn Opga. OH
NOAYEPKHY, YTO HAWMN XEHWUHBI
CrNOCOGHbI Haxo4uTb CUMbI U Bpemsa,
uTOOBI NOAJEPXMBATL YIOT JOMalLHE-
r0 0Yara W COXpaHATb CEMbIO, HO Npw
3TOM YCNEeWHO peann3oBbiBaT cebs
B npogeccum.

- Bbl bepexerte mup Agna csoux ge-
Teit - 310 camoe BaxHoe. Ecnu He Gypet
MUpa, Mbl He CMOXEM MeuTaTb W CTpoO-
WTb NAaHbl Ha Oyayuiee, - 406ABUA OH.

Jingep HaymoHanbHOro npodLeHTpa
OTMETU/ Takke CUMBOIN3M Ha3BaHus
akuun: «Ecnu Mbl BMeCTe, Mbl MOXeM
BC&. Mbl orpomMHas 6enopycckas cembs
1 orpomMHas cunar.

fipkue amouuu cobpasliumca noga-
punu 3Be3abl 6enopycckoil actpagbl.
Ha cueHy Bblwnu AHaTonunii ipMonexko,
MpuHa fopodeesa, Buktopus Anewko,
rpynna «[po3fabl», yHaCTHUK npoekTa
«3Be3fHbIA NyTb» AHAped TAMYNK K
Apyrue apTucThl.

- Bbipaxy MHeHue 6onblwKMHCTBA
- 3TO NpeKpacHblii NoAapok B KaHyH
[HA XeHWmnH. HeyacTto Hac noceua-
0T M3BECTHbIE apTucTel. He Bcerga
cpean pabouux b6yaHell goBoanTCH
noceTnTb nogobHoe meponpusaTue.
OrpomHoe cnacu6o opraHusatopam
akuuu, - nofenunach BrneyaTneHUAMu
yuuTenb UCTopun u 06 ecTBoBeeHNA
6epe3oBckoil cpepHei wkonsl Ne 2
Puta LWaHbKO.

OHa yBepeHa, 4To 370 cobbITHE
CTano npekpacHoIM NOBOAOM BCTpe-
TUTLCA XeHWnHam bepe3oBkn B HO-
BOM 3ane floma KynbTypbl, KOTOPbIi
HeflaBHO OTKPbIZICA NOCNe pPeMOHTA.
970 TOXe Npes3eHT ropoxaHam - K
fogy KkayecTsa.

- XeHckas nonoBWHa xopa BeTe-
paHoB pafja TakoMy BHUMaHUIO 1 BO3-
MOXHOCTW nocnywatb 6enopycckux
apTuctoB. Xo4y ckasaTb, YTO Halw
BeTepaHbl CErofjHa ocTalTCs B CTPOI
W NPOAONXAaT CBOK aKTUBHYIO fe-
ATENbHOCTb. KONNEKTUB NpuHUMaet
yyacTue BO BCeX KOHUepTax, - nogenu-
nacb pykoBoAuTenb xopa u3 bepe3osku
Pauca Xaiigaposa.

3a npekpacHoe HacTpoeHue 6na-
rofapuna opraHu3aTopos akuuu yuu-
Tenb 6uonorun rumHasum Ne 14sTnoBo
BaneHtnHa borgaHoBuy: «MpudTHo, 4to
N B rNybuHke ecTb BO3MOXHOCTb YBU-
4eTb NbuMbiX ncnonHutenei. Takne
MeponpuATUs BAOXHOBAAIOT, NOMOTaloT
nepesarpysnTbcsa».

A cneuuanuct no Typusmy AaTnos-
CKOT0 palioHHOTO TYpUCTMYECKOTO
MHopmMayuoHHoro ueHTpa Enena
A6pamMynk 0TMETUNA, YTO akuua «Mbl
BmecTe - 3A benapycb!» ele pa3s Ha-
NOMUWHAeT, HaCKONbKO CUMbHbI 6enopy-
Cbl B CBOEM efINHCTBE.

He o6ownocb n 6€3 0OTBETHLIX NO-
fapkoB opraHusaropam. Tak, yMmenb-
Libl-CTEKNOAYBbI NpeanpuaTua «Heman»
M3roTOBUAM aucta - CUMBOJI CHACTbA.
Ero nepepanu B my3eii ®epepauum
npog co308.

Co6. uHd.
®oTto Banepua KAPTY/IA
n CtenaHa TIOWKEBNYA
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MUXAWNT OPLA:

«PaboTatb, TBOPUTH
N Co3naaTb BMECTEY

NMpegcegatens ®MNB Muxaun Opha B KaHyH 8 MapTa No3gpaBun XeHWUH W Bbipasua UM cnoBa 61arofapHocTu.

Akumna oMb «Mbl BmecTe -
3A benapycb!»
ctaptoBana B 2015 rogy.
3a 310 Bpemsa OHa ycnena
nobbiBaTh BO BCEX
yrosikax cTpaHbl.

MHEHWE

Mpa3gHUYHOE HACTPOEHME 3PUTENAM CO3/aBani apTUCTbl GeNopyCCKoi acTpazbl. Enena ABPAMYUIK,
cneunanncTt no Typunsmy
[ATNOBCKOrO painoHHOro
TYPUCTUYECKOTO
UH(OPMAaLUOHHOTO
LeHTpa:

- Mbl He pa3s gokasbiBanu,

4To ymeem paboTaTb, TBOPUTb

N co3nfaTb BMeCTe, OAHUM
KONNEKTUBOM - 3TO 3a/10XEHO

B reHax. BcnomHuTe Hawy
TONOKY, korga cobupanuch Beeil
fepeBHeli u BbicTUNANM Tpebto
yepes 60N10TO, CTPOMNYN MOCTbI

n goporn, 4To6bl N0NbL30BATHCA
BCEM MupoM. W cerofHs ata Ha-
LMOHanbHasA yepTa nposBnseTcs
B Hac - noaax XX seka.
BnarogapHel nHuunatopam
akuun 3a 3ameyaTenbHbli
koHLepT. TycTb Ha Halel 3emne
6yfeT Mup v npouBeTaeT pogHas
Benapyce.

XuTtenn Bepe3oBKM CMOMIM OLEHWUTb HE TONbKO KOHLEPT, HO W HOBbIY 3an JlomMa KynbTypbl.
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Hu 20 net paboTbl Bpa4yom-

XUPYProMm Ha 0jHOM MECTe,

HW OCTaBLIMECS A0 MEeHcuu 2 roga

He cTann ANs PyKOBOACTBA OfHOrO U3
Mefy4YpexaeHnii MUHIWKUHBI A0BOAAMY
B N0/1b3Yy NPOJAJ/IEHUS KOHTpaKTa

C COTPYAHUKOM. KaTeropmyHoe «HeT»
HaHMMaTens 3acTaBui0 paboTHUKA
06paTuTbCA K NPOdCOHO3HOMY HOPUCTY
W B cyfe f0Ka3biBaTb CBOE NPaBo

Ha NPOANEeHNe TPYLOBbIX OTHOLIEHUIA.

Bpayom-xupyprom B 601bHULE MYXYMHA TpyAnACS
¢ mast 2003 roga. B AHBape 2019-ro 6611 nepesefeH
Ha [ONKXHOCTb Bpaya-xupypra [3asefytouero]
npuemMHoro otaeneHna. KOHTpakT 6bli 3aknoyeH
no 28 ausapsa 2024 roga.

B pekabpe 2023-ro mefuk nony4un ysegome-
HWE O TOM, YTO HaHMMaTEeNb He NAaHupyeT Npoj-
nesaTb C HAM TPYA0Bble OTHOLWEHUA.

Xupypr Hanucan 3afBneHne Ha UMs rnasspaya
6onbHMLbl ¢ npocb60il nopaboTaTth ewe 2 roga
- A0 BbIXOAa Ha neHcuio. OfHako paboTopaTenb
YBOMUA COTPYAHNKA B CBSA3M C UCTEYEHUEM CpPOKa
[eNCTBNS KOHTpakTa Ha OCHOBaHMu n.2 4.2 cT.35
TpyAoBoOro kogekca.

MyXuuHe npuwaoc, 06paTUTLCA 3a NOMOLYbIO
Kk topucty MuHckoii o6nacTHOt opraHnsawnm ot-
pacnesoro npoco3a, kOTOPblA NOMOT COCTaBUTb
MCKOBOE 3asB/IEHNE W OTCTOATb €10 UHTEPECHI B CYfe.

CBOI0 MO3ULNI0 PYKOBOACTBO 60/1bHULLI 060CHO-
BbIBA/I0 TEM, YTO Bpay UMeNl HeCHATbIE W Henora-
WeHHbIE AUCLUNANHAPHBIE B3bICKAHWA, & COTNAaCcHO
noan.23.9 kongorosopa, 3akiyatb UK NPoaNAaTL
KOHTPaKT 3a 3 1 MeHee rofja 0 NEHCUN HaHUMaTeNb
0643yeTcs ¢ fOOPOCOBECTHBIMU paboTHMKaMK, He
A0NYCKAIOWMMN HapYLWeHNA ANCLUNANHBI.

[naBHbIi NpaBoBON WHCNEKTOpP Tpyaa MuHckoi
obnacTHoi opraHusauun benopycckoro npodco-

"BENAPYCK!
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Kaaposas «XUpyprua»

«Pa3pynntb»
y3en Npobnem

B MmuHyBWwem rogy 6onee 100 yenoBek NPOCKAN O COAENCTBNMN B PELIEHNN
npaBoBbIX Npo6aem cneunannucToB bpecTckoil 061aCTHON opraHm3aLum
Benopycckoro npodcoto3a paboTHUKOB TpaHCNOpPTa ¥ KOMMYHUKaL WA,

- Jllogeit BonHOBanu nNpo6aemMbl ¢ HAYNCIEHNEM W
BbINNATOIN 3apnnathbl, 3akNl4YeHne 1 NpoanexHne
KOHTPaKTOB W WHble akTyanbHble BOMPOCHI. Tak,
B NPOWAOM TOAY HanpaBAsAnM NUCbMO B OAHY
13 [OPOXHbIX OpraHusaunii bpecra ¢ npocb6oii
npefcTaBuTb JOKYMEHTbl, NOATBEPXAatloWmue
paboTy C BpeAHbIMI 11 ONACHBIMW YCNOBUAMU TPY-
fa, - pacckasbiBaeT NpaBOBO MHCMEKTOP TpyAa
BpecTckoii o6nacTHoit opraHnsayuu npodcotosa
BenMpothTpaHc EkatepuHa L ecTak.

Pa6oTHNUKY 3T cBefeHus noHagobunuce ans
Ha3HayeHMs NbIOTHOI NeHcuu, Tak kak B TPyAo-
BOW KHMXKE COAEepXanucb HETOUYHbIE faHHbIe
ncnpasnexns.

Mpuwnocb NPaBOBOMY MHCNEKTOPY TPYAA BHU-
kaTb 11 B CUTyaLWio, B KOTOPOIi 0Kazanca paboTHUK
OAHOI M3 [OPOXHO-CTPOUTENbHBIX OpraHusauuit
06NnacTHOro LieHTpa. MyxunHa 3axoTen yBOANTbCA
no cornaweHmnio CTOPOH, HO HaHUMaTeNb OTkasan
B 3TOM. B nouckax BO3MOXHOCTM B06UTbCA Xenae-
MOro paboTHUK npuwwen B 0Tpacnesoi npogcoto3
W pacckasan, 4T0 OCHOBAHWA ANA PacTOpPXEeHNs
KOHTpakTa eCcTb: HaHUMaTenb Hapywan CpokM
BbINNATLl 3apnnaTbl, NPONUCAHHbIE B KONL0TOBOpE.

MpaBOBOA WHCNEKTOP TpyAa, BCTPETUBLINCH C
pykoBogutenem, y6eguna ero B TOM, 4to y pabot-
HUKa eCTb BO3MOXHOCTb YBONNTLCA NO CBOEMY

Tpe6oBaHui0. B utore CTOpoHbI paccTanucb MUpHO,
6e3 obpalieHus B cys.

- Ewe ofHa cuTyauns Bpoge 6bina npocToil, HO
BCe Xe noTpe6oBana Halwero BMewarenbCcTsa, -
oTMeyvaeT EkatepuHa LecTak. - Bogutenb Hanucan
3afBfeHne o npefocTaBieHnn emy cBo6OfHOrO
oT paboTbl AHA KaK OTLY, BOCMUTbLIBAKLLEMY pe-
6eHka-nHBanupa. Mpukas, yL0BNeTBOPAIO L Nii
npocb6by, 661 U3gaH, ofHako B rpaduke paboT Ha
Byaywnii mecsay aTo He npegycmoTpenu. MyxuuHa
obpaTtuncs B npodcoio3, nocne BmelwaTenbcTsa
KOTOpOro rpatuk U3MeHunIu.

Kak oTmeyaeT npaBOBOii MHCNEKTOP Tpyga
obnacTHoit opraHnsauun benlpodTpaHca, B
MUHYBLIEM rofy He o6ownoch u 6e3 obpaleHnit
B cyA. Hanpumep, 66110 COCTaBNEHO 3asaBNeHNe
B cys MockoBckoro paiioHa Bpecta 06 ycTaHoB-
NneHnn hakta nonyvyeHnsa sapnnatbl. B cBA3M C
[OCTUXEHMEM 06LLeyCTaHOBNEHHOTO NMEHCUOHHOIO
BO3pacTa, jalllero npaso Ha TPYAOBYK NeHCHIo,
paboTHWK 0bpaTuaca B opraHusalnio ¢ npocb6boi
npefocTaBuTb CBefleHNs o 3apnnate. OfHako Tam
cobpanu cBefeHus He B NONHOM 06beme, cocnas-
WNCb Ha OTCYTCTBME HEOOXOAUMbIX JOKYMEHTOB B
apxuse. Cyq 3asBneHne y40BNeTBOPUI.

lannna CTPOLKAA

t03a pabOTHMKOB 34paBooxpaHeHns AmMutpuii
Cobanesckuit o6paTun BHUMaHWe Ha TO, 4TO
3TOT MYHKT NPOTMBOPEYMT HOPMaM cornawenus,
NOANNCAHHOTO rNaBHbIM ynpaBneHuem no 3gpa-
BOOXpaHeHMio MuHo6aucnonkoma u MUHCKUM
obkomom oTpacnesoro npogcotsa. Tam B noan.7.11
rn.3, B YaCTHOCTW, TOBOPUTCA O HEOOXOAUMOCTH
noAnucbiBaTb KOHTPaKTbl C COTPYAHMKAMM, KOTO-
pbIM 0CTanocb 3 N MeHee roga 40 [OCTUXEHNA
06l eycTaHOBNEHHOrO NEHCUOHHOTO BO3pacTa,
He MeHee 4YeM [0 AOCTUXEHMA 3TOr0 BO3pacTa.
MpofonxeHne TPYyA0BbIX OTHOWEHNA HA MEHbLIWA
CpOK BO3MOXHO, €C/IM caMm YenoBek noATBEpXAa-
€T 370 B NMCbMEHHON hopme. A 3HAYuUT, HOpMa
kongoroesopa yxyAlWwaeT nonoxeHne paboTHuka
N0 CPaBHEHMIO C MECTHbIM COrnalleHnem W npu-
MEHATLCA He MOXeT.

Cypg cornacuncsa ¢ Taknmu fokasatenbcrsamu
NpuWen K BbIBOAY, YTO MYX4UHA BblN YBONEH He-
3aKOHHO 1 fONMXeEH 6bITb BOCCTAHOBNEH Ha paboTe
B MPeXHeN [OMKHOCTN W NPEXHNX CYL eCTBEHHbIX
ycnoBusx Tpyaa. OH NpUHAN BO BHUMaHWe W T, YTO
HaHuMaTenb yBonun paboTHuka 6e3 npoBefeHus
npoLeaypbl COrnacoBaHus, Kak ato npegycmoTpe-
HO AO/MKHOCTHOIW WHCTPYKLUEA.

Takxe cyf NOCTaHOBMA B3blCKaTb Cy4ypex-
[LeHNs 3ApaBooXpaHeHns B Nonb3y paboTHUKa
cpefjHuii 3apaboTok 3a BpeMs BbIHYXAEHHOro npo-
ryna, BO3MeCTUTb MOpanbHblii Bped u cyfebHble
pacxofbl N0 OKa3aHWo PUANYECKOH NoMOoLM B
obueit cymme 651512 pybns.

PeleHune 6bin10 ornaweHo 6 mapTa, B 3aKOHHYI0
cuny BCTYynuT B TeyeHune 15 aHel, ecnu He bBygeT
06XanoBaHo.

AnHa KOPAKOBA
Pucynok Onera MNMOMOBA

NHhopmauus Ha NpoCoO3HOM CTeHAe NPULLIACh KCTaTW paGoTHUKY
OAHOTO M3 NpeAnpuaTUil MorvneBLLUHbI. IMEHHO Tam OH Halle
KOHTaKTHbl€e TeslepOHbI NPaBOBON UHCMEKLUI TPyAa OTPACeBOro
npohcoto3a, NO3BOHWA W pacckasan o cBoeii npobneme.

BbIHYXEH YnxaTb.
Ha paborte

OKa3anocb, MyX4YnHa HECKONbKO NeT cTpafaeT OT CE30HHOI annepruu Ha NbinbLy XBOWHbIX
fepeBbeB M CMONy. BecHOM pabOTHMK MONPOCTY He MOXET HaxoANTbCA Ha paboyem MecTe: Ha
OTKPbITOM BO3[yXe HaynHaeTCs HecTepnuMblii 60NE€3HEHHbI 3yA B ropne, kpacHeeT Koxa, a
W3 rnas py4ybem TeKyT cfesbl.

- CBO3pacTOM CUTyaLns TONbKO ycyrybunach - NpuBbIYHbIe NekapcTBa nepectanm NOMo-
raTb, - MOACHAET CUTyalNto rNaBHbI NPaBOBOW MHCNEKTOp TpyAa MornneBckoil 061acTHOI
opraHusauun benopycckoro npodicot3a paboTHUMKOB neca W NPMPOAON0Nb30BaHUA JMUTpUii
Mopgauyes. - Onacasck peluugnea C NPUX0OL0M MOTENNEHNA, COTPYAHUK ewe B heBpane 3abun
Tpesory: o6patuncsa B NOAUKANHUKY NO MECTYy XUTEeNbCTBA U MONYYUN CNPaBKy O CBOEM AuarHose.

Mocne oTnpaBuaca k HaHWMaTeno c 3asBneHnem 06 yBonbHeHUn. OfHaKo PyKOBOAUTENb
KaTeropuyeckn oTkasancs NOAMNUCHIBATL JOKYMEHT, COCNABWMUCL Ha TO, 4TO CPOK KOHTpakTa
paboTHUKa elle He MCTek, a CnpaBKka O COCTOAHUM 3[0POBbA - He OCHOBAHWE [/15 YBOJNbHEHNS.

[mnTtpuit Mopfayes OTMeTUA, YTO NO 3aKOHY HaHuMaTenb Npas: ANA YBONbHEHUA Npu
KOHTpakTHOW hopme Halima OfjHOI MefcnpaBku HeAOCTATOYHO, HEOGXOANMO MeAULUHCKOe
3aknoyeHne BKK. PaboTHuk 6e3 Tpyaa ero nonyyun, a lopucT Tem BpeMeHeM U3yuun Konao-
roOBOP opraHusayuu.

Mo ero cnoBam, B «<MeCTHO KOHCTUTYLUM» KakK pa3 cofepxanacb HOpMa 0 TOM, YTO HaHM-
maTenb 06A3aH [OCPOYHO PACTOPrHYTb KOHTPAKT B CAyyae, ecan paboTHUK NpefCcTaBuT Meg-
3aknyeHne 0 HEBO3MOXHOCTM paboTaTb N0 COCTOAHNIO 340P0BbA. BykBaNbHO Ha CnefytoL il
fieHb npobnema paspewnnacb. Kpome T0ro, 6610 BbiNNaYeHO BbIXOAHOE nocobue B pasmepe
NBYXHEAEeNbHOTro cpefHero 3apaboTka - nopsgka 700 py6neii (cT.48 TpygoBoro kogekcal.

K cnoBy, noka matepuan roToBMACA K MevaTu, MyX4uHa Hawen HOBY paboTy, He CBA3aHHY
C npebbiBaHMeM Ha OTKPLITOM BO3AyXe.

Buktopnua BOHOAPYNK



t.me/belaruskLchas

OTYETbI N BbIBEOPbI

B npodycotosax
npoxoamT
OTYETHO-
BblOOpHas
KaMnaHuns.

B nepBunukax
noaBoaAt
«MECTHbIEe»
uTorun

n nsbuparoT
CBOUX NINAEpPOB.
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FoMenbCKUA ONbITHBIA NECX03 CEroAHsA OAWH U3 NY4YlWMNX B CTpaHe. B ero cTpykTtype 12 necHuyecTs
1 113,4 TbiC. TeKTapOB NeCHbIX YroAuii. MogepHMU3aLmnsa, NeCOBOCCTAaHOBEHUE, OTIPY3KN -
BCE 3TO NPOLECCHl, 32 KOTOPbIMU CTOUT 6ONbLIONA KONNEKTUB - 475 pabOTHMKOB.

[TakeT NOA4AepPXKN

B N'omenbckom onbITHOM necxose 110
13 475 pabOTHUKOB - MONOAEXb. 3eChb
UX yAepXunBaeT He TO/IbKO cTabubHas
3apnnaaTa, HO M YBECUCTbI COLNakeT.

Hanpumep, BEpHYBLUUMCS Ha NpexHee MecTo nocne
NPOXOXAEHUS BOEHHON CAYX6bl, NOMUMO BbiNAAT Mo
3aKOHOAaTeNbCTBY, NPeAyCMOTpeHa ejJMHOBPEMEH-
Has matnomousb B pasmepe 5 6a30BbIX BENUYMH.
MonogbiM cneuuanuctaMm Ha npoTsxeHun 3 net
eXeMeCAayHo KOMNEHCUPYIOT CTONMOCTb Halima
XUNbA AN MecTa B 06LWexXMTUN (He meHee 3 BB).
Ecnn paboTHUK NpoXMBAET B pYrOM Hace/ieHHOM
NyHKTE, eMy onnadyusatwT npoess (o1 1go 2 BB).
Ewe ofHa mepa CTUMYNMpOBaHMA - MOBbIWEHNE
TapudHoii cTaBkm He MeHee yeMm Ha 20% npw 3a-
KNt04YeHWn KOHTpakTa, a Takxe npefocrasBieHune
[OMNOMHNTENBHOTO NOOWPUTENBLHOTO OTNYCKA -
He MeHee 3 KaneHfapHbIX AHENA C cOXpaHeHuem
cpeaHero 3apa6oTka.

Konnektns KMPOBCKOro

YKIM «XXnNKOMX03» COCTaBAAT

244 coTpyfHuka. /1 Bce - yneHbl
npodcotosa. Utorv naTuneTHei
paboTbl NepBUYHOI NPOchopraHu3aLum
NOABENN HA OTYETHO-BbIGOPHOIA
KOH(hepeHLUuH.

- Bce nonoxeHus NpUHATOrO Ha NpeanpuaTAn Kon-
forosopa BbINOAHANTCA, - 0TMeTUNa npodngep
«Kunkomxosza» Mapusa FaHuykuHa. - Ha npota-
XEHWN NOCNefHNX NeT HaMm YAanocb COXpaHuTb
Hennoxoi counanbHblil naker.

Tak, noMMMO 0653aTenbHbIX BbINAAT K 06unei-
HbIM flaTaM W npoeccuoHanbHOMy npasfHuKy,
MaTepnanbHylo NoMOLb Ha 0340p0B/eHne paboT-
HMKaM OKa3blBalT Npu npejfocTaBieHnn TPyA0BOTO
oTnycka - 50% AO/XHOCTHOrO oknaga. B csA3m ¢
ANUTeNbHO 60NE3HbI0, a Takke HYXAalwWwuMes B
onepayun uan nepeHecw M ee BbiNIa4YnBalT A0
4 6a30BbIX BENNYMH. B cnyyae oHko3abonesaHms
- 4o 10 6a30BbIX.

Brnpouewm, Ha NoAfepxKy MOTYyT paccyuTbiBaThb
He TONbKO MonoAble. Kak oTmeTun nugep npodop-
raHnsauun Angpeit Agamunkos, objas cymma ma-
TepuanbHbIX BbINNaT 3a 5NeT BCeM cneyunanuctam
necxosa npesbicuna 64 Toic. py6neil. OTgeNbHO
CTOMT cka3aTb O NOMOW N NeHcuoHepam. Pa3 B
rofL N0 WX 3aABNEHNI0 UM OKa3blBaeTCca (uHaH-
coBasf nofgepxka, npefAocTaBnATCA NblrOThl Ha
3aKynky 4poB, 6bIBWMX pabOTHUKOB NOOWPAKT B
CBSA3M C NpasfHuKamu.

B nocneaHne rofbl Ha HOBbIi YypOBEHb Bbl-
wna MHMOpPMaLnoHHaa [eATeNbHOCTb: 6bI10
npuobpeteHo 15 cTeHA0B, co3fjaHa cTpaHuua
npothCOK3HO NepBMYKM Ha caiiTe npeanpuaTns,
A€ MOXHO NOCMOTPETb HOBOCTUM M HAlWTW HYXHble
LOKYMEHTHI.

MogaepxusaeT NpoPKOM U CTpemMeHue co-
TPYAHUKOB K 340p0BOMY 06pasy Xu3Hu. 3a na-
TUneTky 3aecb nposenu 6onee 200 CNOPTUBHBIX
W KYNbTYPHO-MACCOBbIX MEPONPUATUA. BaxHblii

MOMEHT - BO3MOXHOCTb OTAOXHYTb B 3fjpas-
HULE CO CKUAKOIA.

- «bennpodcol3kypopT» npegocrasnaert
uneHam npodcornsa 25-NPOLEHTHYI CKUAKY,
CTONbKO Xe KOMMEeHCUpPYeT npodkom, a B
COOTBETCTBUN C KOJIAOTOBOPOM pas3 B 04
paboTHWK Nony4yaeT ele W MatepuanbHyio
nomollb 13 Npubuinu NpefnpuaTUA B pasmepe
10% OT CTOMMOCTM NYTEBKU, - paccKkasbiBaeT
AHgpeit AfamuynkosB.

Pabota npodopraHnsaunm 3a oTyeT-
Hblii nepuopg 6Gblna nNpu3HaHa y[0BNETBO-
puTeNbHON. MpuCyTCTBYK W ME Bbipasnm
npusHaTenbHocTb AHApelo AJaM4ynKkoBy,
KOTOpbIA BO3rnaBnfeT nepBuuky 6onee
13 net, n foBepunn emy TMAEpCTBO Ha HOBYIO
NATUNETKY.

CsetnaHa BALLEHKO
®oT0 aBTOpa

TpyauTbca 6esonacHo
1 B KOMCpOpTE

Mpu AOCTUXEHNI 06LLEeYCTAHOBNEHHOTO NEHCH-
OHHOrO Bo3pacTa paboTHMKY NonoxeHa lTapudHas
cTaBka (BONXHOCTHOW oknapg). OAMH pas B rog
MOAAM KOMNEHCUPYIOT TPAHCNOPTHbIE 3aTpaThl -
onNayuBalT NONOBUHY CTOUMOCTN YCAYrN.

Mo cnoBam npejcepatens nNepeBuYku, 3a
6e30NacHOCTbI0 YCNOBMIA TpyAa B CTPYKTYPHBIX
nogpasfeneHusax Ha6nwogawT 18 06U eCcTBEHHbIX
WHCNEKTOPOB. M 3a OTYETHLI nepuopg cnyyaes
NponN3BOACTBEHHOTO TpaBMaTU3Ma 3[1€Cb He GblNo.
3a TaKoit KOHTPONb 06WECTBEHHbIX MHCNEKTOPOB
no utoram pa6oTbl 3a rog npemupywT - no 16a-
30BOIi BENMUMHE.

CounapTHepbl 0co60e BHUMaHue yaensioT
CO34aHuni0 Hagnexawnx ycnosuii Tpyaa u 6bl-

Ta. PaboTHukn npeanpuatna obecneyeHbl
CaHWTapHO-ObITOBLIMI NMOMELEHNAMN, eCThb
KOMHaTa npuema nuLK ¢ YaltHnkamn, MUKpo-
BO/IHOBKAMMW W XONOAUNbHNKAMN.

Mapus FaHWYkMHA Takxe NPOMHGOpMUPO-
Bana, YTo B OTYETHOM nepuoge And 0340p0OB-
NneHus 60NbIWMKHCTBO pabOTHUKOB Bbi6Upano
3ApaBHuLbl «Bennpodcot3kypopTa», rae
ecTb 25-npoLeHTHas CKuAaka.

Ha koH(epeHunn pabota nepBUyYHOM
npodopraHu3aLun npusHaHa yaoBneTBo-
puTenbHoii. Ee npeacefaTenem Ha HOBbIA
cpok nepeusbpaHa Mapus FaHWukuHa.

Buktopua BOHAAPYUK
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BoHycChI
oT «CaHTbI»

MepBuYHaa npodcoro3Has
opraHusauusa 000 «CaHTta

Puteiin» - camas KpynHas

B arponpoMblLL/IEHHOM KOMMJIeKce
He TONIbKO Ha bpecTuunHe,

HO U B CTpaHe. KONn4yecTBO YNEHOB
npogcot3a BbIpocno ¢ 18 yenosek
Ha MOMeHT co3gaHusa B 2017 rogy
noyTu A0 6 ThbICAY.

Kak oTmMeTuna Bo BpeMs 0TYETHO-Bbl6OPHOIA
KOH(epeHynn npepcefatens NepBuyKu
BaneHTuHa 3aBropofHaa, XU3Hb KONMek-
TMBa CTPOMNTCH Ha OCHOBE MOJOXEHWI
Kongorosopa.

- Mo cornacoBaHuio ¢ NpothKOMOM pe-
rynupynTca OopMbl U pasMepbl Oniarhl
TpyAa, MaTepuanbHoro CTUMynMpoBaHug,
BbINAaTbl BO3HArpaXfeHuii, MmatepuanbHoi
noMowu, nupekcaLnm sapniatsl, - akueH-
TUpOBana BHUMaHWe NpodCO3HbIA Nuaep.
- YcTaHOBNEHHbIE CPOKN BbINNaThI 3apnnathl
HWU pasy He Hapylwanuco.

OCHOBHble 6OHYCbl MO KONAOTOBOPY
uneHbl npodcolo3a MMeKT K I06unedHbIM
fgatam, npu BCTynneHun B 6pak nepsblid
pas, poXAeHun feteil, noTepe 6AU3KMX
POACTBEHHWKOB W NO WHbIM MoBogam. [ina
NOAAEPXKN B TAXKENbIX XU3HEHHbIX CUTYya-
LuAX okasblBaeTCA mMaTtepuasbHas nomolb
13 cpefcTB npodopraHnsaynn. Ha atn uenu
3a OTYEeTHbIl Nepnoj HanpaBfeHO CBbIle
152 TbiC. py6nei.

Bce paboTHuku obecneynsarTca B Non-
HOW Mepe cneLoAexAoi u cnelyobysblo.
KomuaTtel npuema nuuwu obopyaoBaHbl
MWUKPOBONHOBKAMU, XONOAUAbHUKAMY W
3neKTpoyalnHuKamu.

- OfHUM M3 BaXHbIX HanpaBneHunii ge-
ATeNbHOCTU NpodopraHu3auunmn ssnsercs
03[0p0B/iEHNE PabOTHMKOB NpeanpuaTus,
- oTmMeTuna BaneHTuHa 3aBropopgHas. - 3a
nocnegHue 5net 6onee 130 uneHos npogco-
f03a o6paTnnoch B Npodhkom 3a cnpaBkamm
B caHaTopun ®MB. Ewe ofHoii Toukoii npu-
NOXEHNA CUN NepBuYkM ABnseTca 3aboTa o
petax. C 2016 rofa Mbl aKTUBHO y4YacTByeM
B akumn «Mpocorsbl - AeTAM».

3a oTuyeTHbIii nepuog n3 npodbraxeTa
oka3aHa (PuUHaHcoBas MOMOLWb CEMbAM C
4eTbMW B pasmepe cBbilwe 68 Tbic. pybneil.
Takxe npuobpeTaloTca NyTeBKM Ha 0340-
poBneHune geTeil paboTHUKOB B 3arOPOAHbIX
narepax. 3a 5 net Takoil BO3MOXHOCTbIO
BOCMONb30BanUChL 287 Yenosek.

CornacHo KOnNAOroBOpY counanbHblit
napTHep exXerofHo nepeyncnset fe-
HeXHble cpefcTBa B pa3Mmepe He MeHee
1000 6a30BbIX BE/INYMH HA KYyNbTYpHO-MaAC-
COBblE, CMOPTUBHbIE U TYPUCTUYECKME MEPO-
npuUATUA, yaeleBeHne CTOUMOCTY JeTCKNX
HOBOTOJHWUX MOAApPKOB.

3a OTYeTHbI nepuog 6blnn opraHn3o-
BaHbl noesfku B CaHkT-MeTtepbypr, Mocksy,
HwxHuit Hosropog, MpogHo, cnnas Ha 6aii-
fapkax u MHOTO ApPYrUX UHTEPECHbIX Me-
ponpuATKiA.

- BaxHaa moTuBauua npoCcO0O3HOIO
UNEHCTBA - KOHKPETHbIe Aena, - nogyep-
kHyna BaneHTuHa 3aBropofHas. - Ckaxem,
B 2023 roy B pamkax 61aroTBOPMTENbHOI
akuum «fpodcolsbl - feTaM» npodKkom
000 «CaHTa Puteiin» oka3zan nomolb LeH-
TPy KOPpeKUWOoHHOTO pa3sutusa «Bepa»
r. BpecTa Ha cymmy cBbilwe 2 ThiC. py6neil.
Mposogunuce n fpyrne 6naroTBOpUTENbHbIE
MeponpuaTua.

PaboTy nepBuykn y4aCTHUKN KOH(EepeH-
LN npu3Hanu y40BNeTBOPUTENbHOR. HOBbIM
npegcefarenem npodopraHusauun boina
nsbpaHa Napuca CyxoHeHKO.

lannna CTPOLKAA
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B MuHyBlEM rogy B nepBuUykax benopycckoro npodcotsa paboTHUKOB 34paBOOXPaHEHUS 3aKNOUYNAN 56 KONNEKTUBHbBIX 4OTOBOPOB.

Bauecnas WWNO:

«[NaBHOE - NPUOPUTET

KayeCTBEeHHbIX nokKa3aTtesien»

Bnarogapsi pabote npaBOBO WHCMEKLMM B MPOLWWJIOM rogy
paboTHMKaM CUCTeMbl 34paBOOXPAHEHUSA BO3BPATU/IN HE3aKOHHO
yAepXaHHbIX ¥ HeBbIM/Ta4eHHbIX cpeacTsB 6osee 360 Thic. py6nei.

Ha VIl nneHyme Pecny6aukaHCKOr0 KOMMU-
TeTa benopycckoro npodcotosa paboT-
HUKOB 3[1paBOOXPAHEHUs NOABENN UTOru
pa6oTbl B 2023 rofy v 0603HaunN 3afaqu
Ha 6nnxaiilwylo nepcnekTuey.

Mpepacefatens oTpacnesoro npod-
coto3a Bayecnas Wuno HanoMHuUA, 41O
npogcoto3 ob6beauHset 6onee 330 ThiC.
yenosek. Oxsar NpoUIEHCTBOM COCTaB-
nset 96,5%. B 2023-m B chepe 34paBoOX-
paHeHus co3fann 48 nepsBuyek, a Takxe
3aknwuunu 56 kongorosopos (Ha 70%
6onblie, Yem rofoM paHee).

CpaBHuTesibHaa 3apnsiara
CpefiHemecaYyHan 3apnnata paboTHMKOB
CUCTeMbl 34paBooXpaHeHus - 1648,4 py6-
ns, B TOM uucne Bpayeit - 2936 pyb6neit,
cneynanncTos co cpefHUM mMefobpaso-
BaHueM - 1583 py6ns. PocT HOMMHaNbHOM
3apnnatbl N0 OTHOWEHWIO K YPOBHIO Npo-
wnoro roga cocrtasun 19,6%, B 4aCTHOCTK
y Bpaueii - 27,3%.

Bayecnas LWnno nofgyepkHyn, 4to no
MHMUMaTuBe npodco3a B HOPMATUBHbIE
npaBoBble aKTbl BHECEHbl W3MEHeHus,
KOTOpble NO3BOAUAN MOBLICUTL 3apnnarty
OTAENbHbIM KaTeropusm paboTHMKOB. Mpu
3TOM noka3aTe/lb OTHOWEHUSA YPOBHA
3apnnatbl Bpayeil kK cCpeHEMY no cTpaHe
coctasun 154,4%. Ctout 3agavya fOCTUYb

TaKOro e COOTHOLWEHMA W No 3apnnarte
cpefiHero mefnepcoHana. Mostomy, no
€ro MHEeHW0, 0fiHa U3 NepBOOYEPESHbIX
3aflay oTpacnesoro npogcotwsa - cno-
co6CTBOBATL MOBLIWEHNIO YPOBHA 3ap-
nnatbl CPefHEr0 MeAnepcoHana.

- B pamkax counapTHepcTBa BaXHO
pewaTb BONPOCH MOBbLIWEHNA YPOBHA
Hag6aBok 3a paboTy No KOHTpakTy, 3a
CNOXHOCTb M HANPAXEHHOCTb TPyAa, a
Takxe MOTUBUPOBATL PabOTHUKOB Ha
nonyyeHune ksanudnKaLMoHHbIX KaTero-
puit 1 NoBbIWaTbL 3apnnaTty B 3aBUCUMO-
CTU OT YPOBHA KBanudukayuu, - ckasan
Bauyecnas LWunno.

Mo faHHbIM Ha KoHel fekabpsa 2023
rofla, B yYpexaeHuax 3fpaBooxpaHeHus
3akniyeHo 282 Tbic. 805 KOHTPAKTOB,
nnn 93% ot obuero KonuyecTsa BCeX
TPYA0BbIX ,OrOBOPOB. YNC/IO KOHTPAKTOB,
B KOTOPbIX NpefycmMoTpeHa Hafbaska or
30% po 50%, sbipocno ¢ 49% po 67%.

Bauyecnas LWuno otmetun, 4to npod-
c0l03 HamepeH fo6uBaTbca 6e3ycnos-
HOTO BbINOMIHEHUA HOPM Tapu@HoOro
cornaweHua no BONpPoOCy ycTaHOBNEHUA
HapbaBoK Npu 3akny4eHun U npogne-
HUW KOHTPAKTOB, a TakkXe BBefeHNd B
cornawenne Ha 2025-2027 rofibl HOPMbl
06 yBenu4yeHnn MUHUMAaNbLHOTO pasmepa
Hag6askn o 30%.

3a Kagpbl M NpecTux
npodgeccun

B npownom rogy npodcot3Hble pUCTbI
nonyuunn 1281 o6pauyeHne oT rpaxgaH u
lopnuy (rogom paHee - 1027). bonee 80%
N3 HWX CBA3aHbl C OKa3aHWeM maTtepw-
anbHOI NOMOLLM, Ha YTO BbINO BbIJENEHO
268 Thic. py6neii. Ewe %o obpalleHuit
kacanucb BONPOCOB COL3aLLUThI, BKNOYAS
onnaTy TpyAa W NeHCUOHHoe obecneyeHne.

B 2023-m 6narogaps npodgcot3y no-
MOLb Ha 0340pOBNEHNEe Nonyyunn 6onee
4 TbIC. YeNOBEK, NOYTK 62 ThICAYN NPUHANK
yyacTue B TYPUCTUYECKMX N IKCKYPCUOH-
HbIX MEPONpUATUAX.

Obpauwasch k cobpaBlWwnmMcs, nepsblii
3amMecTuTeNlb MUHUCTPA 34paBOOXPaHEeHNs
EneHa KpoTkoBa noguyepkHyna, uto y mu-
HUCTepCcTBa M OTpacnesBoro npodcotsa
HaKoNaeH ycnelwHbl i MHOTONETHNIA OnbIT
coLManbHOro napTHepcTBa.

- B npownom rogy Mbl MHOTO ycunuit
npunaranu gna peweHus Kagposoro Bo-
npoca, 3akpennsaeMocT MONOAbIX CneLu-
anncToB Ha MecTax, nofbema npecTuxa
MeAULMHCKOR npodheccumn, - oTMeTuna
EneHa KpoTtkoBa. - OTpacneBoit npogco-
{03 BbICTYNUA C MHWLMATNBOI NOJAEPXKKN
HacTaBHMYeCTBa, MUHUCTEPCTBO 0406pNN0
ee, nyXe CerofHa Mbl BUAUM MONOXNTENb-
Hble pe3ynbTaTbl 3TOr0 HaunHaHus. Hawa
fAanbHeiilwas coBMecTHana paboTa byger
HanpasieHa Ha ynyylleHue ycnoBuit Tpyaa
Mef1KOB, NOBbILIEHNe YPOBHS 3apaboTHON
nnatbl, nogAepxaHune 61aronpuaTHOro
NCMXONOTNYECKOro knumara B KONNEeKTUBAX.

Ha nnenyme nogsenu utorn paboThl
Benopycckoro npodcot3a paboTHUKOB
3[,paBOOXPaHEHNA B MUHYBLWEM roay.
Mepsoro mecta ygoctounnacb MuHckas
rOpofickas opraHu3alus, BTopoe 1 TpeTbe
3aHann Bute6ceknii u Fomenbcknii 06KOMBbI
0TpacneBoro npogcoio3a CoOTBETCTBEHHO.
Hanbonee akTMBHbIM Cneyuanuctam cu-
cTeMbl 34paBooxpaHeHns Bauecnas Wuno
BPYYMUN MOYETHbIe TPaMOThbl W HarpyAHble

www.belarustourist.yiau oTpacnesoro npogcowsa «3a Tpyq

BO UMS XUM3HM», «3a 3aCNyr y passiily
ransioara npadcansy», a Takxe «J/yywinii
HacTaBHUK» U «MpadhcatsHsl nlgap».

AHHa KOPAKOBA
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BcTpeyaem BeCHY
B caHaTopun «J1eTubl»

Hurge Tak ICHO He Ol YyLWaeTCAa NPUXOL BECHbI, KakK
BAAN OT FOPOACKON CyeTbl. YANBUTE/IbHAA TULIVHA,
3anaxu neca, niobuMble Neii3axu - BCe B Havyane
ce30Ha CNoBHO Apyroe, 06HOBEHHOE. OTNYCK B 3T0
BpeMs roa, fa ele nNpoBeAeHHbIA ¢ NoNb30IM Ans
3[40p0BbSA B NPOGCOO3HOM caHaTopumn «J1ETubl», -
pelleHune, 0 KOTOPOM He MOXaseeT HUKTO.

dopmyny athheKTMBHOTO OTAbIXa B 34paBHULE BbiBENN [ABHO,
YCNeWHo coyeTan UHAMBUAYANbHbIA NOAXOS, COBPEMEHHbIE Mefu-
LMHCKNE METOANKM W BO3MOXHOCTU KauyeCTBEHHOro 060pyA0BaHuA.
CneumnanncTbl 34ecb UMET 6ONbLWOA ONbIT B TIEYEHUN CepAey-
HO-COCYANCTbIX 3a60n1eBaHNii, 0340POBAEHNN OPTaHOB AblXaHNA K
nuwesapnTenbHoii cucTemsl. OTAbIXaKWNM NpefnaraeTcs WupoKuii
CNeKTp MeAULNHCKNX YCNYT - 3NeKTPO- U CBETONEYeHUE, TAPO-,
pednekco-, 6anbHeo- n urnopednekcorepanus. Paboraet kabuHet
cTomartoniora, consHas newepa. MpakTukywT B 34paBHULE Takxe
neyeHne 030HOM, YKOMbI YINEKMCNOr0 rasa, Bo3felicTBMe nusskamu,
pasHble BUAbl Maccaxa. boNbWOoN NoONyNApHOCTLI0 Y OTAbIXAK L NX
nonb3ylTCA HOBbIE NeyebHble nporpamMmmbl, cneynansHo paspabo-
TaHHble MeAnkamu caHaTopus.

Nio6utenam SPA-npouesyp HaBepHska NOHPaBUTCS 3P EKTUBHBINA
KOMMNEKC, B TOM YNC/e C aHTULLeNIIONIUTHLIM TPA3EBOJOPOC/NEBLIM
o6epTbiBaHNEM, a NOKMNOHHNL @M KOCMETUYEeCKUX ycnyr - 60nblWoi
BbIGOP yX040BbIX Npouesyp. CopueHTUpOBaTLCA B MHOTO06pasuu
npefnoxeHnit W nogobpaTtb MakcuManbHo 3 EKTUBHbIA BapuaHT
BO3J4ENCTBMA OCTAM MOMOraloT ONbITHbIE Bpayu - TepanesThl,
neguarp, kKapAuonor - kaHaugaTt MeAuULUHCKAX HayK, HEBpOJOT,
pednekcoTepanesT.

Cepbe3HbiM NMPeNMyL,eCcTBOM 03[40POBAEHUA B CaHATOPUK
«IéTUbI» ABNATCA YeTbipe NCTOYHMKA MUHEPaNbHOI BOAbI, koTOpas
ncnonb3yeTca AR MHTAnALNA, OpOWeHNA, BaHH, a TakXe NnTbs.
Boratas kanbLueM u MarHuem MecTHas BOfa BeCbMa Mosie3Ha npu
3a60NneBaHNAX XeNny[0UHO-KUWEYHOTO TpakTa, NeveHun, Xenyesbl -
BOAALMX NyTeil, HapywWweHUn o6MeHa BelecTs.

Mutalne B 34paBHNULLEe 3aKa3HOe C 3leMeHTaMn «LWBeZACKOro
CTONa», YeTbipexpasosoe. B page cnyyaes no MESULUHCKUM MO-
Ka3aHWAM rocTAM MOTYT OpraHu3osaTb 5 NPUEMOB MUK B [EHb.
Kaxgblil yeTBepr 3aech rotoBAT 61104a 6€N0PYCCKON KYXHU.

Bonbwoe BHUMaHWe B caHATOPUMN «J1ETUbI» YAENAT 06HOBNEHMIO
MaTepuanbHo-TexXHMYecko 6asbl M ynydylweHnto cepsuca. B koHue
theBpans nocne PekOHCTPYKLMN OTKPbINCA 5-if KOpNyc 34paBHNLbI,
paccuuTaHHblii Ha 65 MecT. B Hem ecTb T, PUTHEC-3a1, NpayeyHas
camoobcnyxuBanns, 6biToBas KomHaTa. HomepHoi hoHA nossonser
pasmewatb roctei, npubbiBalWNX Ha CAHATOPHO-KYpPOpPTHOE
neyeHne cembAMW. B KOMHaTax NPUIOTOBNEHbI XanaTbl, TANOYKM
n MHOTOE fpyroe, Heobxogumoe 15 KOMQOPTHOTo npebbiBaHus.

MepBble oTAbIXalolWue noxenanu 3aexatb B 5-if kopnyc yxe
B Maprte.

C BBOOM B 3KCnayaTaLuio 3faHus caHatopuii OAHOMOMEHTHO
CMOXeT npuHuMatb 389 yenosek.

ViHTepecHasa KynbTypHO-pa3sfnekaTesbHas nporpamma He gact
3ackyyaTb B 3fjpaBHULE HW B3POC/bIM, HU AeTAM. DKCKYPCUOHHbIE
noesfKkn 1 KBeCTbl, UHTENIEKTYyaNbHble UTPbl 1 CNOPTUBHbLIE COPEB-
HOBaHNA, Kapaoke-Beyepa W AUCKOTEKN - NULWb OAHN U3 HEMHOTUX
APKUX NpefNoXeHNii.

[lna rocTeii caHaTopua paspaboTaHa nporpamma N0ANbHOCTY.
Unenam O®MNB u ux getam, neHcunoHepam benapycu u Poccumn npe-
[OCTABNATCA CKNAKNA. PasninyHble BOHYCbI NpefycMOTpeHbl U Ana
NOCTOSAHHbIX KNMEHTOB. HECKONIbKO MHTEPECHbIX NPeAN0oXeHNit feii-
CTBYIOT B 3paBHuLe Npamo ceiiyac. 1o KoHLa Mas NPOXOAMT aKums
«[pouegypbl B N0Aapok», N0 KOTOPON JONONHUTENbHO NpeAnaranTcs
4 noceleHna coNAHON newepsl. Te, KTO peWwnT 0340POBUTLCA [0
30 anpens, nonyyaT B nofapok 3 noceujeHus bacceitHa.

Ha ouumansHom caiite caHatopus letzy.by oTkpbiTo 6poHM-
poBaHue nyTeBOK Ha 3ae3fbl no 30 ceHTAbpA. Clenatb 370 MOXHO
Takxe no teneoHam: +375 44 599-40-11 unm +375 212 69-00-00.



t.me/belaruskLchas

«BEJTAPYCb 1»

06.00,07.20,08.15 lo6poe yTpo, benapycs!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05,08.05 HOBOCTI 3KOHOMMUKN.

07.10,08.10,18.15,00.25 3oHa X (16+).

08.00 HosocTu (c cypgonepeBofom).

08.50 Cnoso MuTpononuta Bennamuna
Ha Hayano Benukoro nocra.

09.10 TnasHblit achup.

1040, 12.15 ipama «Manbma» (6+).

13.05,15.25 Menogpama «Ha cBoem mecTe»
(12+).

15.10 HoBoCTH peruoHa.

17.05 Benopycckoe BpemMeuko.

18.00 HosocTi pernona.

1830 «MapwpyT nocTpoeH» (12+).

1920 Cepuan «Cneg» (16+).

20.00 Tok-woy «100 BONpoCoB B3pOCNOMY»
(12+).

21.00 MaHopama.

2145 «MoHATHaA nonuTukar.

22.00 Cepuan «Cnep» (16+).

00.05 ApeHa.

0045 JleHb cnoprTa.

«OHT»

06.00,07.10,08.10 «Hawe yTpo».
07.00,08.00,09.00 Hawwn HoBOCTU
(c cypgonepeBoaom).
09.10 «Hawe Bpema».
10.15 «XuTtb 3g0posol» (16+).
11.00 Haww HoBoOCTHM.
11.15 MHorocepuiiHblit hunsm
«M0NOBUHKM HEBO3MOXHOTO» (12+).
1220, 13.15 MHorocepuitHblii hunbm
«KocTep Ha cHery» (12+).
13.00,16.00 Hawwn HoBOCTH.
15.00,16.20 WH(hopmaLnOHHbIA kaHan (16+).
18.00 Hawwu HoBOCTM (C cyBTUTpPaMK).
1820 MHopMaunoHHbIii kaHan (16+).
19.00 «Ewe He Beyep» (16+).
20.10 BeyepHue HoOBOCTH.
2030 Hawwu HoBOCTH.
2120 «MponaraHga» (16+) (c cy6Tutpamm).
2140 MHorocepuiiHblit hunsm
«MepeBean ee yepes MaiigaH» (16+).
2250 MHorocepuitHblii hunbM «Kemuyra»
(16+).
02.00 «CnopTkny6» (16+).

«BENAPYCb 1»

06.00,07.20,08.15 lo6poe yTpo, benapycs!

07.00,09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05,08.05 HoBOCTI 3KOHOMMUKHN.

07.10, 08.10, 18.15,00.15 30Ha X (16+).

08.00 HoBocTu (c cypgonepeBoaoMm).

08.50 Cnoso Apxuenuckona Wocuga Cra-
HeBCKoro Ha [leHb caTtoro Mocuda,
06pyyuHuka lesbl Mapuu.

09.10 «380p0BO 340POBLIM ObITb!» (6+).

10.00. 1150. 12.15. 13.05,Menogpama
«MpocTu 3a N060Bb» (16+).

10.50, 00.50 «CkaxuHemonuu».

15.10, 18.00 HoBOCTM pernoHa.

15.25,22.00 Cepuan «Cneg» (16+).

17.05 Benopycckoe BpemMeyko.

1830, 19.20 Menogpama «Mapomuimua.
LonuHa mMeuTbl» (16+).

21.00 MaHopama.

2145 «310 fipyroe».

23.55 Chepa nHTepecos.

00.35 fleHb cnopra.

«OHT»

06.00,07.15,08.15,09.10 «Hale yTpo».
07.00,08.00,09.00 Hawwu HoBOCTHK

(c cypponepesoom).
07.10,08.10 «TpeBOXxHas kHonka» (16+).
10.00 «MponaraHga» (16+) (c cy6Tutpamm).
1020 «XuTtb 3g0posol» (16+).
11.00.13.00.16.00, 20.30 Halwwu HoBOCTH.
11.15 MHorocepuiiHbl it hunsm

«M0NOBUHKM HEBO3MOXHOTO» (12+).
1225, 13.15 MHorocepuiiHblii hunsm

«KocTep Ha cHery» (12+).
15.00 «[laBaii noxeHumcs!» (16+).
1620 UHopmaLnoHHbIA kaHan (16+).
18.00 Hawwu HoBOCTM (C cy6TUTpamm).
18.20,19.00 MUTUHT-KOHUEPT

«10 neT B poAHON raBaHu» (6+).
1855 «Yga4a B npugady!» HesHuk (12+).
20.00 Bpewms.
2120 MHorocepuiiHblii hunsm

«MepeBean ee yepes Maingan» (16+).
2230 MHorocepuitHblii unbM «Kemuyra»

(16+).
0135 Bpewms.
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[MoHepenbHUK / 18 mapra

«PTP-BENAPYCb»

06.00, 09.00, 1130, 1430, 1730, 21.00, 23.00
Benapycs. HosocTu.

06.05,09.05 «HoBoe yTpo».

10.05 Tenecepnan «TaliHbl cnefcTBus» (12+).

11.00.14.00. 17.00,20.00 Bectu.

1140 WTorosas aHanuTuyeckas nporpamma
«AKLEHTbI».

1240 Tok-woy «O camOM rnaBHOM» (12+).

1345 Moroga Ha Hefento «NOC-MUHYC».

1440 Tok-woy «60 MUHYT».

1740 Tok-woy «EcTb BONpOC
¢ Bagumom TUrMHBIM».

1840 OmopucTuyeckas nporpamma.

18.55 «ManaxoB» (16+).

2130, 23.15 Tenecepuan «AHHa Meanym»
(16+).

23.50 «Beyep ¢ Bnagummpom CoNnoBbEBLIM»
(12+).

«BENAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee woy «Bknwyaiical» (12+).

10.05,21.05 Tene6apomeTp.

1035 lokapama «Cembs. Mepesarpyska»
(16+).

11.05 fleTekTUB «lMepCOHaNbHbINA aHTen».
1-4-q, 3aknountenbHas, cepun (16+).

1435 «CmayHa ecub (12+).

15.20 BugeoxypHan «O 340poBbe:
noHapowky u scepbes» (16+)

15.50 AHuMauns 4ns Bceit cemMbl.
«MonHoe norpyxexune» (6+).

17.10 Peanutu-paccnefosaHue
«YepHblil cnncok» (16+).

18.05 fok.apama «Cnenas» (16+).

1835 feTekTns «CBou» (16+).

20.10 Cepuan «McnpasneHne u HakasaHue»
(16+).

21.10 Cnoptnoto 6 13 49, KEHO.

21.15 Cepunan «lans,y Hac oTMmeHal» (16+).

22.15 Cepuan «Kpenkue opewku» (16+).

2355 fletekTns «Mueiika-4» (16+).

«HTB-BE/TAPYCb»

06.10 «AcTponporHos».

06.20 «benapycb» (6+).

06.50 «Hayka pagom» (6+).

07.25 «MapwpyT noctpoeH» (12+).
08.00,10.00,13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

«PTP-BENNAPYCb»

06.00, 09.00, 1130, 1430, 1730, 21.00, 23.00
Benapycs. HosocTu.

06.05,09.05 «HoBoe yTpo».

10.05 «CACC yno/sIHOMOYEH 3asABUTb».

11.00.14.00. 17.00,20.00 Bectu.

1140 Tok-woy «O camom rnasHoM» (12+).

1250 X eHckoe TOK-wW oYy «Toukn Hag i» (16+).

1440 Tok-woy «60 MUHYT».

1740 Cepnan «Mopo3oBa» (16+).

1840 HOmopucTuyeckas nporpamma.

18.55 «ManaxoB» (16+).

2130,23.15 Tenecepuan «AHHa meguym» (16+).

23.50 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbeBbIM»
(12+).

«BEJTAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee woy «Bknwyaiical» (12+).

10.00, 16.55 TenebapomeTp.

10.05.18.05 fokapama «Cnenas» (16+).

1035, 1835 fletekTuB «CBou» (16+).

12.05 «Kak goma» (16+).

1235 Cepunan «Kpenkue opelwkn» (16+).

14.15 «Monesnas nporpamma» (16+).

14.25 flok.apama «CekpeTbi» (16+).

15.00 Woy «B3pocnbiM He NOHATb» (12+).

15.55 «Huyero cebe Hbto3» (12+).

16.00 MpoekT «MNH_KOM» (12+).

17.00 PeannTu-woy «YMHbli goM» (12+).

17.35 PeanuTu-woy «HOBbIA AeHb» (12+).

20.10 Cepuan «McnpaBneHne n Hakasa-
Hue». 3aknuutenbHbole cepun (16+).

2110 CnoptnoTto 6 n3 49, KEHO.

2115 Cepuan «lans,y Hac oTMeHal!» (16+).

22.15 Cepuan «Kpenkue opewku» (16+).

2355 fletektns «weiika-4» (16+).

«HTB-BENNAPYCb»

06.10 «AcTponporHos».
06.15,07.10,08.20 CeroaHs. naBsHoe.
06.20 «340p0BO 340POBbLIM 6bITb!» (6+).
0725 «Actopun cnacenus» (12+).
08.00,10.00,13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.
08.35,21.20 «4M.by».

08.55 «[ToHATHAA NoNUTUKa».

09.10 «Cnomatb cTepeoTunbl» (12+).

08.25 BoeHHas gpama
«Bo3bMy TBOIO 60/1b» (12+).
1035 pama «MeHs 30BYT ApneknHo» (16+).
1320 CerogHAa. TnasHoe.
1325 YpesBblyaliHoe npouclecTsne.
13.55 boeBuk «P0O3bICKHUK» (16+).
1640 nasHoe. CerogHs. Benapyce.
16.55 BoeBnk «Po3bICKHUK» (16+).
20.00 MnasHoe. CerogHs. benapycs.
20.15 Cepuan «aTb MUHYT TULLUHBI.
Mope n ropbi» (12+).
2120 «YM.by».
2140 Cepuan «laTb MUHYT TULLUHBI.
Mope n ropbi» (12+).
22235,2340 CeroaHs. [nasHoe.

2240,23.55 fetektus «MpeTopuaHey» (16+).

«CTB»

06.00,06.40,07.45,0840 «YTpo CTB».
06.30,07.30, 0830, 10.30, 1330, 1930, 22.30
HoBocTn «24 yaca».
09.00 MHopmaLyoHHO-aHanUTHYeckas
nporpamma «Hegens».
1040 fok.npoekT «be3 o6maHa» (16+).
13.50 Cepuan «/IuHusa orua» (16+).
1630 HoBsocT «24 yaca»
(c cypgonepesogom).
16.50 Cepuan «Ky6a» (16+).
18.30 Tok-woy «Mo cyuiecTsy».
20.10,23.05 «CTB-cnopT».
20.15 «CTONNYHbIE NOAPOBHOCTU».
20.25 «MuHWnHa».
2040 Cepuan «Peanusauuns» (16+).
2320 Ctpum «A3apeHok. Hanpsmyo».
00.50 Cepuan «/luHusa orusa» (16+).

«BENTAPYCb 3»

07.00 «JabpapaHak».

0735 «benapyckas KyxHs».
ManouyHbl cyn 3 arapofHLain.

08.05 «HaBlHblI KyNnbTypbI».

08.15 WmaTcepbliiHbl MacTaLl (LwbM
«YopHas Kowka». 1-9 i 2-9 cepblit
(16+) [CT].

10.00 Mactaut dwbm «Java» (12+) [CT].

1125 «HaublSHaNbHbI XIT-napag».

12.15 «KynbTypHbI Thi3€HbY.

12.55 «HaBLbl KyNbTYpbI».

13.05 JakymeHTanbHbl PwbM «AkUépclos
apambl. Knsaiimo Taiigas» (12+) [CT].

BTopHuk / 19 mapTta

09.30,1035 Cepuan «ynuubl
pas6uTbix hoHapeii» (16+).
13.20,22235,2340 CeroaHs. FnasHoe.
1325 UpesBblyaliHoe npoucluiecTsne.
13.55 «3a rpaHblo» (16+).
14.55 «IHK» (16+).
1640,20.00 nasHoe. CerogHa. Benapyce.
16.50 Cepuan «Mec» (16+).
20.15,21.40 Cepuan «MATb MUHYT TULIKHbI.
Mope n ropbi» (12+).
2240,23.55 fetekTuB «MpeTtopunaney» (16+).

«CTB»

06.00,06.40,07.45,0840 «YTpo CTB».
06.30,07.30, 0830, 10.30, 1330, 1930, 22.30
HoBocTN «24 yaca».
09.00 [lok.npoeKT «XpOoHMKN
MOCKOBCKOTO GbiTa» (16+).
09.30 Tok-woy «Mo cywecTBy».
1040 flok.npoekT «be3 o6maHa» (16+).
1350 Cepuan «buptok» (16+).
16.30 HoBocTu «24 yaca»
(c cypgonepeBogom).
16.50 Cepuan «Kyba» (16+).
20.10,23.05 «CTB-cnopT».
20.15 «CTONUYHbIE NOAPOBHOCTMUN».
2025 «<MuHWwmnHa».
2040 Cepuan «Peanusauuns» (16+).
2320 Ctpum «A3apeHok. Hanpsamyo».
00.50 Cepuan «Buptok» (16+).

«BEJTAPYCb 3»

07.00 «JabpapaHak».

0735 «benapyckas KyxHsi».
MwalwyHas Kayka.

08.05 «HaBLWbl KyNbTypbI».

08.15 WmaTcepbliiHbl MacTaLl (LbM
«YopHas Kowka». 3-8 i4-9 cepblit
(16+) [CT].

09.55 MacTauw wbm «Bbliicly 3amyx
3a kawTaHa» (12+) [CT].

11.25 «Jlto6nt0 i namaraw».
AyTapckas nparpama Ynagsimipa
ApnoBa. [bIpbKOp, 3aciyXaHsbl
apTbicT BCCP Bapeic Paiicto [CT].

12.05 «KynbTypHae nagapoxxa». /lwa (6+).

1230 «benapyckasa KyxHa».
BapaHk na-gpovaycky.

1345 MacTauio ¢wsm «Cabaka bap6oc
i He3BblYaliHbl KpoC» (12+).

13.55 «Hanepag y mwynae».

1425 «HaByka nobau» (6+).

1450 MacTaut ¢wbm «3anatoe uana»
(12+) [CT].

1740 KaHuapT MixHapoAHara MysblyHara
tectbiBan «3anatbl wWnsarep-2023».
Anskcangp Aipasgoy.

KaHuapt «CM wweii».

18.55 MacTaui wbM «3 XblLLs Havyanb-
WKa KpbIMIWanbHara BbllWyKy» (12+]
[CT].

2030 «HaBwWbl KynbTypbl».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 W maTcepblitHbl MacTayl ¢uwbMm
«YopHas kowkax». 1-a i 2-a cepbil
(16+) [CT].

22.50 fa 100-ropn3s 6enapyckara toHo.
[lakyMeHTanbHbl (LbM
«Xnanyyw-xnanuyw». «CbliHbl nankoy
i napTbi3aHCloX atpagay».

2335 «HaBlHbl KYyNbTYpbI».

2345 «Cypasmoylbl». AyTapcio npaekt
nicbMeHHika HaByma Fanbnaposiva.
Focub - MICbMEHHIK, CLLaHapbICT
Baclnb Wbipko.

«BEJTAPYCb 5»

06.55 backet6on. EguHas nura. Btopoit
atan. BK «MuHck» - BK «Camapa».

08.45 Xokkeit. KX/1. Mnei-otd. 1/4 duHana.

MepBblii MaTy.
1040 «WTorn Hegenu».
1120 TaHg6on. Cynepcepua-2024. Myxuu-
Hbl. YexoB. Poccus - benapycs.
1245 Xokkeit. YemnuoHat Benapycu.
1/4 dnnana. «<HemaH» (FpogHo) -
XK «Fomenb». NATbIi MaTy.
1440 Kapate. YemnuoHat benapycu.
16.35 «VeloLove».
16.55 Xokkeii. KX/I. Mnei-odd. 1/4 dunana.
19.20 Xokkeii. YemnuoHat Benapycu.
1/4 uHana. NaTblii MaTy. «KOHOCTb-
MuHCK» - «MeTannypr» (Kno6uH).
Mpsamas Tpancnauma.
B nepepbiBax - «CnopT-LeHTp».
2140 Ha rpaHu cona.
dyT60nbHOE 0603peEHMe.

23.05 Xokkeil. KX/1. Mneii-odd. 1/4 duHana.

BTopoii maty.

13.00 «HaBLbl KyNbTYpPbI».

13.15 «J/lereHabl 1HO». Mapbis NlagblHwa
(12+) [CT].

1350 MacTauw wbm «Ky6aHW s ka3akbl
(12+) [CT].

1540 «Hanepagy mwynae».

16.05 MacTauio (wbM «Bbliicly 3aMyx
3a kawTaHa» (12+) [CT].

1735 «XbiBas cnagubiHa». A6pag «tOp'sa»
(B.Ax0HaBa, [i3aTnaycio paéH,
Ipog3seHckas Bob6nacub) [CTI.

18.00 «JlereHfbl oHO». Mapbia flagblHWwa
(12+) [CT].

1840 Mactauto ¢wbM «Ky6aHwWw s kasakbl
(12+) [CT].

20.30 «HaBLwWbl KyNbTypbl».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 W maTcepblitHbl MacTaylo ¢wbm
«YopHas KowkKa». 3-1 i4-9 cepblit
(16+) [CT).

2250 fla 100-rogass 6enapyckara HHo.
«MecHApbl». ®WbM-KaHL3PT 3 ya3e-
nam aHcambnsa neplwara cactasy

23.25 [la 100-roap3a Genapyckara tHo.
[lakymeHTanbHbl wbM «CycTpaya
3 ropagam». «lparynka na Muwcky
1967 rofa».

2340 «HaBLWbl KynbTypbi».

23.55 «Acobblx». flylo Maiiep.

«BEJTAPYCb 5»

06.55 Xokkeii. YemnuoHat benapycu.
1/4 dhnHana. NMATbIA MaTy. «HOHOCTb-
MuHck» - «MeTannypr» (Kno6uH).
08.55 Ha rpaHun ¢ona.
dyT60nbHOE 0603peHMe.

10.20 Xokkeii. KXN. Mneii-opdp. 1/4 dmnana.

BTopoii maty.

12.15 «VeloLove».

1235 Xokkeit. KXN. Mneit-otd. 1/4 puHana.
BTopoii maty.

14.25 ®dyT160n. YemnuoHat Poccum.
Mpembep-nura.

16.20 Xokkeii. KX/. Mnei-otp . 1/4 cuHana.
Btopoii maty. Mpamas TpaHcnAumus.
B nepepbiBe - «CNopT-LEHTP».

1840 Xokkeii. KX Mneii-opdp. 1/4 dmHana.

BTopoii maty. 3-it nepuog.
Mpsimas TpaHcnsuus.

«MWUP»

05.00 Mporpamma «Halle K1HO.
WcTopus 6onbloit no6Bu» (16+).

05.10 Xya.dunbM «Moit nackoBblii
1 HEXHbIA 3Bepb» (16+).

06.00 HoBocTu (6erywias cTpoka).

06.15 Mporpamma
«Cpenano B Coapyxectse» (12+).

06.25 Xya.counbm «Moii 1ackoBblit
1 HEXHbIA 3Bepb» (16+).

0730 Tenecepuan «Cepaua Tpex».
1-3-1 cepun (16+) (c cy6TMUTpPamm).

10.00 HoBocTu (6erywas cTpoka).

10.10 Mporpamma «Benopycckuit cTaHfapT»
(12+).

10.20 Tenecepnan «Cepgua Tpex».
3-5-1 cepum (16+) (c cy6TuTpamm).

13.00 HosocTtn (6erywas cTpoka).

13.15 Mporpamma «MupoBoe cornaweHme»
(16+).

14.10 Nporpamma «fena cyaeGHolie.
BuTea 3a 6yaywee» (16+).

15.05 Mporpamma «[lena cypebHble.
HoBble uctopun» (16+).

16.00 HoBocTu (6erywas cTpoka).

16.15 Mporpamma «flena cypebHble.
A6noko pasgopa» (16+).

17.15 Mporpamma «fena cypebHble.
[eHbrn BepHutel» (16+).

1830 HoBocTn (6erywas crpoka).

18.50 TeneBnkTopnHa
«Wrpa B kKMHO» (16+).

22.20 Xya.hunbm «Henogpatowmnecsa»
(16+).

2355 Mporpamma «Hauwe KnHo.
WcTopusa 6onblwoit no6Bu» (16+).

01.00 Xya.dunbm «TaMHCTBEHHbI OCTPOBX.

02.25 Tenecepuan «lWKona BbIXWBaHUA
OT OAMHOKOW XEeHWNHbI C Tpems
[eTbMU BYCNOBUSAX Kpusncar (12+)
(c cybtutpamu).

0440 MynbTdunbmbl (6+).

0+ - 6e3 BO3PACTHbIX OrpaHu4eHui;

6+ - eTam 4o 6 neT npocMoTp (hunbMa paspelleH
B COMPOBOX/AEHUM POAUTENEil Unn neparora;

12+ - petam Ao 12 net paspeweH npocMoTp
B COMPOBOX/AEHUM POAUTENEil Unu neparora;

16+ - dbunbm paspelweH AN nokasa putenam
ctapwe 16 ner;

CT - (hunbM TPAHCANPYETCA CO CKPbIThIMU
cy6TUTpaMu.

19.20 Xokkeii. YemnuoHat Benapycu.
1/4 dhuHana. WecToii maty.
XK «Fomenb» - «HemaH» (FpofHo).
Mpsamas TpaHcnauma.
B nepepbiBax - «CnopT-LeHTp».
2140 «CnopT-Kagp».
22.10 CMelaHHble efuHo6OpCTBA.
RCC HARD 6.

«MWP»

05.00 MynbTchunbmbl (6+).

06.00 HoBocTu (6erywias cTpoka).

06.15 Mporpamma «EBpasus. PernoHbi»
(12+).

06.30 Mporpamma «Hawe KuHO.
WNcTopus 6onbloit no6Bu» (16+).

07.05 Xya.ounbm «OwmnbkKa pe3ngeHTtar
(16+).

09.50 Xya.ounem «Cyabba pe3ngeHTta»
(16+).

10.00 HoBocTu (6eryuas crtpoka).

10.10 Xyg.cpunbm «Cyabba pesmpeHTa»
(16+).

13.00 HosocTtu (6erywas crpoka).

13.15 Mporpamma «MupoBoe cornaweHme»
(16+).

14.10 Mporpamma «fena cyae6Hble.
BuTea 3a 6yaywee» (16+).

15.05 Mporpamma «[lena cypebHble.
Hosble uctopun» (16+).

16.00 Hosoctu (6erywas crpoka).

16.15 Mporpamma «[lena cypebHble.
A6n0ko pasgopa» (16+).

17.15 Nporpamma «fena cyfebHble.
NeHbrn Bepuutel» (16+).

18.30 HoBocTn (6erywas cTpoka).

18.50 TeneBukTOpuHa «Wrpa B kKWHO» (16+).

2220 Xya.unbMm «Kak ctaTb 3Be340M».
K 75-netnio B./leoHTbeBa (16+).

0130 Mporpamma «PoxpaeHHble B CCCP»
(16+).

01.55 Mporpamma «Hate KuHO.

WNcTopus 6onblioit no6Bu» (16+).

02.20 Xyg.dpunbm «MoAKNAbIW»

(c cy6Tutpamu).

03.30 Tenecepuan «llkona BbIxuBaHuA
OT OAMHOKOW XEeHLWNHbI C Tpems
LeTbMW BYCNoBuax kpusnca» (12+)
(c cy6Tutpamu).

04.50 MynbTdhunbmbl (6+).
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«BENAPYCH 1»

06.00,07.20,08.15 flo6poe yTpo, benapycs!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05, 08.05 HOBOCTU 3KOHOMMUKN.

07.10, 08.10, 18.15,01.00 30Ha X [16+].

08.00 HosocTu [c cypgonepeBoaom].

09.10 «340p0BO 340pOBbIM 6bITb!» [6+]
[CT].

10.00 Menogpama «BecHa nepemen» [12+].

10.55 «CKaXuMHeMONuMn».

1150, 12.15,13.05 Menogpama
«BecHa nepemen» [12+].

15.10, 18.00 HoBocTK perunoHa.

15.25 Cepuan «Cnepg» [16+].

17.05 benopycckoe BpeMeuko.

18.30,19.20 Menogpama «Mapomuwuya.
[onuHa MeyTbl» [16+].

21.00 NaHopama.

2145 «3KoHoMuyeckas cpefa» [12+].

2245 Cepuan «Cnepg» [16+].

0045 Cchepa uHTEpECOB.

0120 [lexb cnopra.

«OHT»

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Hawe yTpo».
07.00,08.00,09.00 Hawwn HoBOCTHU
[c cypponepeBofoM].
10.00 «XuTb 3q0p0BO!» [16+].
1100 Haww HoBOCTHM.
1115 MHorocepuiiHblii hunsm
«[ONOBUHKN HEBO3MOXHOTO» [12+].
12.20 Xyg.punbm «ATK [0 KOHLa» [12+].
13.00 Hawwu HoBOCTH.
13.15 Xya.tounbm «ATH B0 KOHLa» [12+].
15.00 «[laBait noxenumcal» [16+].
16.00,20.30 Hawwu HOBOCTH.
16.20 «Myxckoe/XXeHckoe» [16+].
1720 UHopmaLnoHHbIA kaHan [16+].
18.00 Hawwu HOBOCTM [c cybTUTpamu].
18.20 MHopMaLuoHHbIi kaHan [16+].
19.00 «O6bekTuBHO» [16+].
20.00 Bpewms.
2120 «Bce noHATHO ¢ MapuHoii KapamaH»
[16+] [c cybTUTpamu].
2130 MHorocepuitHblit hunsm

«MepeBeaun ee yepes MangaH» [16+].

2240 MHorocepuitHblii thunbM «XKemyyra»
[16+].
0145 «loy BosaHa u Nlekcyca» [16+].

«BEMAPYCbH 1»

06.00,07.20,08.15 lo6poe yTpo, benapycs!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05, 08.05 HoBOCTU 3KOHOMMKHM.

07.10, 08.10, 18.15,00 .40 3oHa X [16+].

08.00 HosocTu [c cypgonepeBoaom].

09.10 «310p0BO 34,0p0BbLIM 6bITb!» [6+]
[CT].

10.00.1150. 12.15, 13.05 Menogpama
«HeT Xn3Hu 6e3 Tebs» [16+].

10.55 «CkaxuHemonyn».

15.10,18.00 HoBoCTK peruoHa.

1525 Cepuan «Cnepg» [16+].

17.05 Benopycckoe BpemMeyko.

18.30,19.20 Menopapama «Mapomuuua.
LonuHa meyTbl» [16+].

21.00 MaHopama.

2145 «benopycckas CynepxeHiwmnHa.

2155 OfMH AeHb [12+].

22.20 Cepuan «Cnepg» [16+].

0020 Cdpepa uHTepecos.

00.55 fleHb cnopra.

«OHT»

06.00,07.15,08.15 «Hawe yTpo».
07.00,08.00,09.00 Hawwn HoBOCTHK
[c cypaonepeBofoM].
07.10, 08.10 «TpeBoxHasa KHonka» [16+].
09.10 «O6bekTuBHO» [16+].
10.10 «XuTb 340p0B0O!» [16+].
11.00.13.00. 16.00,20.30 Hawwu HOBOCTH.
1115 «Bce noHATHO ¢ MapuHoii KapamaH»
[16+4] [c cybTUTpamm].
1125 MHorocepuitHblii dunbm
«MONOBUHKM HEBO3MOXHOTO» [12+].
1230, 13.15 Xya.counbm «fama Tped» [12+].
15.00 «[laBait noxenumcal» [16+].
1620 «Myxckoe/XKeHckoe» [16+].
17.20,18.20 MHopMaLnoHHbIi kaHan [16+].
18.00 Hawwu HOBOCTM [c cy6TUTpamu].
19.00 «MapkoB. Huyero nuyHoro» [16+].
20.00 Bpewms.
2120 MHorocepuitHblit hunsm

«MepeBean ee yepes Maiigan» [16+].

22.30 MHorocepuitHblii hunbm «Kemuyra»
[16+].
01.35 Bpewms.

(1970)

«PTP-BENAPYCb»

06.00, 09.00, 1130, 1430, 1730, 21.00, 23.00
Benapycb. HosocTu.

06.05,09.05 «HoBoe yTpo».

10.05 Tenecepuan «TaiiHbl CNeACTBUS» [12+].

11.00, 14.00,17.00,20.00 BecTu.

1140 Tok-woy «O camom rnaBHOM» [12+].

12.50 XXeHckoe TOK-ww Oy «Touku Hag i» [16+].

1440 Tok-woy «60 MUHYT».

1740 Cepuan «Mopo3oBa» [16+].

1840 OmMopucTuyeckas nporpamma.

18.55 «ManaxoB» [16+].

20.20 Tok-woy «falHo...»

2130,23.15 Tenecepuan «AHHa Meanym» [16+].

23.50 «Beuep ¢ Bnagumupom Co/0OBbEBbLIM»
[12+].

«BENAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee wWoy «Bkauaiical» [12+]
10.00, 16.55 Tene6apomeTp.
10.05. 18.05 flokgpama «Cnenas» [16+].
10.35,18.35 fleTekTu «CBOM» [16+].
12.05,17.30 Aok.apama
«Cembs. Mepesarpyska» [16+].
1235 Cepuan «Kpenkune opewwku» [16+].
14,05 «MonesHas nporpamma» [16+].
1420 KynuHapHoe peanntu-woy
«100 mecT, rae noectb» [16+].
15.05 Peanutu-paccnefosanue
«YepHblil cnucok» [16+].
15,55 «Huuero cebe Hbio3» [12+].
16.00 MpoekT «MAH_KOL» [12+].
17.00 fok.gpama «CekpeTbl» [16+].

20.05 Cepuan «Huna». 1-a n 2-a cepumn [16+].

21.10 Cnoptnoto 5 u3 36, KEHO.

21.15 Cepuan «lans, y Hac oTMeHal» [16+].
22.15 Cepuan «Kpenkue opewkn» [16+].
00.00 JeTektus «Mweiika-4» [16+].

«HTB-BE/TAPYCb»

06.10 «ACTPONPOrHO3».

06.15, 07.10, 08.20 CerogHs. MnaBHoe.
06.20 «340p0BO 340POBbIM ObITb!» [6+].
07.25 «AcTopun cnaceHuns» [12+].
08.00,10.00,13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
08.35,21.20 «4M.by».

08.55 Cchepa nHTEpECOB.

09.10 «CnomaTtb cTepeoTunbl» [12+].

«PTP-BENAPYCb»

06.00, 09.00, 1130, 14.30, 1730, 21.00, 23.00
Benapycb. HosocTu.

06.05,09.05 «HoBoe yTpo».

10.05 Tenecepuan «TaiiHbl CNeacTBUA»
[12+].

11.00, 14.00, 17.00,20.00 Bectu.

1140 Tok-woy «fla'Ho...»

12.20 Tok-woy «O caMOM rnaBHOM» [12+].

13.00 X eHckoe TOK-W Oy «TOUYKM HaZ i»
[16+].

1440 Tok-woy «60 MUHYT».

1740 Cepuan «Mopo3oBa» [16+].

1840 OmopucTuyeckas nporpamma.

18.55 «ManaxoB» [16+].

21.30,23.15 Tenecepuan «AHHa Meanym»
[16+].

23.50 «Beyep ¢ Bnagumupom Con0BbEBLIM»
[12+].

«BEJTAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee Wwoy «Bkatuaiical» [12+]

10.00, 16.55 Tene6apomeTp.

10.05 flok.ppama «Cnenas» [16+].

10.35 feTekTns «CBou» [16+].

12.05 «f n3 gepeBHu» [12+].

1235 Cepuan «Kpenkue opelwku» [16+].

14.05 fok.npama «CekpeTbl» [16+].

1435 BugeoxypHan «O 340poBbe:
NOHapoLwWKy u BCcepbe3» [16+].

15.05 Peanntu-woy «YMHblii Jom» [12+].

1545 MynbTtcepuan «KoteHok LW msak» [0+].

1555 «Huyuero cebe Hbio3» [12+].

16.00 NHTepaKTUBHbIA MONOLEXHbI i
npoekT «MNH_KOM» [12+].

17.00 KynuHapHoe peanuTu-woy
«100 mect, rge noectb» [16+].

1745 «MonesHas nporpamma» [16+].

18.05 fok.apama «Cnenas».
3akntuutenpHas cepns [16+].

1835 fleTekTnB «CBou» [16+].

20.10 Cepnan «HuHa» [16+].

21.10 Cnoptnoto 6 n3 49, KEHO.

21.15 Cepuan «lans, y Hac oTMeHal»
3akntwuutenbHole cepun [16+].

2250 Cepuan «Kpenkue opewku» [16+].

00.25 fleTekTuB «Mieiika-4»
3akntouutenpHas cepns [16+].

"BEAAPYCK!

1prof.by

Cpega / 20 maprta

09.30.10.35 Cepuan «Ynuubl
pas6utbix poHapeit» [16+]
13.20 CerogHs. MnaBHoe.
13.25 YpesBblualiHoe npoucliecTsne.
13.55 «3a rpaHbio» [16+].
14.55 « IHK» [16+].
1640,20.00 MnasHoe. CerogHs. Benapyce.
16.50 Cepuan «Mec» [16+].
20.15,2140 Cepuan «MATb MUHYT TULIWHBI.
Mope v ropbi» [12+4].
2235 CerogHa. TnasHoe.
2240 fletektus «lpeTopnaneu» [16+].
2340 CeropHs. InasHoe.
23.55 [leTekTns «MpeTopuaHey» [16+].

«CTB»

06.00,0640,0745,08.40 «YTpo CTB».
0630, 07.30,08.30,10.30, 1330, 19.30,22.30
HoBocTn «24 yaca».
09.00 lok.npoeKT «XpOoHUKN
MOCKOBCKOro 6biTa» [16+].
1040 flok.npoekT «6e3 o6maHa» [16+].
13.50 Cepuan «buptok» [16+].
1440 Cepuan «Bbicokue cTaBku» [16+].
16.30 HoBocTu «24 yaca»
[c cypgonepeBogom].
16.50 Cepuan «Ky6a. luuHoe geno» [16+].
20.15,23.05 «CTB-cnopT».
2020 «CTONMYHbIE NOAPOBHOCTMN».
2030 «MuHWNHA».
2040 Cepuan «Peanusauna» [16+]
2320 Ctpum «A3apeHok. Hanpsamyto».
00.50 Cepuan «Buptok» [16+].
01.35 Cepuan «Bbicokue cTaBKn» [16+].

«BEJTAPYCb 3»

07.00 «JabpapaHak».

0735 «benapyckas KyxHsi».
Pynet na-kabblnbCcky

08.05 «HaBlbl KyNbTYpbI».

08.15 WmaTcepblitHbl MacTayl ¢wbm
«YopHas Kowka». 5-5 i 6-5 cepblit
[16+] [CT].

10.00 MacTaut duwbm «KaxaHHe y CCCP»
[16+] [CT].

1125 «Mliobnto i namatat». Aytapckas npa-
rpama Ynagslmlpa Apnosa. HapogaHsl
apTbicT CCCP Teopuii XxoHay [CT].

12.05 «KynbTypHae nagapoxxa». FpogHa
(6+].

Yeteepr / 21 mapta

«HTB-BEJTAPYCb»

06.10 «ACTPONPOrHO3».

06.15 CeroaHs. TnasHoe.

06.20 «3,0p0BO 340POBLIM ObITb!» [6+].

07.10 CerogHs. FnaBHoe.

07.25 «AcTopun cnacenuns» [12+].

08.00 CerogHs.

08.20 CeroaHs. nasHoe.

08.35 «UlM.by».

08.55 Cthepa NHTEpecos.

09.10 «CnomaTtb cTepeoTunbl» [12+].

09.30.10.35 Cepuan «Ynuubl
pas6utbix poHapeit» [16+]

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.

1320 CerofjHa. [naBHoe.

1325 YpesBblualiHoe npouclecTsne.

13.55 «3a rpaHbio» [16+].

1455 «[HK» [16+].

1640 InasHoe. CerofHs. bBenapyceb.

16.50 Cepuan «Mec» [16+].

20.00 rnasHoe. CerofHa. benapycs.

20.15,2140 Cepuan «MATb MUHYT TULINHBI.
Mope n ropbi» [12+].

2120 «4M.by».

2235 CerogHa. TnasHoe.

2240 fletektus «lpeTopnaneu» [16+].

2340 CeropHs. InasHoe.

2355 [letekTns «MpeTopuaHey» [16+].

«CTB»

06.00,0640,0745,08.40 «YTpo CTB».
0630, 07.30,08.30,10.30, 1330, 19.30,22.30
HoBocTn «24 yaca».
09.00 A0K.NpoeKT «3aKpblThlii apxuB»
[16+].
1040 flok.npoekT «be3 o6maHa» [16+].
13.50 Cepuan «Bbicokue cTaBku» [16+].
16.30 HoBocTu «24 yaca»
[c cypgonepeBogom].
17.00 Cepuan «Kyba. inyHoe geno» [16+].
19.00 «Co 3Hakom kayeCTBa».
20.15,23.05 «CTB-cnopT».
2020 «CTONUYHbIE NOAPOBHOCTMU».
2030 «MuHWKUHA».
2040 «benopycckas CynepxeHwnHa».
20.50 Cepnan «Peanusauna» [16+].
2320 Ctpum «A3apeHok. Hanpsimyto».
00.50 Cepuan «Bbicokue ctaBku» [16+].

UAC

1235 «benapyckas KyxHs».
MapblHaBaHbl Kapachb.

13.05 «HaBLWbl KyNnbTypbI».

13.15 «JlereHabl 1OHO». Anwa BbicTpbiLkas
[12+] [CT].

1350 W mMatcepblitHbl MacTaLl (wbm
«Ui» LoH». 1-9 cepbia [12+] [CT].

1540 «Hanepag y mwynae».

16.05 MacTayt wbm «KaxaHHe y CCCP»
[16+] [CT].

1735 «)XbiBas cnagubiHa».

Abpag «MepaHoc Mixaiinayckaii
cBeyto» [ar. Bansawusl, bapbicaycto
paéH, Mwckas Bobnacub] [CT].

18.00 «JlereHabl WHO». nwa bbicTpbiykas
[12+] [CT].

1840 LImaTcepblitHbl MacTayl ¢Wwbm
«Ui» QoH». 1-9 cepbia [12+] [CT].

2030 «HaBLWbl KynbTypbl».

2040 «Kanbixanka» [0+].

21.05 W maTcepblitHbl MacTauio Qubm
«YopHas Kowka». 5-9 i 6-a cepblii
[16+] [CT].

22.50 la 100-ropa3s Genapyckara tHo.
[llakymeHTanbHbl wbM «Yanasek
Hapajxaeuua Ana wyacua». «J1&cwl
nepwbix BbiNyckHkoy KimGepayckara
Asiysvara goma y Masbipbi».

23.15 [la 100-roaa3s 6enapyckara HHo.

«l necHs ysnatae cama.»
MecH Ynapasimipa AnoyHlkaBa.
2335 «HaBwWbl KynbTypbl».
2345 «Acobbi». Kapanb fH Yancio.

«BENTAPYCb 5»

06.55 Xokkeil. YemnuoHat benapycu.
1/4 duHana. WecToli maTy.

XK «[omenb» - «HemaH» [FpogHo].

08.55 «CnopTt-kagp».

09.25 Xokkeii. KX/I. Mneii-opdp. 1/4 dunana.
BTopoit marty.

1120 «Kak 3T0 6b110».

1150 Xokkeil. KX/. Mneii-othdh. 1/4 duHana.
BTopoit marty.

1345 A3t0a0. Ky6ok A.A.MenbHuKoBa.
Morunes. JINUHbIA TypHUP.
Ksanndukayms.

1550 «Cnam-gank».

16.20 «OrHeBOIi py6ex».

16.50 Xokkeii. KX/1. Mnei-oddp. 1/4 dunana.
TpeTnit MaTy. Mpsmas TpaHcnALms.

B nepepbiBe - «CnopT-LeHTp».

«BEJTAPYCb 3»

07.00 «JabpapaHak».

0735 «benapyckas KyxHs».
3anfakaHka 3 pbibbl Yy LecLe.

08.05,12.40,20.30,2330 «HaBLUbl KybTypbl».

08.15,21.05 W maTcepblitHbl MacTayl Qubm
«4opHas Kol Ka».
7-1 i 8- cepblii [16+] [CT].

09.55,1545 MacTauto uwbm
«Tpblylaub Tpbi» [12+] [CT].

1115 «Jltobnto | namataw». Ayrapckas
nparpama Ynagsimipa Apnosa.
MiobMeHLK, nasT, nepaknagublk,
3acnyxaHbl f3eay kynotypsl BCCP
Cspreii [paxoycio [CT].

1155 «Apxrraktypa benapycu» [CT].

12.10 «benapyckas kyxHa». tOua.

12.50, 17.55 «ANOLWH A3eHb».

Bapbic Hoskay [12+] [CT].
13.25,18.35 LWmatcepblitHbl MacTaLio Qusm
«Ui» OoH». 2-9 cepbls [12+] [CT]

1520 «Hanepag y mwynae».

17.05 «Kagpbl XblLus».

Kamnasrrap Aner Xagocka.

2040 «Kanbixanka» [0+].

2245 «IM He 6bI0 i WacHayLaLk
Dak.wbm npa cacuép po3a, fwos
fanamaranl napTbi3aHam y anepawblil
na 3wWwwWwYaHW raynsiitapa Ky6e.

23.05 flakpnbm «3BMue, ubiMbansi!»
OWbM-KaHL3PT 3 yA3enam [i3apxayHa-
ra akajamMiyHara HapojHara apkecTpa
BCCP nag topayHwTeam |.)KbiHoBiYa.

2340 «Acobbl». ®paHuwak barywssly.

«BENAPYCb 5»

06.55 Xokkeii. KXJI. Mneii-opdp. 1/4 duHana.
TpeTtnit maTy.

08.55 «OrHeBOW py6Gex».

09.25 backet6on. EguHas nura. Btopoii atan.
BK «HuxHwii HoBropoa» - BK «MuHck».

1110 «Cnam-gank».

1140 Xokkeii. YemnuoHat Benapycu.
1/4 duHana. WecToii maTy. «MeTan-
nypr» DKno6uH] - «kOHOCTb-MUHCK».

1335 «Mexay npounm».

1355 durypHoe kataHue. OTKpbITbIA Ky6ok
Benapycu. Fana-woy.

t.me/belaruski_chas

19.20 Xokkeil. YemnuoHat Benapycu.
1/4 duHana. WecToit maTy.
«Metannypr» XXno6un] - «OHOCTb-
MuHck». Mpamas TpaHcnauua.
B nepepbiBax - «CnopT-LeHTp»,
«Mexay npounm».

2140 backetbon. EauHas nura. Bropoi
aTan. BK «HwuxHuil HoBropoga» -
BK «MuHCcK».

23.25 Xokkeidl. KX/1. Mnei-odpdh. 1/4 duHana.
TpeTnit maty.

«MWUP»

05.00 MynbTchunbmbl [6+].

06.00 Hosoctu [6erywas crpokal.

06.15 NMporpamma «Halmu MHOCTPaHLbI»
[12+].

06.25 Mporpamma «laTb NpUYUH noexatb
B.» Kbiprbi3ctaH. HaBpys [12+].

06.30 Mporpamma «Hate KuHO.

WcTopus 6onblwoil no6Bu» [16+].

07.25 Xya.counbm
«Bo3BpaljeHne pesngentar [16+].

10.00 HoBocTu [6erywasn cTpoka).

10.10 Xya.counbm «KoHeL, onepawum
«Pe3nfeHT» [16+].

13.00 HoBocTu [6erywan cTpokal.

13.15 Mporpamma «MupoBoe corfaleHune»
[16+].

14.10 Nporpamma «fena cype6Hble.
BuTea 3a 6yaywee» [16+].

15.05 Mporpamma «flena cyne6Hsle.
Hosble nctopun» [16+].

16.00 HoBocTu [6erywan cTpokal.

16.15 Mporpamma «[lena cyse6Hble.
A6n0ko pasgopa» [16+].

17.15 Mporpamma «[lena cynebHble.
[eHbru BepHute!» [16+].

1830 HoBocTu [6erywasn ctpokal.

18.50 TenesukTopuHa
«Wrpa B kMHO» [16+].

2220 Xya.hunbMm «AMepuKaHcKasa LoYb»
[16+] [c cy6TuTpamu].

00.05 Xya.dpunbM «Moit n1ackoBblii
1 HeXHbIN 3Bepb» [16+].

02.10 Mporpamma «Hatle KuHo.

WcTopus 6onblwoil no6eu» [16+].

03.00 Xya.counbm «laBpow» [16+].

04.10 Tenecepuan «llkona BbIXnUBaHUA
OT OAMHOKOW XEHWMWHbI C Tpems
LeTbMW BYCNOBUAX Kpuancar [12+]
[c cybTuTpamu].

1550 «Kak 310 6bIN0».

16.20 «XOKKeii Ans Bcex».

16.50 Xokkeil. KX/1. Mnei-odpch. 1/4 dpuHana.

19.20 Xokkeil. YemnuoHat Benapych.
1/4 duHana. CeabMoi MaTy. «<HemaH»
[FpogHo] - XK «Tomenb». Mpamas
TpaHcnauua/Xokkeit. KX/, Mneii-otpd.
1/4 duHana. TpeTuit maty.
B nepepbiBax - «CnopT-LeHTp».

21.50 Xokkeit. KX/. Mneii-odph. 1/4 duHana.
TpeTnit maty.

2345 «CKBO3b TEPHUM K 3BE3faM».

«MWP»

05.00 Tenecepuan «lkona BbhxnuBaHuA
OT OAMHOKOW XEHWMWHbI C Tpems
LeTbMW BYCNOBUAX Kpuanca» [12+]
[c cybTutpamu].

05.05 MynbTpunbmbl [6+].

06.00, 10.00, 13.00,16.00, 1830 HosocTu
[6erywasn cTpokal.

06.15 Mporpamma «MATb NPUYMH NoexaTb
B.» Kbiprbi3ctaH. HaBpys [12+].

06.25 Mporpamma «Hale KuHO.

WcTopus 6onblwoil no6eu» [16+].

07.15 Xyg.counsm «Mapu MonnuHc,

[0 cBUfaHus» [c cybTutpamu].

10.10 Xya.counbm «TaHUy#d, TaHLyn» [16+]
[c cybTutpamu].

13.15 Mporpamma «MupoBoe corfaleHune»
[16+].

1410 Mporpamma «[lena cype6Hble.

BuTea 3a 6yaywee» [16+].

15.05 Mporpamma «flena cyse6Hsle.
Hosble nctopun» [16+].

16.15 Mporpamma «[lena cyne6Hsle.
A6n0ko pasgopa» [16+].

17.15 Nporpamma «fJena cypeGHble.
[eHbru BepHute!» [16+].

18.50 TeneBukTopuHa «Wrpa B kKMHO» [16+].

2220 Xya.unem «Kpenkuii opewek» [16+].

23.50 Mporpamma «Hale KuHO.

WcTopust 6onblwoil no6eu» [16+].

00.55 Xyg.dunem «Ceppua yeTblipex» [16+4]
[c cybTutpamu].

02.25 Tenecepuan «lkona BbXUBaHUA
OT OAMHOKOW XEHWMWHbI C Tpems
LeTbMW BYCNOBUAX Kpuanca» [12+]
[c cybTutpamu].

04.40 MynbTdunbmbl [6+].
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KOHCYNIbTAHT

OTBeYaeT rnaBHbIl NPaBOBO MHCNEK-
TOp TpyAa MoruneBckoii 06nacTHOI
opraHusauun benopycckoro npodicotosa
paboTHMKOB 34paBOOXPaHEHUA

Makcum LWBES.

A BocnuTbiBato geteit 10 u 12 net. Mpwu cocTas-
NneHUn rpaduka 0TNYCKOB HAHMMATENb, UC-
X045 M3 NPOM3BOACTBEHHO HEoBX0AMMOCTH,
npejnoXun 3annaHnpoBaTb OTNYCK B OKTAGpeE.
Mory nn oTkaszaTbcs 1 Bbl6paTb yf06H0E ANs
cebs Bpema?

AHacTacua, Kpyrnoe

- MoxeTte. B cooTBeTCTBUN CO CT.168 Tpynosoro
kogekca (TK) npu coctaBneHun rpaguka TpyLoBbIX
OTNYCKOB HaHumaTesnb 06A3aH 3annaHupoBaThb
OTNYCK MO BalleMy XenaHuio B NeTHee unu Apy-
roe yaobHoe gna sac spems. Takas npusunerns
kacaeTcs maTepeii, KOTOpble BOCMUTbLIBAKOT fBONX
1 6onee peTeil B Bo3pacTe A0 14 neT. Takxe faHHOe
npaBo ecTby poauTeneit, y KoTopbix ecTb pebeHok
C WHBANUAHOCTbIO B BO3pacTe Ao 18 ner.

A Bo Bpem#s OoTnycka no yxoAy 3a pebeHKoOM
CYNpyry 3a4ncnnnm B MefyHuBepcuTeT (Knu-
HUYeckan opAnHaTypa, fHeBHaa opma obyye-
Hus). Jeaywkn n 6abywkn B cuny BospacTa 3a
ManbllOM yXaxusaTb He MoryT.  paboral, HO
X04y 0hOpMUTbL LEKPETHbI 0TNYCK Ha cebs.
B03MOXHO nn 3T0?

Bnagumup K., Morunes

- [la, Bo3moxHo. C1.185 TK npegycmartpusaer npe-
foCTaBneHWe oTnycka no yxofy 3a pebeHKkoMm fo
[OCTUXEHWA uMm BO3pacTa 3 neT paboTawwmum
OTUY WK APYromMy POACTBEHHUKY B Clyyae, ecnu
maTb pebeHka Ha Tepputopun Benapycu npoxogut
NOATOTOBKY B opAuHaType (oyHas qopma).

A PaboTat B opraHn3auuun, cneyuduka KoTopoit
npegnonaraet yacTtble CayXebHble KOMaHAu-
poBku. Ceituac 6epemeHHa u npegcrTasuna
HaHUMaTenl COOTBETCTBYH LY cnpasky,
nocne 4ero OH NOpPy4Yun MHe paboTy TONLKO
B opuce. OTgen kafpoB NOACHMA, 4TO bepe-
MEHHbIX B KOMAHAMPOBKW OTNPABAATL HEMb3A.
Tak nin ato?

VpuHa MucbmeHnkoBa, bobpyiick

- Otgen kagpos npas. B cooTBeTcTBUM €O CT.263 TK
3anpeleHo npuBaekaTb K CBEPXYPOUHbIM paboTam,
pa6oTe B rocy4apCTBeHHble Npa3fHUKK W npasj-
HUYHblEe AHU, paboTe B HOUHOE BPEMSA, BbIXOAHbIE
[HW W HanpaBnATb B CAYXe6HbIe KOMaHAUPOBKN
GepPEeMEHHbIX XEHLLUH.

A [lupexTop oTkasancsa npefocTaBuTb MHe Tpy-
[,0BOJi OTNYCK, 3aNNaHMPOBaHHbIA rpadukom.
MpaB nn oH?

TaTbsHa, Kpuyes

- Henpas. 'padpuk TpyfoBbIX OTNYCKOB [O/KEH
B3aWMHO co6n0AaTbca paboTHUKOM W HAHUMATENEM.
/i3MeHeHne CpoKOB BO3IMOXHO TONbKO B Cyyasx,
npefycMoTpeHHbiX B 4l cr.l7l TK, B TOM yucne ¢ co-
rnacus CTOPOH, a Takke B Apyrux ciyvasx, npegycmo-
TPEHHbIX 3aKOHOAATEeIbCTBOM WK KOJIJOrOBOPOM.
WcknoyeHune cofepxntca B cT.172 TK, cornacHo Ko-
TOPOIl HaHWMaTeNb BNpaBe fOCPOYHO NpefocTaBuTb
TPYAOBOI 0TNYCK BCEM UAN OTAENbHbIM KaTeropuam
pabOTHNKOB B CNly4ae HEOXWAAHHO! NPMOCTAHOBKM

"BEAAPYCKi YAC
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XO4y rapaHTun.

/I B OTNYCK

MOXHO 1M Mame 4BOUX HECOBEPLLUEHHO/IETHUX
AeTen MontTn B OTMYCK BYyA0OHOE Bpems
M KakK ObITb, eCnn 60N1€e3Hb HACTUINa Ha OTAbIXe?

Mpu cocTaBneHnu rpaguka TPyAOBbIX OTNYCKOB HAHMMaTeNb 06s3aH 3annaHMpoBaTh OTNYCK
no XenaHuio COTPyAHUKA B NeTHee UAn Apyroe ygo6Hoe BpeMs. Takas NpuBMIerus kacaetcs maTepeit,
KOTOpble BOCMUTLIBAIOT ABOUX U 6onee geTell B Bo3pacTe 4o 14 net (c1.168 TK).

paboThl B CBA3W C aBapueil, CTUXMIAHbIM GefcTBUEM,
HEe06ecnevyeHHOCTbI0 3Hepropecypcamu, Cbipbem.
Takum 06pasom, fecTBNUS HAHUMATENs Henpaso-
MEpHbI, Tak Kak B OHOCTOPOHHEM MOpPSAAKEe OH He
BNpaBe M3MEHUTb CPOK NpefocTaBNeHns TPYL0BOT0
oTnycka paboTHMKY.

A Tlocne poxAeHns peGeHka Xouy no6biTb C HAM
W MoMoub Cynpyre, HO TPYAOBOW O0TNyCK yXxe
NCMoNb30BaH NOMHOCTbIO. Takke «BblGpPaHbI»
BCE AHW cCOLMANbHOro oTnycka 6e3 coxpa-
HeHUs 3apnnaTbl B aTOM rogy. Mogckaxute,
€CTb 1 ¥ MeHs elle Kakue-HUGYab rapaHTum
B TaKoii cutyauuu?

Cepreit Congatos, KocToKoBUYM

- Mpn poxpeHun pebeHka HaHMMaTenb 06M3aH
no XenaHuio oTua npefocTaBuTb emy oTnyck 6e3s
COXpaHeHus 3apnnatbl NPOAOMKUTENBHOCTLIO He
6onee 14 kaneHgapHbix gHeii (cT.186 TK). OTnyck
flaeTcs efJMHOBPEMEHHO MO MUCbMEHHOMY 3asBrie-
HUIO OTLA B TeueHue 6 MecsALeB CO AHA POXAEHNS
pe6eHka. ViHas npofonXnTenbHOCTL U (An) onnata
oTnycka npu Takom o6CcTOATENLCTBE MOTYT 6bITh
npeAycMoTpeHbl KONAOTOBOPOM, HaHUMATENeM.

A Mos 6abywka Hyx4aeTcs BYX0f4e N0 COCTOS-
HUIO 340p0BbA (HEO6XOAMMO CONPOBOXAEHWE
B 6ONbHULY AN NPOXOXAEHMA MeAnpoLeayp
04MH pa3 B Hefen). A o6patunach K pykoBo-
AUTENI0 C 3asBNeHneM 06 yCTAHOBNEHUN MHE
HenonHoi paboyeil Hefenu u NpeAcTaBuna He-
06x0aMMble MeULMHCKNE OKYMEHTbI. OfHaKO
OH cornacuncs ToNbKo Ha HeNonHbld pabouuit
[leHb, COCNABWMNChL Ha cneynd Ky Hawei pa-
60Tbl. MpaB M HAaHWMATENb B AAHHOM Cyyae?

Hatanba CepreesHa, Ocunosunyn

- HenonHoe pa6oyee BpeMs ycTaHaBNUBAETCS Mo
LOTOBOPEHHOCTH MexAy paGOTHUKOM W HaHuUMaTe-
NIeM Kak npu npueme Ha paboTy, Tak 1 BNOCIEACTBUM

(ct.118 TK]. HaHuMaTenb 06s3aH ycTaHaBnIuBaTb
HenoNHblii pabounii feHb UM HenonHyk pabouyio
Hefent npu npueme Ha paboTy N0 COBMECTUTENb-
CTBY; N0 Npocb6e 6epeMeHHON XEeHLLUHDI; XEHLUHE,
BocnuThIBalWen peberka B Bo3pacTe 4o 14 ner;
paboTHUKY, OCYLWeCTBAAKLWEMY YXOZ4 3a 60NbHbIM
YNEHOM CeMbW B COOTBETCTBUN C MELULMHCKOI
CNpaBKO O COCTOSAHMW 340POBbA. Takxe 3TO Ka-
caetcs nofell ¢ MHBANMAHOCTbID B COOTBETCTBUM
C WHAMBUAYaNbHBIMW NporpaMmamu peabunurtayum
W APYruX KaTeropnii paboTHUKOB, KOTOPble Mpef-
YCMOTpEeHbl KON4Or0BOPOM, COTNALIEHNEM.

Mepexod Ha HenonHoe paboyee Bpems B NEPUOS,
TPYAOBOI feATENbHOCTM OhOPMAAETCA NPUKa3OM
(pacnopsxeHuem).

A N3 BYXHEAeNbHOTo TPYA0BOro oTnycka 6onen
9 aHeli. BOZMOXHO M NPOANUTbL OTNYCK U
MOTY NN «60NbHUUYHBIE JHU» UCNONb30BATh
He cpa3y nocne Bbixoda Ha pa6oTy, a B3sThb,
K npumepy, cnycTs mMecsay?

Muxann N, Morunescknii paitoH

- Ecrm BpemeHHas HeTpyfocnoco6HOCTL HacTynuna
BO BpEMs TPYA0BOro 0Tnycka, OH NpofnesaeTcs Ha
COOTBETCTBYIOLLEE YNCNO0 KaneHAapHbiX AHel nnbo no
XenaHuno paboTHUKA ero Hencnosb30BaHHaa yacTb
NnepeHoCUTCS Ha APYroil COrnacoBaHHbIi C HaHU-
MaTenem cpok Tekyuiero paboyero roga (cr.171 TK).

Ecnn xe HeTpyAocnoco6HOCTb HacTynuna fo
Hayana 0Tnycka, To Mo XenaHuo paboTHMKA OH
nepeHoCUTCSA Ha Apyroe Bpems 370ro paboyero
rofa 1 onpefensaetca no JOroBOPEHHOCTN MEXAY
paboTHNKOM W HaHUMaTenem.

CoTpyaHuk 0643aH yBeOMUTb PYKOBOACTBO
0 MpUynHax, NPenAaATCTBYLWUX UCNOMb30BAHNIO
0Tnycka B 3anNaHWMpOBaHHbI CPOK, a Takxe 0
BpPeMEeHU ero NpoANeHns.

Moarotosuna Buktopua BOHOAPYUNK
®OTO M3 OTKPBITBIX NHTEPHET-UCTOYHWNKOB

MatHuya, 15 mapTa 2024 roga Nell (1970) ]J_

NH®OUEHTP

Ha Bce cToO.
BonpocoB

PaboTa, Kapbepa, nyHas
XW3Hb - npejcenatenb
Benopycckoro npogcotosa
paboTHMKOB 06pa3oBaHuA

1 Haykn TaTbaHa FAKy60BuMY
roToBa YeCTHO OTBETUTb

Ha 100 BonpocoBs nocetutenei
Tenerpam-kaHana
oTpac/ieBoro npogpcotosa.

VHTepBblOEPOM MOXET cTaTb N06O0i
Xenawwuin HesaBucumo OT Bo3pacTa,
cTaTyca Wan counanbHOro MoMoXeHNs.
He orpaHnyeHbl 1 Tembl gna Hedop-
ManbHOro pasrosopa. MoxHo cnpa-
W1BaTh 0 NPOCOIO3HON AeATENBHOCTH,
ANYHBIX KAYeCTBaxX UM HPaBCTBEHHbIX
L|eHHOCTAX, MHTEPeCOBaTbCA MHEHUEM U
B3rNAA4aMU Ha MPOMCXOAALLNE COBLITUA.

OHnaitH-npuemHas «100 BonpocoB
npegcesartento npodcoto3a» OTKpbITa
no lanpens. Ytobbl cTaTh ee noce-
TUTENEeM, HYXHO NepeiTn No ccbliake
https://forms.gle/cR72UnJ5uTHzjpNA9
WM BOITM Yepes 3akpenneHHoe co06-
WeHne Tenerpam-kaHana «Mpogcots
06pa3oBaHMA W Hayku».

ABTOpbI Hanbonee WHTEPECHBIX BO-
NpoCOB NONYyYyaT BOZMOXHOCTb TMYHO
BCTPETUTbCA C NPOCOIO3HBIM Nuje-
poM, a TOro, KT0, N0 MHEeHWI0 TaTbsHbI
Akyb0BMY, 3a4acT caMblii Apkuii Bo-
npoc, XAeT IKCK03UBHbIA NOAApPOK.

«MNTCO»
OTKPbIBAaET ABepu

MexayHapoaHblIii
yHusepcuteT «MATCO»

CHOBa npurnawaer

B roCT abUTYPUEHTOB U UX
poauTeneii: 16 mapta 6yayT
MPOBOAMUTLCA 3KCKYpCUU,
BMKTOPWHbI U MacTep-Knacchl.

[leHb oTKpbITbIX ABepeil B «<MATCO» B
3TOM rogy yxe nposoguncs. Mo nudop-
Mauuu npecc-cnyxosl npod con3Horo
By3a, B (peBpane oH cobpan 6onee
300 yenoBek. A MeXAY TEM XenakLwmux
noceTnTb y4ebHoe yupexgeHune 6bino
HaMHOro 6onble. Mo3TOMY NPUHATO
peleHne NOBTOPUTL MeponpusaTue.

Perncrpauna yyacTHUKOB Ha4yHeTCs
B 10.00. F'ocTam nokaxyT, Kak ycTpoeHa
YHUBepCUTEeTCKAA XU3Hb, N OTBETAT Ha
BCE BOMPOCHI. A HACTPOMUT Ha NpasfHuY-
HbI Naf BbICTYNNEHNe CTyfeHuYeckoii
KOMaHAbl N0 YUPAUANHTY. TakKe MOXHO
6ynet coTorpadpupoBaTthcs ¢ Macko-
TOM By3a - YMHOW COBOI.

Co6. nHp.

BTelegram®”
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1S YEP
PEBO/THOLIAN

iIcTopna npodcoo3HOro ABmxeHnsa benapycu ¢ KoHua XIX

Mpodcotosbl 6bIM HEM3GEXHbI. Ha 3TO yKa3blBalOT X0/ UCTOPUU, U3MEHEHNS

B 06LLEeCcTBe, POCT CamMOCO3HaHUsa Tpyasawmxcs. OAHAKO HauyanbHbIA 3Tan Bblgancs
KpaiiHe HenpocTbIM: 06beMHEHNS 3anpeLlanu, NoTOM fIerann3oBbIBani, YTobbl
nocne BHOBb MOCTaBUTb BHe 3aKOHA. MPOMOBbLIM (DOHOM Ha paccBeTe NPO¢ICOH3HOI0
OBUXeHMs Benapycy BbICTyNanu PeBoNOLMUM, MUPOBast BOMHA U Kpax UMMEPUN.

Tak HaYMnHasncs
nponetapuar

0 BTOpoit nonosuHe XIX Beka B Poc-

CUIICKON MMNepuun, B COCTaB KOTOPOI

BXOAMNa TEPPUTOPNUSA COBPEMEHHOI
Benapycu, npousownn cobbITus, 3HaYNTENbHO
NOBNNABLLME HA CTPYKTYPY 06LLECTBA WXKNU3Hb
BCEro rocyfapcrsa: 0TMEHa KPenocTHOro
npaBa W NPOMbILWNeHHbI 6ym. HekoTopble
MCTOPUKN Ha3blBAKT 3TOT Nepuoy nepesiom-
HbIM, py6exom mMexay ABymMA anoxamu - de-
0flann3MoM 1 kanutanusmom. Ho nepexog
HOBOJ# (hopmaLuu Bcerga cBA3aH ¢ 60bLWNMN
NOTPACEHUAMU U TPYLHOCTAMMU.

B 1861 rogy nmnepatop AnekcaHap i
CBOUM MaHW(ecToM fan BOMO KPEMNOCTHLIM
KpecTbAiHaMm - OTHbIHE OHM nepecTaBanv
OblTb COGCTBEHHOCTbLIO NOMeLNKOB. OAHaKO
pethopMy HecnpocTa Ha3blBalT NONYMEpPONA.
He pelweH 6bin rnaBHblii BONPOC - 3eMeNb-
Hbli. O63aBeCcTUCb COOCTBEHHBIM Y4acTKOM
yfianocb ganeko He scem. Bo-nepsbix, OH
cToNU 6aCHOC/IOBHbIX fieHer, a 60/bLWMNHCTBO
BUepalHUX NOLHEBO/IbHBIX HAXOANNCH 3a
yepToii 6efHOCTU. Bo-BTOPLIX, 3eMNeBNa-
Aenblibl 0CTaBunu cebe nyywue nawtm, ce-
HOKOCbI, BbIFOHbI, BOJOEMbI U 1ECHbIE YTO/bS.
B nTore gaposaHHas umnepaTopom cBo6oda
cBOAMNACH K TOMY, YTO YenoBek 6bin BONEH
BbIGUpaTh: [O6POBONLHO BEPHYTLCA B kaba-
Ay AW NOATK Ha YeTblpe CTOPOHbLI. fla u Te
HanpasNeHNs, No CyTu, CBEAUCH K Aopore B
peMec/ieHHble MacTepckue n MaHyakTypbl.

A TaM HaeMHbIX pabOTHUKOB yXxe xfja-
nn. CTpaHa nepexusana 6ypHblil pacyBeT
NPOMBbILLITIEHHOTO NPOU3BOACTBA: Kak rpubbl

LJ11'1- NMONBbCKW', ocnmnkm!

nocne fOXAA pocau abpukn 1 3aBofbl - 3a
40 net nocne pecopmbl 1861 roga ux 4ucno
Ha TeppuTopun benapycu Boipocno B 15 pas.
Co0TBETCTBEHHO B reoMeTpuyeckoil nporpec-
CUM yBENUYMBANCA CNPOC Ha pabouyio cuny:
KO/IMYECTBO 3aHATHIX B NPOMbILIEHHOCTH 3a
3TOT Xe nepuoj ysennunnocs B 1 pas.

Tak arpapHas pedopma n TeXHUYECKNii
nporpecc npusenn K GopmMuposaHuio B 06-

KILill T KI» U« CTI 1o

MM, NNEKCNNAP'b IITOPMH,

HynwTw's N Nwmep;w [T|
BCEPOCCUMNCKWN!,

K1lW.0, -M1M.11M1A01KL,

WecTBe HOBOrO knacca - nponetapuarta. Bce
Gonblie xuTeneit Genapycu BocnpuHUManu
cebs pa6ouyumu, YyBCTBOBANM 06LWHOCTb B
npoceccuu. 10T NpoLecc CONPoBOXAanN-
Cs POCTOM CaMOCO3HaHUs, YTO NPUBENO K
Tpe60oBaHMI0 Y3aKOHUTb UX NpaBa, a Takxe
noucKy MeTOAO0B 3alUTbl CBONX UHTEPECOB.
Tem 6Gonee 4To YCNOBUSA TPyAa BbIHYXAAnu
6opoTbes. Mopoit 6ykBanbHO 3a BbIXUBAHME.

MoTuBaumMOHHadA cuna
becnpaBus

yepallHue KPenocTHble Ha NPOMbILLIEHHBIX NPefnpuATUAX
nonanu B HOBYK (hopMy aKcnnyatauuu. Bnagenbubl habpuk
11 3aBOJI0B BOCMPMHMMANN TPYAUBLLINXCA 3a CTaHKaMy fiofei
TakuMN Xe feTanaMn MexaHnama: Hado 3afeiicTBoBaTb N0 Makcu-
MyMy, Ha W3HOC, & €C/IN «C/I0MaeTCA» - BCErfa MOXHO 3aMEHNTb
APYroi «3anyacTbio», Befb 04epeb 3a 3a60poM He cokpaljaeTcs.

CmeHa gocTturana 12-14 yacos (3avacTyl 370 3aBUCENO
OT NPOAONKUTENBHOCTU CBETOBOTO AHA). CpefHas 3apnnata
paboyero Ha kpynHeiilwem NPOMbIWNEHHOM NPefnpUATUM
Benapycu - rpogHeHckoil TabayHon dabpuke Wepewesckoro
- B 1898-1899 rogax coctaBnsna 9 py6neit 16 koneek B mecsy,.
Knnorpamm msica Torga o6xoauncsa B 55-65 koneek, chipa -
1pybnb, yepHoro xneba - 6 Koneek.

Heo6x041MO yunTbIBaTb, YTO B TO BPEMS aKTUBHO WUCMO/b30-
BaNCA XEeHCKWA n feTcknit Tpya. ToyHee - akcnayaTuposancs.
MToTOMY 4TO 3@ aHanornyHyl paboTy XeHWMHb nonyyanu
npuMepHo Ha 60% MeHbl e MYX4YWH, a NOLpPOCTKAM BOBCE
nnatuau koneiikn. MpuHymn «paboTaTth 3a efy» TOrAa oTpaxan
peanbHoe nonoxeHue fen. B 4acTHOCTH, HeCOBepLIEHHONETHIE
mornn cebe No3BONUTL HA 3apaboTaHHble 338 CMeHY JeHbru
(hyHT yepHoro xneba. B3pocnbie paboTHULbLI fo6aBuAKN Gbl K
HEMy fecaTok auy, He 6onee.

Ho gaxe ckpoMHyt 3apnsaty euie Hafo 6bli10 3aCnyXuTb. 3a
No6YI0 NPOBUHHOCTb - WTpad W BblYeThl. VX pasmep HaHumatens
onpegenan cam. Moatomy Hepeaku 6binN cnyyan, Korfa Ha pyku
BblflaBai MeHble NON0BUHbI 3apaboTaHHOro.

Wctopuk M.B. loBHap-
3anonbckuit nucan,

4TO CpefHAfA 3apnnarta
pa6ouyero B 6enopycckux
ry6epHusax s 1897 rogy
coctaBnsana 1478 py6.

B rof. LieHbl Ha NpOAYKTHI
B Poccuiickoii umnepun

B 1898-1914 rogax 6binn
[OBO/IbHO NOCTOAHHbI.

B Tte rogbl 1Kr celpa ctoun
1py6., macna - 1,20 py6.,
roBaAuHbl - 55 kon.,
CBUHWHbI - 57,5 Kon.,
TeNATUHBbI - 65 KON., YepHOTO
xneba - 6 kon., 6enoro -
7,5 Kon. 3a nMTp MonoKa
npocunu 14 kon.,

3a gecaTtok auy - 30 kon.

R

Hafo yuuTbiBaTh, Y4TO W yCNOBUA NPOU3BOACTBA BblM CPOAHY
KaTOPXHbIM: MHOTUM PaGoyYMM NMPUXOAUNOCH TPYAUTLCS B TEMHbIX,
MbIAbHBIX, CbIPbIX NOMELWEeHUsAX, YTo 060paynBanocb Habopom
npotheccmoHanbHblix 3a6oneBanuit. O6opygoBaHne 6Gbino Kpai-
He TpaBMOONACHLIM - 3aNPOCTO MOMN0 NOKANEYUTb WK faxe
y6UTb. TeHCUt N0 WHBANMAHOCTM B TO BPEMS HE CyLLecTBOBano,
a noco6ue no ytpate 340p0BbSA €CNU U BbINNAYMBANOCH, TO
pa3oB0. HOo peyb ONATb Xe Wna 0 KONeevyHoit kKomneHcayuu.
B utore nHBanug, NonyumBlw i NpoN3BOACTBEHHYI TpaBMmy,
cTaHOBUANCS 06y30ii ANs cBOeii CeMbM.

Ho Bnagenbues npeanpusaTuii 310 He 0c060 3a60TUNO: CTAHKM
cTounn goporo, a paboyas cuna o6xogunach geweso. fa u
Xaxzaa npubbinu wna Bpaspes ¢ BOZMOXHbIMW TpaTamMu Ha
CO3faHNe HOpPManbHbIX ycnoBuiA. Mo3TOMy paboyum 0cTaBanoch
camum ux fo6usatbcs. A 4ns 3Toro Heo6xo4MMo 6blno cHavana
06beANHNTLCA, NOKa3aTb CBOK CUAy.

Bnepean napososa

amblii npocToit 1 3th(heKTUBHbIA cnocob BbipasuTb Hefo-

BO/IbCTBO YCNOBUAMMW TpyAa - fLEMOHCTPATUBHO OCTAHOBUTH

paboTy, npepBaTh NPOM3BOACTBEHHBIN npouecc. OgHako
OAMHOYHBIA flemaply o6peyeH Ha NpoBan: BbIGPOCAT Ha yauLy,
a yepes MUHYTY CTaHKOM 6ydeT ynpasnaTb CMeHLWuK. [ipyroe
faeno, ecnn B3GYHTyeTcs Lex Wau Becb 3aB0of. Bnagenbuy
NOCTaBNEHHOr0 Ha naysy NpPefnpuaTAA faxe Npu CUNbHOM
HexenaHuu npugeTca BbicAywaTtb Tpe6oBaHua nogen. Tak
BO3HMKIN CTayku W 3a6acToBKM.

MepsbiMu B Benapycn cBoe Hef0BONLCTBO BbiCKa3anu pa-
6oune MuHckux mactepckux MockoBCKo-BpecTCKOM xenesHon
[Joporu: oHn yctpounu 3abacToBky 7 anpens 1876 roga. Mpumepy
XEene3Ho4opPOXHUKOB BCKOpe nocnefosann Habopluku, ctons-
pbl, NOPTHble, cnecapn. Benef 3a MUHCKOM BOJTHEHUSA OXBaTU/IM
lomens, FpogHo, Butebek, Opuwy, CmoproHb v gpyrue ropoga. C
1885 no 1894 roabl B benapycu npownn 22 ctavykun u 4 BbICTy-
nneHus paboymx.

MobyantenbHbli MOTUB «Tak 60Nb-

e XUTb Henb3al» 4acto caepxusanca
nparMaTuyHblM «A XWTb Ha 4TO-TO Ha-
[0...». BbIXOAOM 13 NONOXEHNUA BUAENNCDH
cTayeyHble kKacchbl, KoTopble co3fasani

B nomouwb 6actyownum. Yaue BCEro oHu
[ieiicTBOBaNM BHe 3akOHa - Befb MOPOXOBAs
6oyka B cpefe pabounx He ycTpausana Hu
HaHumaTenei, Hn nonuuuio. bonee neranb-
Hblil BApWaHT - 061 eCcTBO B3aMMONOMOLL M.
Takux MHOTo HacuyuTelBanocb B Morunese.
Vx peAaTenbHoCTb, kak npasuno, cBoannach

K MaTepnanbHOW nofgfepxke pasnnuHbiXx
pemMecneHHUKoB (CTONAPOB, CanOXHNUKOB, Ya-
COBLNKOB). MpakKTUKOBANUCh elle 60MbHUYHbIE
Kacchl, ieneratckne cobpaHns, Lexosble cxofbl. Ho
370 6blAK NPOTOTUMLI NPOC COI30B.

Mepsoit B Benapycn opraHnsauyneit, kotopas
CnAoTWAA B CBOMX pAjax npejcraButeneit 0fHOro
BuAa featenbHocTtn, ctan Col03 WeEeTUHL NKOB.
Ha psope 6bi1 1894 roa. B nocnegytowue 10 net
aHanornyHole o6befuHeHna no npodeccmoHanb-
HOMY NPU3HaKy BO3HUKAM B pa3HblX oTpacnax
M HaceneHHbl X nyHkTax. K 1904-my oHW 6binn
co3fiaHbl MpakTU4YeCKN BO BCEX KPYMHbIX ropojax.
3TOT rOf M NPUHATO CYNUTaTb OTNPABHON TOYKOW
npoco3Horo AeuxeHnsa benapycu.

nepBbIX fHeN BOIHbI, koTopas Ans
Poccuiickoit umnepum Havanach
lasrycta 1914 roga, B 6enopycckux
ry6epHuAX BBeNM BOEHHOE MOMOXEHNE.
Bcskoro poga o6 ecTBeHHO-NOMN-
Thyeckas [eATeNbHOCTb OKasanach
nog 3anpetom. K ToMy Xe COTHM Tbl-
cay4 paboumnx n KPeCTbAH, NPOXU-
BaBLINX HA TeppuTOpUM
coBpeMeHHOl bena-
pycu, 6bi11 NpU3BaHbl B
apmuio. A camn 3emnn
cTann apeHol BOEeH-
HbIX AeliCTBMI neTom

1915 roga.

Beka o 1917 roga

[lepBble nerasbHble
NPogICOo3bl

pakTuyeckn cpasy 6enopycckue
npo@Ccoto3bl NMPUCOEAUHNNNCE K
MeXAYyHapoLHOMY BUXEHUID MO
3awure npas Tpyaawmuxca. B 1895 rogy, He-
CMOTpPSA Ha BOJIHY ynpeAnTeNbHbIX apecTos,
okono 300 4yenoBek oTMeTUAN B MuUHCKe
MepBomMail kak JeHb MeXAYHapOAHOI
nponetapckoii conngapHocTtu. C 1899-ro

r POCCUACKASA COL.-AEMOKPAT. PABOYAS TMAPT1H

Vi_nj*>Jle7j.piK 9ftX cTpaH,

3abacTtoBka!

nacc Eoactan Ha 6Gopb6y. bacTy-
oxer 6b;Tb 3a6acTyeT 6cq
Y|'M Knacc CTPEMMUTCA CBEPTHYTb bb-
[rcnseops. PaGouyw knacc oCbr.Ts

npabnTenbCcTBY bOPOr U pnaboii-
OH 06bABMN BOWHY 1

epxamio.

a4y ero HWWeThbl.
TUnes*s 6eCUyBCTBEHHbIM KaMeHb,
nponetapckoe ccjaue

6beTca

coefuHANTECH!

nepsomaickme femoHcTpaunu cranu B
Benapycu perynsapHoiMu 1 NOBCEMECTHLIMY.
Bbino n cyuwectseHHoe oTnuM4YMe ofT
npodcow30B APYrMX cCTpaH - TecHas
B3aMMOCBA3b C MONUTUYECKUMU CUNAMMU,
npexpe BCEro coyuan-gemMokpaTamu.
OHW arnTupoBann 3a NOHATHble paboynm
naen - 6opbby YyrHeTEHHbIX KNaccoB ¢
roCnoACTBYIOLW UMW N NOCTPOEHNE COLMN-
aNnbHO cnpaseAnuBoro obuwecrea. K tomy
Xe paccmaTtpuBanu Lenesoil aygutopuen
WMEHHO nponeTapuart W KPeCcTbAHCTBO, a
He TONbKO WHTENNNTEHLUIO.
Yero B 10 Bpems Ao0-
6uBanucb Npocoio3bl?
B nepsyt ouyepepdb 8-ya-
coBoro pabouyero gHa (no
3aKkoHy 1897 rofa OH He
fonxeH 6bin npeBbiWwaTh
115 yaca, oAHakKo vaue
BCEro Hopma He cobnwopaa-
naco), ysenuyenus sapnnat
(ecnn 3toro uypasanoch
fobutbcA nyTem cradek, T0

Pocci*.

B 3T0T BEnuMIi

KT1o He ¢ TmMu —TOT npoTtus

OX* pyku— TOT JtiMtHIIIC pT60-

AAALTO.

CCKOW

ManTe in ynHuH
HTC VWA Tj)c6otli,.n JAUIIOMH'
cB06OAbI.

Ha OTAEeNbHbIX NpeAnpua-

TUAX W, Kak NpaBuno, He-

HaMHOr0), perynupoBaHns

cucTeMbl WTpadoBs (NpUHA-

Tbli B 1886-M 3aKOH XOTb ¢
orpaHu4uBan HakasaHue
py6nem He 6onee Tpetu
0T 3apnnathl,HO Mano
rae cobniogancs).

Mog BAUAHNEM COLK-
an-4emokpaToB 3KOHO-
Muyeckne Tpeb6oBaHuA
AONONHUANCE MOANTHN-
YeCKMMU NO3yHramu.
BnnoTb 40 KaTeropu4yHoro
«[lonoii camopepxasue!»,

HoB uTore ato BTAHYNO 6e-
nopycckue npogcoosbl B
BOJOBOPOT NepBoii pycckoit

M peBoNMoL L.

Ee Hayanom crtan pac-
CTpen MUPHOTo wecTteua

KoHel, cTaporo mupa

KaiizepoBckne Boiicka 3axBaTuan noyty
nonosuHy benapycu - go tespans 1918-ro
3anajHas 4acTb Haxofunacb nof repMmaH-
CKOl OKKynauueii. BoeHHas agMuHucTpaLns
yCTaHOBMIA XeCTKMe 3aKoHbl, Bk Yas
cucTemy wWTpaoB U NPUHYAUTENbHBIX pa-
60T. BbINO BbIBE3EHO WM JEeMOHTUpPOBA-
HO o6opyfoBaHue TPETU MPOMBILLITEHHBIX
npefnpuaTuil. BoctoyHas wacTb Benapycu
TOXE Xuna no 3akoOHaM BOEHHOTO BPEMEHN.
3aBofbl, habpuku n maHydakTypbl 6binu
MUAUTApU3NpoBaHbl. A Tam, rae Bbinyckanu
npoAykuuio Ansa apmun, pabounit feHb He
orpaHuyuBanca, OTMEHANNCH BbIXOAHbIE
W npasfgHUYHbIe AHN. 3a NPOBUHHOCTL OT-

npaBnaau OT cTaHka B WTpadHble poThI.
[leaTenbHoCTb Npod)cO30B GbiNa NONHO-
CTbl0 Napann3oBaHa.

despanbckasa pesontouuna 1917 roga
cMena W camofjepxaBne, U yCTaHOBNEH-
Hble UM 3anpeTbl. Cpean NpoyYynmx HOBO-
BBefeHWi BpemMeHHOe NpaBUTeNbCTBO
12 anpena npuHano 3akoH «O6 obuwecTBax
W cOK3ax», KOTOPbIM NPodco3bl Bbian
BHOBb Nlerann3osaHbl. Yepes gsa mecqua
B MuHckoii, Mornnesckoii, Butebckoii u
CMONEeHCKOR rybepHuax yHKLMoHMpoBano
yxe 126 npochobbeguHeHuii. B aTo xe Bpems
npodcoio3bl BbIWAN HA HOBbIA YPOBEHb -
OHW CTann MexoTpacneBbiMu - 06bEANHNAN
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pabouux 9 sHBaps 1905 roga Ha [lBopuoBoit
nnowaau B Cankt-Metepbypre. Y benapycu
6611 aHanor «KpoBaBoOro BOCKPECEHbA»: Ha
nnowanu y Buneunckoro sok3ana B MuHcke
18 okTA6pa 1905-ro congatbl OTKPbIAN OrOHb
no 20-THICAYHOMY MUTUHTY TPYAALLUXCA.
Morn6nm okono 100 yenosek, npumepHo 300
noay4ynnn paHeHuns. 1o cobbiTe BOWO B
ncTopuio nod HasgaHuem «Kypnosckuii pac-
CTpen» - No UMEHN MUHCKOro rybepHatopa
MNasna Kypnosa.

MonbixHyno no Bceit Benapycu. B egu-
HOM MopbiBe C ropofamin BbiCTynuna fe-
peBHs. CylecTBeHHOE OTAM4YNE OT METOA0B
6opbObl B APYrMX 4acTax MMNepun: Ha
6enopycckux 3emnax He 6bII0 BOOPYXKEH-
HOTO BOCCTaHMUA.

B oktabpe 1905-ro B Mockse coctosnach
Bcepoccuiickas koH(epeHUns npothcoo3os.,
B KOTOPOIi yyacTBOBanu 1 npeacrasute-
nn obbedauHeHnii pabounx Genopycckux
rybepHuii. fleneraTel nporonocosanu 3a
npoBefeHne BceobL el NONMTUYECKOI cTay-
KM, KoTopas ctana OAHWUM M3 KIHYEBbIX
3NN30£0B PEBOMOLUM - NO BCEA MMNepUm
O/JHOBPEMEHHO 6acToBano CBbIWE 2 MUA-
NUOHOB paboumx.

HanyraHHbli TEKTOHNYECKUM ABUXE-
HMeMm macc, umnepatop Hwukonaii Il 6bin
BbIHYX/eH 17 okTA6psA nognucatb MaHudgecT,
KOTOpbIM NpoBO3rNawanach ceoboja cnosa,
cobpaHuii, neyatn n 06beaUHEeHNA. MHorve
npodcoto3bl B 6enopycckux rybepHuax soc-
nosb30BaNNCL BO3MOXHOCTbIO Nlerannso-
BaTbCA: B NocneAywiyue fsa roga 6bino
3aperucTpupoBaHo 45 06benHeHNA.B mae
1907-ro Ha 6enopycckux 3emnsax geiicteosan
yxe 101 npodhcoios.

OpfHako peBoNOLUA K TOMY MOMEHTY
Bblfoxnacs. locne ee nofaBneHus pes-
KO mowno Ha cnaf u paboyee fBUXKEHKE.
Uncno neranbHbiX Npodcoto3o8 B MUHCKOI
n Butebckoii ry6epHnsax cokpaTunock BABOe,
B OTZE/NbHbIX Topojax BoBCE A0 Hynf. To, 4TO
He NoAaBun peakLNOHHbIA LapCKnii pexum,
fobuna Mepsas mMuposas BOWMHA.

paboynx u cnyxaliux Bcex oTpacnen npo-
MbILWIEHHOCTN ropofda, yesfa, rybepHuu.
OfHaKko rnasHble nepemMeHbl 6biu
Bnepeau. B oktabpe 1917-ro npousowno
cobbITUE, BO MHOTOM MOBAUABIIEE HA XOf
Bcero XX Beka, - OkTabpbckas peBonoLuns,
B pe3ynbTaTe KOTOPOI K BAACTW MpULWK
6onbwesunku. Catoro Havyanacb netonuce
nepsoro B Mupe rocyfapcrsa paboyux u
KpecTbfiH, a TakXe HOBas rnasa B UCTOPUM
npogcoto3Horo asuxeHns benapycu.

Oner ®EIOPOB
®O0TO N3 OTKPbIThIX
WHTEPHET-UCTOYHNKOB
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KAK XVBELWb, MEPBUYKA?

"BENAPYCK! YAC

1prof.by

CBOSI CUCTEMA
AT

Mpegnpuatne «AJIEBKYPT» 6b110
co3aaHo B 1996 rogy v B 060POHHOIA
MPOMBbILWIEHHOCTU CTPaHbI CUMTaeTCs
OIHUM U3 NYYLIUX B CBOEM CErMeHTE.
A npod)coto3Hasa opraHusauus
nosiBuIach 3ecb TONbKO

YyeTBepTb Beka CnycTs, HO 3a ABa
nocnefHUX roja BowWa B YAC/O
CaMbIX YCMewHbIX 1 ANHAMUYHO
pa3BuBaKLWNXCA Nepeuyek
«BE/MMPOPMALLax.

MogaepHu3aumnsa nof 3akas

KomnaHus 3aHumaeTcsa MOfepHU3aLNER 3eHUT-
HbIX pakeTHbIX KOMNNEKCOB CpefHeit AanbHo-
CTU W CO3JaHNeM HOBbIX pafnonoKaLMoHHbIX
cuctem. Ee ocHosatenamu 6oinn AnekcaHgp
OXPUMEHKO - W3BECTHbI yuyeHbll B 06nactu
paguonokayuu, no yue6HUKy KOTOPOro y4nanch
KypcaHTbl BCEX BOEHHbIX By30B Cot03a, 1 npo-
theccop Buktop KypnoBuuy. U3 yacteil ux umeH,
a Takxe 6ykbl (hamMuaun Nepeoro rnasBHoOro
KOHCTpyKTOpa BukTopa Manywos u coctout
Has3BaHue npeanpuATus.

- Mbl npefnaraem 3anaTeHTOBaHHYI0 CUCTEMY
3aluThl, 6narogapsa KOTopoii cTapble COBETCKME
3PK fo cux nop ocrawTcs BecbMa 3 ekTuBs-
HbIMU, U MOJEpHN3aLMI0 - B KAXAOM cnyyae
YHUKaNbHY0, yA0BNeTBOpAOLYI0 Tpe6oBaHUAM
KOHKPETHOTO K/IMEeHTa, - 00BACHAET AUpeKTop
OAO «ANNEBKYPT» Bnagucnas Hosak.

[o 2013 rofa HayuyHO-npakTU4yeckoe npeg-
npuaTMe paboTano B OCHOBHOM Ha POCCUACKMIA
PbLIHOK, B NOC/IefHNE TOfbl reorpatnsa nocraBok
CylW eCTBEHHO pacwupunacs,. Komnanua co-
TpygHMYaeT ¢ 3akazynkamn u3 KOro-BocTouHoi
Asun, Adpuku, laTuHCcKon AMepukn, rocysapcTs
- pecny6nuk CpegHeit Asun 6biBwero CCCP.
MopTens 3aka3oB CHOPMUPOBAH HA MeECALbI
Bneped. Cneynanuctel pabotaioT Hag ABYyMA-Tpe-
MA NPOEeKTamu O[JHOBPEMEHHO B YC/I0BUAX MHO-
ro3afia4yHocT W BbICOKOW Harpysku. OTcioga u
A0CTOiiHas cpefHAa 3apnnarta.

MepBuyKe - 6bITL!
O ToMm, HyxHa nnm B OAO npodpcoto3Has opra-
HW3aumua, 34ecb 3afjymanncb HecKoNbKO ner
Hasaf. WcuyepnbiBalownii oTBeT gann npeg-
cTaBuTenM MuHCKOW 06nacTHOW opraHn3auuu
«BENMPO®MALLa». FnaBHbIM K pelwakwwmum
[OBOJIOM, MPU3HAIOTCA Ha NpeAnpuaTUN, cTana
BO3MOXHOCTb 60MblIe NOAAEPXUBATL NOAEN.
- Mbl BCerga fOpOXnUaN CBOUM KONEKTUBOM,
nogbupanu rpamoTHbIX CNeLnanucToB, co3ja-
BaNN CMCTEMY NPeeMCTBEHHOCTU MOKONMEHWIA.
Mpegnpuatne HaynHanochb ¢ ABYX AeCATKOB
COTPYAHWUKOB, ceiluac Hac 220 yenosek. 3HaTb
BCEX B MU0 W 6bITh B Kypce npobnem kaxpjo-
10 - yxe npobnematuyno. Pewunu, 4yto 6yfer
npaBubHO, ecn Npod KoM BO3bMET Ha KOH-
TPOAb BOMPOCHI COLMANbHOI 3@l UL EeHHOCTH
COTPYAHWKOB, MOMOXeET cAenatb Hawy o6y
paboTy kKoM opTHEE, a KONNEKTUB APYXHee, -
rosoput Bnagucnas Hosak.

CuutaeM 60OHYCbI W NOCHI
B TOM, 4TO peweHne okasanocCb NpaBUNbHbIM,
y6e,q|/1nm:b faxe Te, KTO U3Ha4yalbHO K WUHU-

fonus KynakoBckas NpoBepsieT ycroBUsA TPyAa Ha y4acTKe 06bEMHOI0 MOHTaxXa.

Bnaaucnas HOBAK,

anpektop OAO «ANEBKYPI»:

«Mbl BCerga JOpPOXUNU CBOUM KONNEKTUBOM, no,q6|/1panm

PamMOTHbLIX cneynanncTos, cosagasann cucTemy

NPeeMCTBEHHOCTH nokoneHui. Mpegnpuatune HaynHanock

C LBYX [ECATKOB COTPYAHUKOB, Ceiiyac Hac 220 4enOBEK».

ynatuee OTHecca ckenTuyecku. MepBuuka
o6pasoBanach B uwoHe 2021-ro, a yepes nATb
MecsLeB yXe BCTYynua B cuny kongorosop. OH
npefycmaTtpusaeT Bbinaathl K rocyfapCTBEHHbLIM
npasgHukam u 06uneam, matepuanbHyo nog-
fepXxKy n cBO6OAHbIE OT paboTbl ONNaYNBAEMbIE
[HW Npu BCTynAeHun B 6pak, poxaeHnun pebeHka.
Kpome onpefieneHHbIX eUHOBPEMEHHbIX BbIMAAT,
N0 NOMYYal0T TakKe [lEHEXHble cepTuduKkaTsl.

- Pogutenam, ubu feTtu yyatca B 1-4-x knac-
cax, npegnaraem cBo60AHbI OT paboThl AeHb
1ceHTabpa. A Mamam ¥ nanam WKONbHUKOB
BbINJaynBaemM Kk Hayany HOBOro y4e6HOro roga
10 6a30BbIX BENMYMH HA KAXAOro pebeHka,
- TOBOPUT Npejcefartens NepBUMYHON npodop-
raHmsauuun tonua Kynakosckas.

Mamam gBonx geteil o 16 neT pa3 B Mecay
3fecb NpefoCTaBNAT onnaynBaemMblil «poam-
TeNbCKUA feHb». OT 140 3 AONOAHUTENbHbIX
AHEl K oTnycKy NOMOXEHbl COTPYyAHMKaM 3a
HenpepbIBHbIA NPOAOMKUTENbHBIA CTax pabo-
Tbl. o WHWLMATUBE HaHMMAaTENs nponucaHa B
KON[OroBOpPe M BOSMOXHOCTb B3ATb B TeUeHUe
KaneHfapHoro rofa Asa onnaynBaemMblX AHA 4019
nposeAeHns 0340POBUTENbHLIX MEPONPUATU,
npoxoxaeHns mego6cnenoBaHuii.

Hackonbko 3T nNpeAnoXeHua okasanuce
BOCTpPebOBaHHbIMU, TOBOPUT TOT (PakKT, YTO 2 rofa
Hasafj nepsoHayanbHO YneHamu npogcol3sa
6blna MUWb TpeTb KONNeKTUBa, a cerofHs - 90%!

MencTpaxoBka, 06eabl 1 TpeHaxepbl
- Ha npegnpuatun geiicteyeT MefcTpaxoBka, B
KOTOPYI0 C HbIHEWHEro rofa BKAKYEHbI ele ¢
ycnyru ctomatosiorun. OpraHn3oBaH nofso3 pa-
60THWKOB OT CTaHLUK MeTpo «BoCTOK» A0 ouca
B Kopones CraHe. o 3aABneHn0 oguH pas B
TOff MOXHO B3ATb MalUWHy NpeAnpuaATUa Ans
nepeBo30K no benapycu 3a CYeT CPefCTB Ha-
Humatens, - pacckasbiBaet Onus Kynakosckas.

Co3faHbl Ha NpeAnpuATAA U YCNOBUS ANS
nutaHus paboTHMKOB B 06efeHHbI nepepsiB
- OCHalWeHbl Heo6Xo4WMOW GLITOBOWA TeXHM-
Koii KOMHAThl mpuema MUK W OpraHu3oBaHa
foctaBka ropsuyero nutaHus. Ero ctoumoctsb
YAelWeBnseTca 3a cYeT HaHUMaTens. B yTHOM
06efieHHOM 3ane 3a CTONMKN CaffTCA BCe BMe-
CTe - PYKOBOACTBO U NOAYMHEHHbIE. Mpyu Takom
packnage Tex, KTo npeAnoyntaet ccoboiiku,
0CTaNnuCh eANHULbI.

Ans nwo6uteneii akTUBHOTO OTAbIXAa €CThb
cnopT3an - ¢ TpeHaxepamu v TEHHUCHbIM CTO-
nom. MonynspeH oH 1 Beyepom, u B 06ef. Kpome
TOr0, ANS COTPYAHWKOB NPOGKOM apeHayeT
6onblwoit 3an. 3aech TpeHMpyeTcH KoMaHaa
npeanpuaTua no sonei6ony. Ecnu ewe 5 net
Hasaf Ha copeBHOBaHMA PabOTHWUKM WK Ges
0c060ro 3HTy3nasma, CerofHs B c60pHyk OT-
6upatoT nyywnx. bonblwue cnopTMBHEIE Nobesbl
KOMnaHuW ewe Bnepefu, HO TO, YTO OHU GyayT,
- HECOMHEHHO: KONAOrOBOP W ANs noGeauTenei
C npusepamu npegycmaTtpuaeT NooWpeHue.

BmecTe nHTepecHee
PaboTHWKN KOMNaHUKM BCe valye 0TMevarwT,
HaCKONbKO ApYyXHee cTan 3a nocnefHee spems
KONnexkTus, U yb6exaeHbl - 3T0 3acnyra B TOM
yucne n npotkoma. CoBMECTHbIE Npa3fHUKK,
Bble3/[jbl BMECTe C CEMbAMMW MOMOIN W COTPYAHM-
Kam nyylie y3HaTtb Apyr Apyra, U no3HakoMnTbCs
nx getam. Mepsble 3KCKYpCUU HAYUHANUChL C
fecaTka Xenawuwnx, CerogHa xe cobupaetcs
nojA COTHI0. A AN CeMeliHbiX NyTeWecTBUi Ha
HoBblit rog B pesugeHuunto fepa Moposa yxe
Mano 0fHOro BaroHa.

CTapT nepBuyKa B3sna XOPOLW Ui, ycnewHo
[NepXUT TeMN 1 0CTAHABNUBATLCA Ha [OCTUTHY-
TOM He cobupaetcs.

AHHa KOPSAKOBA, ¢oto Banepus KAPTYNA

t.me/belaruski_chas

LLikona
BO3MOXHOCTE

«Jlaxe He 3aHUMas LOMNKHOCTb
npencefarens npodgkoma, genana
6bl 4N KONNEr TO e camoe», -
yBepeHa MpuHa Pblbaukas, yuntesnb
pyccKoro A3blka u nutepartypbl
HoBonosioukoi CL Ne 15 nmeHu
B.®. Maprenosa.

Bo3rnaenaTb NpothCo03HY0 NepBuyKy B 6104-
XETHOW opraHnsaynm - He camoe npocToe
feno. Tem 6onee korga He 0CBOGOXAEH OT
TPYAOBbIX 0643aHHOCTEN. A UX Yy yuutens He-
Mano: He MeHee 6 ypoKOB B fleHb, knaccHoe
pyKOBOACTBO, MeTOAMYeckas paborTa.

B uem cekpeT cynepcunbl? puHa Poibaukas
NpUBbIKNA K aKTUBHON 06 eCTBEHHON XN3HN:
Oblna n cekpetapem KomuTeTa KoMcomona
B WIKONE, U CTApOCTON B MHCTUTYTe. A ele
3aBy4yeMm no BocnuTaTeNbHONW paboTe.

[0BOpS O rNaBHbIX HanpaBneHNAX paboTel,
cobecefiHnLa 3ameyaeT: BaXHO MOHATb, Yero
B NEPBYI0 OYepefib XAYT OT npodcolsa une-
Hbl KOJIJIEKTUBA, U HANpPaBuTb CBOU YCUINA B
3Ty 061acTb.

PaboTas negarorom 6onbwe 30 net, MpuHa
Pbibaukas noHMMaeT: nyywee cpeacTBo OT
npodeccMoHanbHOro BbIfTOPaHna - NONHO-
LeHHbl# oTAbIX. WKkonbHAA npodhopranu3ayns
He pacnonaraet 60/bWNUMKN CPefCTBAMM, HO
BbIXOJ, HaXoA4AT BCeraa.

- B aBrycte, BepHyBLWMUCbL W3 OTNyCKa, Mbl
HaynHaeM MO3r0BOW WTYpM. leniumMcs NeTHUMM
BneyatneHnaMn n obcyxgaem, YTo n3 yBiu-
[NEHHOro 6yieT NHTEPECHO BCEMY KONNEKTUBY.
Hepegko opraHusyem noesfku camu. Mpodkom
npoAyMblBaeT ONTUManbHbIi MapwpyT, camo-
CTOATE/ILHO CBA3bIBAEMCA C YUPEXAEHUAMM,
forosapusaemcs o npuesge. 910 fenaer ny-
TeWecTBNA fewWwesne.

3a nocnefHue rogbl nobsiBanu B epeaTax,
[lykope, EnbHe, noe3akn B MuHck ob6sa3aTensb-
HO npefycmMaTpuBalT NoceljeHne TeaTpos.
KoHTaktbl co CLI Ne 18 lNckoBa, koTopas Takxe
HOoCUT uma Bacunna Maprenosa, No3BonswT
no-HOBOMY OTKpPbIBaTb AOCTONPUMEYATENb-
HOCTN TTCKOBLYUHBI.

BeTepaHam Bcerfa npegnarainT npucoe-
AVHUTBCA K paboTawwnum konneram. Motom
06MeHNBAKTCA BNeyaTNEHUAMY B CNeLManbHOM
yaTe. A NO3HAKOMUTLCA C APKUMU yYnTensamu
NpoLWAOro MOXHO B My3eliHOW KOMHaTe, He-
[laBHO ee 00HOBMAU MpyW yyacTuu npodcotosa.

- MHoroe genaem fna 0340poBneHus, -
noguyepkusaet WpuHa Poibaukasn. - Kak n nio-
bas wWwkosa, owylu,aeM HEKOTOPY HexBaTky
KafjpoB, NO3TOMY B CTPOI0 [OJIXHbI OblTb BCE.
B kongoroBope ecTb MYHKT, KOTOPbIA, KpoO-
Me npodCOK3HOA CKNAKN, KOMNeHcaLmii ot
paiikoma u 06koMa o0TpacneBoro npogcotsa,
rapaHTMpyeT YneHam NepBuUYKN YAeleBeHne
nytesku g0 30%. MpakTukyem u Typbl BbIXOA-
HOTO AHA B CaHATOPUA «ETLbI».

B Wwkone ecTb 6acceitH, koTOpbIi NO KONAO-
rOBOPY 4NeHbl MepBUYKN nocelaT 6ecniaTHo,
onpefAeneHo BpeMs AN 3aHATMIA B cnopT3ane.
Hawnucb B KONNEKTUBE CBOU TPEHEPBI: YunTENb
thuskynbTypbl AneHa AHfpeeBa 3aHUMaeTcs
C konneramn aksaaapo6ukoii, a npenogasa-
Tenb Xxopeorpaduu KceHna Metniok - TaHua-
Mu. HeflaBHo npupymanu csoe mMeponpusatue
«[leHb 340p0BbA».

- Okasanocb, Hawu paboTHUKN BnageioT
TeXHWKaMmu maccaxa, MaHukiopa, ocsefomne-
Hbl B KOCMETONOTUU, YMEKT BKYCHO FOTOBUTD,
cobnofas NPUHLNNLI NPaBUNBHOTO MUTaHUA.
M roToBbl nofenuTbCA 3TUM C Konneramu,
- pacckasbiBaet cobecegHuuya. - [leHb pe-
nakca Obl1 HacbllWeHHbIM, a 3aBepwuncs
06efoM, K NPUTOTOBNEHUIO KOTOPOTO NOA-
Knl4Yuan cTonosyw. Meponpuatue pewunu
NPOBOAUTL PErynapHo.

Buktopusa OALIKEBWY
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«BEJTAPYCb 1»

06.00,07.30,08.30 Jo6poe yTpo, benapyces!
07.00,09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.
07.20,08.20 HoBOCTM 3KOHOMMKM.
07.25,08.25 3oHa X (16+).
08.00 HoBocTu (C cypfonepeBoAoOM).
09.10 «340p0BO 340p0BbIM 6bITb!» (6+).
09.55, 1150, 12.15, 13.05 Menogpama
«3ano3ganas MecTb» (12+).
10.55 «CKaXuMHEMONUMN».
1450 «®akrtop.BY 60+». JHEBHUK.
15.10,18.00 HoBocTu peruona.
1525 Cepuan «Cneg» (16+).
17.05,1840,19.20 Menogpama
«[lapomumua.
[onuHa meuTbl» (16+).
18.15 30Ha X. Utorn Hepenu (16+).
20.00 MaHopama.
2045 TanaHT-woy «®a”op.BY 60+».
22.55 «Kny6 pepaktopos» (16+).
00.15eHb cnopTa.
0035 «CkaxuHemonuyn».

«OHT»

06.00, 07.10,08.10, 09.10 «Hawe yTpo».
07.00,08.00,09.00 Hawwn HoBOCTHU
(c cypponepesogom).
10.00 «XuTb 340poB0O!» (16+).
11.00, 13.00,16.00,20.30 Hawn HoBOCTH.
1115 flok.counbm «Mepe3BoH» (16+).
12.10,13.15 Xya.counbm «[pyroit Geper» (12+).
15.00 «[laBail noxeHumcs!» (16+).
16.20 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+).
1730 «TpeBoxHaa kHonka» (16+).
18.00 Hawwn HoBocTH (C cy6TUTpamu).
18.20 «HapogHblit TOCT» (16+).
18.55 «Ypaua B npugavy!» lHeBHuk (12+).
19.00 «Mone uypec» (16+).
20.10 BeuepHue HOBOCTH.
21.20 «JlaBpoB. 3a rpaHbio» (16+).
2130 Xyg.dunem «[oktop CuacTbe» (16+).
2335 MHorocepuitHblit unbm «Kemuyra»
(16+).

«PTP-BENAPYCb»

06.00, 09.00, 1130, 1430, 17.30, 21.00, 23.00
Benapych. HosocTu.
06.05,09.05 «HoBoe yTpo».

«BENTAPYCbH 1»

06.20 Menogpama «MaTb 3a CbiHa».
1-9 1 2-9 cepun (12+).

08.05 «1cHacuyb» [CT].

08.30 «CMmbICn XU3HN» (12+).

09.00,12.00,15.00 HoBsocTu.

09.15 «[o6poe yTpo, Benapycob!»
co CeTnaHoii BopoBckoii (12+).

10.05 3goposbe (12+) [CT].

10.55 «flava» (12+).

1125 «TaiiHbl cnegctus» (12+).

12.15 3oHa X. NTtorn Hegenu (16+).

1245 Menogpama «Yyxue getu».
1-a cepus (12+).

1335 L oy-BUKTOpPUHA ANS BCEN CEMbU
«f1 3Hat» (6+).

15.15 «Kpaxa».

1545 Tok-woy «100 BONpoCOB B3poC/NOMY»
(12+).

1640 «OgunH AeHb» (12+).

17.10 Menogpama «[1o BeneHno cepaLar.
1-4-3 cepun (16+).

2050 «dakTop.BY 60+». lHEBHUK.

21.00 Maxopama.

2140 Menogpama «3anosfanas MecTb».
1-4-a cepun (12+).

01.30 AeHb cnopTa.

«OHT»

07.00 Hawwn HoBoCTH.
07.10 «<MapkoB. Huyero nnyHoro» (16+).
08.00 «Halwe yTpo B cy660TYy».
09.00 Hawwn HoBOCTH.
09.10 «Hawe yTpo B cy660Ty».
10.00 «benopycckas SUPER-XeHW nHa»
(12+).
10.10 «TpeBOXHas kHonka» (16+).
1040 Xya.unbm «[pyroii 6eper» (12+).
1240 «Cmex ¢ fOCTaBKOW Ha fom» (12+).
13.50 Xyg.counbm «flokTop Cyactbe» (16+).
16.00 Hawwn HoBoCTU (C cy6TMTpamm).
16.20 MHorocepuitHblii hunbm
«B3rnag n3 seyHocTn» (12+).
20.00 «Kak nocmoTpeTb».
20.55 «MeTeorug».
21.20 «Aunckoteka CCCP» (16+).
22.55 MHorocepuiiHblit dunbm «TaiiHas
XW3Hb Mapraputbl» (16+).

10.05 Tenecepuan «TaiiHbl CneacTBUs» (12+).
11.00, 14.00, 17.00,20.00 Bectu.

1140 Tok-woy «O camom rnaBHOM» (12+).
1250 XX eHckoe TOK-ww 0y «Touku Hag i» (16+).
1440 Tok-woy «60 MUHYT».

1740 Cepuan «Mopo3oBa» (16+).

1840 fOmopucTnyeckas nporpamma.

18.55 «Mpsamoii acpup» (16+).

21.30,23.15 XyA.counbm «Yumnka» (12+).

«BENAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee wWoy «Bkawuyaiical» (12+).

10.00, 16.55 Tene6apomeTp.

10.05 fok.gpama «Cnenas».
3akntouutenpHas cepus (16+).

10.35 AeTekTuB «Cou» (16+).

12.05 fok.gpama «CekpeTbl» (16+).

1235 Cepuan «Kpenkune opewwku» (16+).

14.05 Woy «floporaq, f 3abun» (16+).

1525 Peanutu-woy «HoBblii geHb» (12+).

15,55 «Huyuero cebe Hbio3» (12+).

16.00 NHTepaKTUBHbIA MONOLEXHbI i
npoekT «MUH_KOL» (12+).

17.00 «3T10 MO cemba» (12+).

18.05 KynnHapHoe peanuTtu-woy
«Ctatb wedom» (16+).

19.45 HOmopucTuyeckoe woy «A3byka
«Ypanbckux nenbmeHen» (16+).

21.10 Cnoptnoto 5 u3 36, KEHO.

21.15 NcTtopnyeckas gpama
«/mnepatpuua Kn» (16+).

2335 daHTacTuyeckunii Tpunnep
«Penpogykunsa» (16+).

«HTB-BE/TAPYCb»

06.10 «ACTPONPOrHO3».
06.15 CeroaHs. TnasHoe.
06.20 «340p0BO 340POBbIM ObITb!» (6+).
07.10 CerofjHa. FnaBHoe.
07.25 «WcTopun cnacenuns» (12+).
08.00,10.00,13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
08.25 CerogHs. InasHoe.
08.35 «YlM.by».
08.55,1035 Cepuan «Ynuupbl
pas6uTbix hoHapeii» (16+).
12.30 XpoHMKanbHO-A0KYMEHTabHbIN
Tenedpunom ATH
«be3 cpoka gaBHOCTM» (12+).
13.20 CerofHs. MnasHoe.
1325 UYpesBblyaliHoe npoucliecTsue.

«PTP-BENAPYCb»

07.05 «HoBsoe yTpo».

0930 «Co 3Hakom kaueCTBa» (16+).

10.00 OmMopucTuyeckas nporpamMmma.

10.25 «[TpUKOCHOBEHUE K CBETY».

1040 «lyTteBka.BY».

1100 Bectu.

1130 benapycb. HosocTh.

1140 MepauunHckaa nporpamma
«JlokTop MACHUKOB» (12+).

1240 Mporpamma EBrexus letpocsHa
«tOmop! FOmop! FOmop!!l» (16+).

14,00 Bectu.

1450 Mporpamma Esrenus lMetpocaHa
«tOmop! tOmop! tOmop!!l» (16+).

1520 Banepwit 3on0TyxuH, EneHa Mpokno-
Ba ¥ Bnagumup Bbicouknii B hunbme
«EfMHCTBEHHASA...» (12+).

17.00 Bectu.

17.50 BeuepHee woy AHfpes Manaxosa
«[Mpuset, AHApeiil» (12+).

1945 Toroga Ha Hegento «MNKC-MUHYC».

20.00 Bectn.

21.00 benapycb. HosocTu.

2130 Bepa L nak u AHTOH [leHnceHKo
B hunbme «H obewato monyatb» (16+).

«BEJTAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee woy «Bknwyvaics.
Nlyywee 3a Hegeno» (12+).

09.00 UcTopuyeckan gpama
«Amnepatpuua Kn» (16+).

10.05, 1945 TenebapomeTp.

10.10 AHumauuns ans Bceil cembu. «Cagko»
(6+).

1130 «370 Mos cembsA» (12+).

1235 Buorpatuueckas gpama
«WcTopus cembu baym» (12+).

1410 «Kak goma» (16+).

1440 KynuHapHoe peanutu-woy
«Ctatb wedom» (16+).

16.20 leTekTuB «busHec-nnaH cyactba».
1-4-q, 3aknountenbHas, cepun (16+).

19.50 Peanutu-woy «HsHa
0c060ro HasHayeHns» (16+).

21.10 Cnoptnoto 6 n3 49, KEHO.

21.15 Cepuan «lans, y Hac oTMeHal».
3akntouutenbHole cepun (16+).
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1345 Anekceii KpaBueHko, Onbra MupoHo-
Ba, /llobomupac /layusiBuyoCc B BOEH-
Hoii apame «Wau u cmoTpu» (16+).

16.40 nasHoe. CeroaHs. benapyce.

16.50 Cepuan «Mec» (16+).

20.00 MnasHoe. CerogHs. benapyceb.

20.15 Cepuan «MATb MUHYT TULINHBI.
Mope n ropbi» (12+).

21.25 «4M.by: Bpema UToros».

2150 Cepuan «MATb MUHYT TULINHBI.
Mope n ropbi» (12+).

2245 CerofHd. [nasHoe.

22.50 Cepuan «MaTb MUHYT TULINHBIL.
Mope n ropbi» (12+).

2340 CerogHs. MnaBHoe.

23.55 Cepuan «MATb MUHYT TULINHBI.
Mope n ropbi» (12+).

«CTB»

06.00,0640,0745,08.40 «YTpo CTB».
0630, 07.30,08.30,10.30, 1330, 19.30,22.30
HoBocTn «24 yaca».
09.00 fok.npoekT «O6xanoBaHuo
He nognexut» (16+).
1040 fok.unbm «Mepe3BoH» (12+).
1110 Xya.counbm «gm n cmotpu» (16+).
13.50 Cepuan «Bbicokue cTaBku» (16+).
16.30 HosocTn «24 yaca»
(c cypaonepesoaom).
16.50 Cepuan «Ky6a. luuHoe geno» (16+).
1840 «B nouckax UCTUHbI.
OnacHblii rapaepo6».
20.10,23.05 «CTB-cnopT».
20.15 «CToNNYHbIE NOAPOBHOCTUY».
20.25 «MuHWHa».
2040 «Cos3upaem BmecTe».
2040 Cepuan «lWed» (16+).
23.20 Ctpum «A3apeHok. Hanpsmyo».
00.50 Cepuan «Bbicokue ctaBku» (16+).

«BEJTAPYCb 3»

07.00 «JabpapaHak».

0735 «benapyckas KyxHsa».
Hanwwo 3 rpeibamr

08.05 «HaBLbl KyNbTYpbI».

08.15 LmaTcepblitHbl MacTayl ¢wbm
«YopHas kowka». 9-1 i 10-9 cepbu
(16+) [CT].

10.00 MacTaut dwbm «KneTka
ana kaHapaek» (12+) [CT].

Cy66ota / 23 mapTa

«HTB-BEJTAPYCb»

06.10 «ACTPONPOrHO3».

06.15 CeroaHs. TnasHoe.

06.20 KynunapHoe woy
«Ha Hefento» (16+).

07.10 CerofjHa. [naBHoe.

07.25 «benapycbl» (6+).

08.00 CerogHs.

08.20 «YM.by: Bpema uToros».

08.55 OaunH feHb (12+).

09.25 «[pocTo u BKYCHO» (6+).

10.00 CeropfHs.

10.20 «3Hak kayecTBa» (6+).

1040 «[naBHas gopora» (16+).

1110 «XuBas efa
c Cepreem Mano3emoBbIM» (12+).

12.05 «KBapTupHblit Bonpoc» (0+).

13.00 «MMoepem, noeguml» (12+).

13.55 iMmuTpuii YnbsHos, AHAped MaHuH,
Kons CnupugoHos B gpame «Bonkn»
(16+).

16.00 CerogHs.

16.25 «Cnepcteue Benn...» (16+).

19.00 «LieHTpanbHoe TenesuaeHmne»
¢ Bagumom TakMeHeBbIM.

20.15 «Tbl He noBepuwb!» (16+).

21.10 «OCHOBAHO Ha peanbHbiX COOLITUAX»
(16+).

«CTB»

06.20 Jlok.npoekT «Pycckue TailHbl» (16+).
0740 «AHac».
08.00 «LleHTpanbHbIil pernoH».
08.30 XyA.punbm
«Bo3BpaleHne «CBATOro Jlykn» (12+).
10.10 «Co3naaem BmecTe».
10.30 HoBoCTH «24 yaca».
1040 «MUHCK M MUHYaHE>.
1110 «B nouckax UCTUHbI.
YBUACTBEHHAS CTUXUA».
1155 Cepuan «Ky6a» (16+).
1330 HoBocTu «24 yaca».
1345 Cepuan «Kyba» (16+).
16.30 HosocTu «24 yaca»
(c cypaonepesoaom).
16.50 Cepuan «Ky6a. JluuHoe feno» (16+).
19.30 HoBocTU «24 yaca».
20.25 «CTB-cnopT».
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1120 «/lo6nto i namaTan».

AyTapckas nparpama Ynagsimipa Ap-
nosa. 3acnyxaubl apxrrakrap Pacny-
6 nk Benapycb NeaHw, Nesw [CT].

12.00 flakymeHTanbHbl (wbM «epa3BoH»
(12+) [CT].

12.50 «HaBLWbl KyNbTypbI».

13.00 «Anoww A3eHb». Mixain Tnyscio (12+)
[CT].

1340 WmaTcepblitHbl MacTayk (ubm
«Uixi foH». 3-7 cepbif,
3aknoyHasa (12+) [CT].

1540 «Hanepag y mwynae».

16.05 «Cuwa BepbI».

16.30 MacTaut dwbm «KneTka
ana kaHapaek» (12+) [CT].

1750 «Anoww A3eHb». Mixain Fnysck (12+)
[CT].

18.25 WmaTcepbliiHbl MacTaLl (LbMm
«Uixi L oH». 3-9 cepblsi, 3akN04YHan
(12+) [CT].

2030 «HaBLWbl KynbTypbI».

2040 «Kanbixahka» (0+).

21.05 W maTcepblitHbl MacTalk qubm
«YopHas Kowka». 9-9 i 10-9 cepblii
(16+) [CT].

2250 [la 100-roga3s 6enapyckara Kwo.
«AWY3 rapbilyb XatbiHby.
Packa3BaloLb Xblxapbl CnaneHbix
tawsbicTami 6enapyciox Bécak.

23.15 [la 100-ropa3s 6enapyckara Kuwo.
[llakyMeHTanbHbl (LbM
«Bbinpa6aBaHHb.

2340 «HaBLbl KynbTypbi».

2350 «Aco6bl». HOpbIil Tapbly.

«BEJTAPYCb 5»

06.55 Xokkeii. KX/I. Mneii-opdp. 1/4 dunana.

TpeTuit maty.

08.55 «CKBO3b TEPHWUM K 3BE3faM».

09.25 Xokkeii. YemnuoHaT Benapycu.
1/4 duHana. CeabMoit Maty.
«Heman» (TpogHo) - XK «Fomenb».

1120 «XoKkeit ans Bcex».

1150 Xokkeit. KXN. Mned-otp. 1/4 cuHana.
TpeTuit maty.

1345 «CnopTMBHbIA MHTEpPECH.

14.25 dyt60n. KBanudukauns k EBPO-2025.
(U-21). benapycb - peums.
Mpsamas TpaHcnauma.

16.30 «VeloLove».

2035 Cepunan
«Kyba. lnuHoe geno» (16+).
00.00 Aok.npoekT «[leBAHOCTblIe» (16+).

«BEJTAPYCb 3»

0730 MynbTdwbm «LlapeBHa-narywka»
(0+).

08.10 «Cwa Bepbl».

08.35 «HaBLWbl KyNbTypbI».

08.45 MacTaut dwbm «[3el JoH KOxoTa»
(12+) [CT).

10.05 «benapyckas KyxHa».

Br™ y cmaTaHe.

1035 «XblBas cnagublHa». TpazablLbliHbl
pocnio na wkne (MpyxaHcl paéH,
Bpacukas Bo6nacup).

1100 «To! NaTo».

1130 «HaByka nobau» (6+).

1155 O Hasnanes «Bbl3BaneHHe».

OwbM nepwsbl «BorHeHHas gyrax,
wem gpyr «Mpapbly» (12+) [CT].

1455 «HaBLWbl KYyNbTYpbI».

15.10 TaneslkrapbliHa
«Csalml cnosamb.

1545 MacTauk wbm
«Kapuma Ha MATHWKaii» (12+) [CT].

1715 MixHapoAHbl MYy3blYHbl hecTbiBanb
«3anartbl wnarep-2023». KaHyapt
«Mbl BbIO1paem XbiLLé».

19.00 MacTauto ¢wbM «lWybipa Baw .»
(12+).

20.25 «Cypa3moyubl». AyTapci npaekTt
niobmMeHHka Hasyma lanbnsposiva.
locub - nast, nepaknagybik
ParHeg Manaxoyckl

2040 «Kanbixanka» (0+).

21.05 Tanecepbisn «Mpbirogbl Wapnaka
Xonmca i fjoktapa BatcaHa»
MacTauk dwbm «Ckapbbl Arpbl».
(12+) [CT).

2335 «Managpis TanenTsl benapychb.
KaHuapt naypaatay Xll Pacny6nkaH-
ckara TBopyara pajbléKoHKypcy
y HamwWwaLbiax VHCTpyMeHTanbHas
My3blka» i «BakanbHas TBOpYacLb».

«BENTAPYCb 5»

06.55 ®yT60n. KBanudukayms k EBPO-
2025. (U-21). benapycb - peuus.

16.50 Xokkeii. KX/1. Mneii-odd. 1/4 duHana.
YeTBepTblit Maty. Mpsmas TpaHcns-
uns. B nepepbiBe - «CnOpT-LEHTP».

19.20 Xokkeil. YemnuoHat Benapych.

1/4 duHana. CeabMoit Maty.
«lOHOCTb-MuHCK» - «MeTannypr»
(XnobwuH). Mpamas TpaHcnaALmA.
Xokkedl. KX/1. Mneit-odpd. 1/4 duHana.
YeTBEpPThI MaTy.

B nepepbiBax - «CnopT-LeHTp».

21.50 «OBepTaiim».

2220 ®oyT60n. KBanudukayus k EBPO-2025.
(U-21). Benapycb - peuus.

«MWP»

05.00 MynbTchunbMbl (6+).

06.00 Hosoctu (6erywas ctpoka).

06.15 Mporpamma «[He] ®aHTacTuka» (12+).

06.30 Mporpamma «J/ltobumble akTepbl 2.0»
(16+).

06.55 Xya.hunbm «AmMepukaHckas Lo4b»
(16+) (c cy6TuTpamu).

08.45 Tenecepuan «CnaBa». 1-2-9 cepuu
(12+).

10.00 HoBocTu (6erywas crpoka).

10.10 Tenecepuan «Cnasa». 2-4-a cepuu
(12+).

13.00 HoBocTu (6eryuias cTpoka).

13.15 Mporpamma «MupoBoe corfaleHune»
(16+).

1410 Nporpamma «flena cype6Hble.
Butea 3a 6yaywee» (16+).

15.05 Mporpamma «[lena cyne6Hsle.
Hosble uctopun» (16+).

16.00 HosocTu (6erywas cTpoka).

16.15 Mporpamma «[lena cyne6Hsle.
A6n0ko pasgopa» (16+).

17.15 Mporpamma «[lena cyne6Hble.
[Nenbru Bepuutel» (16+).

1830 HoBocTu (6erywas crpoka).

18.50 TenesukTopuHa
«MunnuoH 3a 5 MuHyT» (16+).

1930 Xyg.chounbm «TaHuy#, TaHLy» (16+)
(c cybTuTpamu).

2225 Xyg.unbm «/II06UTb NO-PYyCcCKN»
(16+) (c cy6Tutpamu).

00.05 Xya.counbm «/1106UTb NO-PyCCKU-2»
(16+) (c cy6TuTpamu).

01.50 Mporpamma «Hale KuHO.
WcTopus 6onblwoil No6eu» (16+).

0330 Mynbtpunbmbl (6+).

08.55 buatnoH. YemnuoHat Poccuu.
TrioMeHb. CNPUHT. MyXUuHbI.
Mpamas TpaHcnauma.

10.25 «du3-pa».

10.55 «bonbwoii cnopT».

1135 «Mexay npounm».

1155 Buatnou. Yemnuonat Poccuu.
TioMeHb. CNPUHT. XK eHLW NHbI.
Mpamas TpaHcnayua.

1320 Xokkeii. KX/I. Mneii-otcp.

1/4 dunana.

15.15 CmelwaHHble efuHobGOpCTBA.
RCC HARD 6.

16.50 Xokkeil. KX/1. Mneii-opdp.

1/4 duHana. YeTBepTblil MaTy.
Mpsamas TpaHcnauus.
B nepepbiBax - «CnopT-LeHTp».

19.20 Xokkeidl. KX/1. Mneii-odh. 1/4 duHana.
YeTBEpThIN MaTy.

21.15 «CnopT-LeHTp».

21.25 BuatnoH. YemnuoHat Poccui.
TrioMeHb. CNPUHT. MyXUuHbI.
XKeHWnHbl.

«MWP»

05.00 MynbTchunbMmbl (6+).

06.00 Mporpamma «Bce, kaky nogei» (6+).

06.15 MynbTpunsmbl (6+).

07.00 Xya.domunbm «Kpenkuii opewwek»
(16+).

08.40 Mporpamma
«WcTopuyeckunii feTekTus
¢ Hukonaem BanyeBbiM» (16+).

09.05 MynbTdhunbmbl (6+).

0930 Mporpamma
«baseHpallaith» (6+).

10.00 Moroga B Mupe.

10.10 Xya.dunbm «Ckaska 0 NOTEPAHHOM
BpeMeHu» (c cy6Tutpamu).

1150 Tenecepuan «CtaHuua». 1-4-a cepun
(16+).

16.00 HosocTu (6erywas cTpoka).

16.15 Tenecepnan «CtaHnua». 4-6-a cepuu
(16+).

1830 HoBocTu (6erywas crpoka).

1845 Tenecepnan «CtaHuua».
6-12-9 cepun (16+).

01.15 Xya.dpunsm «O nto6BU» (16+).

02.50 Tenecepuan «CnaBa». 1-3-2 cepum
(12+).
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«BENAPYCH 1»

0540 Menogpama «MaTb 3a CbliHa».
3-9 n4-a cepumn [12+].
07.15 «Kny6 pepaktopos» [16+].
08.40 Cnoso Mutpononuta BeHnamuHa
Ha npasfHuk TopxecTsa MpaBocnasus.
08.50 CnoBo apxuenuckona Wocuda
CraHeBcKkoro Ha Bxog locnogeHb
B epycanum [Bep6Hoe BockpeceHbe].
09.00,12.00,15.00,19.00 HoBoCTHM.
09.15 NMporpamma 06 apmun «ApceHan» [12+].
0945 «WcTopun cnacennsa» [12+].
10.15 «TaiiHbl cneacTBus» [12+]
10.50 «MapwpyT nocTpoeH» [12+].
1120 «benopycckas cynepxeHumHa».
1130 «Cmbicn XuU3Hn» [12+].
12.15 HoBocTu. LleHTpanbHbIii peruoH.
1240 Menogpama «4Hyxue fetu».
2-9 cepusa [12+].
1330 Woy-BukTopuHa «f 3Hato» [6+].
1520 «Bokpyr nnaHeTbi».
16.00 «[lait nate» [12+].
16.15 Xy0X€eCTBEHHO-NY6ANLUCTUYECKNIA
Teneunbm
«KeHwKHbl CtpaHbl COBETOBY.
16.30, 19.15 Menogpama
«MpekpacHble co3gaHna» [16+].
2040 HaBwbl HajgBop'a.
21.00 TnaBHbIA 3thup.
2230 Menogpama «Coy4acTHUKN» [16+].

«OHT»

07.00 Haww HoBoOCTH.

07.10 MHoOrocepuitHblii unbm
«W/ wapuk BepHeTca» [16+].

09.00 Haww HoBOCTH.

09.10 «MeTeorug».

09.35 «3g0poBbe» [16+].

10.35 «HapogHblil noap» [12+].
HoBbIll Ce30H.

1155 «HapogHbiit TOCT» [16+].

1230 MHorocepuitHblii punbM «TaiiHas
XW3Hb Mapraputbl» [16+].
16.00 Hawwn HoBoCTU [C cybTUTpamu].

16.20 MHoOrocepuitHblii hunbm
«B3rnag n3 seyHocTn» [12+].

20.00 «Hawe Bpema».

21.15 MHOrocepuitHblit hunbm
«HaxuBka fns aHrena» [16+].

01.15 «MeTeorng».

OBeH

MHorue BalWun MAEN U HaYMHa-
HUS OLLEHAT N0 AOCTOUHCTBY,
YTO B UTOTE MPUHECET HEM/IOXYHO
NpuobbInb. MNpaBaa, BO3MOXHbI Ha-
pyLWweHUs NPUBbLIYHOIO YKIaga
XWU3HW. ByabTe roToBbl K TOMY, UTO
npuaertcs B nocnegHUii MOMeHT
M3MEHUTb NnaHbl. He paccTpan-
BaMTECb - MHOTUe MepemMeHbI Moii-
[yT BaM Ha nosnb3y. Bce okaxeTcs
K fTyuiemy. B BbIXOAHbIE Bac XAeT
rapMoOHWSA B IMYHON XN3HU, a
HeKoTopbIX OBHOB - BbIFOfHbIE
npeanoXxeHns no pabore.

Teney

Tenbuam cnefyeT 3aHATbLCA MO-
BCEAHEBHLIMU AenaMu U He 3a-
MaxXMBaTbCA Ha YTO-TO HOBOE WU
rnobasbHoe. B yeTBepr Bac MOXeT
0[,0N€eTb MPUCTYN HEYBEPEHHOCTU
B cebe. DTO COCTOSIHME ObLICTPO
npoiiger. Tak UTo ecnm xoTmTe
YTO-TO CAenaThb - AenaiTe, HO Ma-
HUMYNMPOBaTb APYTUMMW He CTO-
nT. Bo3gepXunTecb 0T aKTUBHbIX
lwaros u 6yabTe n3bnpartenbHee
B KOHTaKTax. B BbIXOAHble Balle
YyBCTBO HOMOpa 1 MuUposbue
CrnafsaT ocTpble Yr/ibl M NOMUPAT
6M3KNX NIOLEN.

BnunsHeubl

BepoATHO 3aK/to4eHme BaKHOro
KOHTpaKTa, KOTOPbIA OKaXeTcs
0CO6EHHO NEPCNeKTUBHbLIM B (hn-
HaHcoBoW chepe. OgHaKo, YTOObI
[0o6UTbCS Xenaemoro, cnegyet
MaKCUManbHO MCMO0/b30BaTh Ta-
KU1e Ka4ecTBa, KaK 3[paBoMbIC/IMe,

"BENAPYCK!

1prof.by

UAC

BockpeceHbe / 24 mapTa

«PTP-BENAPYCb»

07.05 «CynepxeHwHa».

07.15 Bnagumup Arneiy, Kupunn TnetHes,
AHHa Yunosckas, CseTnaHa YCTuHoBa,
[lapbst Ypcynsak B Tenecepuane
«HecnyuaitHas BcTpeya» [12+].

10.15 «Korga Bce goma
¢ Tumypom Kn3saKkosbiM».

11.00, 17.00 Bectu.

12.00 Bnagumup Arnbly, Kupunn Mnetxes,
AHHa Yunosckas, CBeTnaHa YCcTuHOBa,
[apba Ypcynsak B Tenecepuane
«HecnyyaiiHas BCTpeya».
Mpoponxenue [12+].

1750 BeyepHee woy AHapea Manaxosa
«MecHu OT BCeit gywn» [12+].

20.00 Bectu Hegenn.

21.00 UToroBas aHanuTuyeckas nporpamma
«AKLEHTbI».

22.00 «CACC ynonHOMOYEH 3asBUTb».

2255 MockBa. Kpemnb. MyTuH.

2335 «BockpecHblii Beuep
¢ Bnagumupom ConosbesbiM» [12+].

«BEJTAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee woy «Bknwvyaiics.
Nyywee 3a Hegenio» [12+].
09.00 NcTopuyeckas gpama
«/mnepatpuua Kn» [16+].
10.10, 10.50, 16.30 TenebapomeTp.
10.15 MynbTcepuan «KoTteHok LWmak» [0+].
10.25 «f n3 gepeBHu» [12+].
1120 «CmauHa ecub [12+]
12.05 Peanutu-woy
«B3pocabiM He MoHATL» [12+].
13.00 Peanntu-woy «HoBblii geHb» [12+].
1335 Peanutn-woy «HsHa
0c060ro HasHauyeHns» [16+].
14.55 buorpatuyeckas fpama
«W/cTopus cembu Bnym» [12+].
16.35 GaHTacTUueCknit Tpunnep
«Penpogykuua» [16+].
1820 HOmopucTnyeckoe woy «Asbyka
«Ypanbckux nenbmeHen» [16+].
1940 Peanutu-woy «floporas, g 3abun»
[16+].
21.10 Cnoptnoto 5 13 36, KEHO.
21.15 Cepuan «W/icnpaBneHne 1 HakasaHue».
3akntuutenbHole cepun [16+].
23.10 Cepuan «HuHa» [16+].

«HTB-BE/TAPYCb»

06.10 «ACTPONPOrHO3».

06.15 «A3byka cnopTta».

0635 «CMbICN XN3HU» [12+].

07.05 «B3rnapg Ha benapycb» [12+].

07.25 «[lava» [12+].

08.00 CeropHs.

08.20 «Hayka pagom» [6+].

08.55 «MapwpyT noctpoeH» [12+].

09.25 «Efa xoTb kyga» [6+].

10.00 CeropfHs.

10.20 «Cnomatb cTepeoTunbl» [12+].

1040 «KBapTupHblii Bonpoc. By» [12+].

1115 «epBas nepefaya» [16+].

1145 «Yypo TexHuKu» [12+].

1230 «[lauHblii oTBeT» [0+].

1330 «HawMotpebHaasop» [16+].

1425 Butanunii XoauH, BaneHTux
KnemeHTtbeB, AnbbuHac Kenspuc
B (hunbme «Bam - 3afaHue» [12+].

16.00 CeropgHs.

16.20 «Cnepacteue Benu.» [16+].

18.05 «HoBble pycckue ceHcauun» [16+].

19.00 «MTOTM Hepenu»
¢ Wpagoit 3eitHanoBoii.

20.20 «3Be3abl cownuch» [16+].

2140 Anekcaugp banyes,
Bnagucnas lankuH, Anekceit
KpaBueHko B BoeHHOM 6oeBuKe
«CneyHas» [16+].

«CTB»

06.50 flok.npoekT [16+].

08.15 Xya.dpunbm «CTapukn-pas6boitHnKkm»
[12+4].

10.00 Tok-woy «bonbwoit ropogy».

10.30 HoBoCTH «24 yaca».

1040 «Co 3Hakom kauyeCTBa».

1110 Cepuan «Peanusauuns» [16+].

1330 HoBocTH «24 yaca».

1345 Cepuan «Peanusauna» [16+].

16.30 HosocTu «24 yaca»
[c cypgonepeBogom].

1645 «CeHat».

17.00 Cepuan «Peanu3auusa» [16+].

1930 NHopmalynoHHO-aHanuTHYeckas
nporpamma «Hegens».

21.00 «CnopT-Taitmep».

21.15 Cepuan «led» [16+].

23.00 flok.npoekT «[leBsiHOCTblIe» [16+].

«BEJTAPYCb 3»

07.20 «CBATbIH Benapycb».

07.50 «Pa3moBbl npa AyxoyHae».

08.00 TaneBkTapbiHa «Befbl y Ky6e».

0835 MacTtau duwbm «Lubipa Baw .» [12+].

10.00 «Hanepag y mwynae».

1030 «benapyckas KyxHa». epuk.

1100 «HaubIsHaNbHbLI T-Napag».

1150 «KynbTypHbI Thl3€HbY.

1230 MacTauio ¢wbm
«Kapuma Ha MATHWKaii» [12+] [CT].

14.15 «MaknoH Tabe, 6aubkoyclo kpai!»
KaHuapT HayblfHanbHara akagamly-
Hara HapofHara xopa Pacny6nk
Benapych ima T.lWinTava.

1545 MacTaulo dwbm «3el [oH HOxoTa»
[124] [CT].

17.00 «XbiBag cnafubiHa». Mactaytos
npakTblio canomannfayeHHs.
Marwéyckas so6nacyb [CT].

1730 Tanecepbisin «Mpbirogs! Wapnaka
Xonmca ifokTapa Bartcana». Macray-
10 PwbM «Ckapbbl Arpbl» [12+] [CT].

20.00 «KynbTypHbl TbiA3€Hb».

2040 «Kanbixahka» [0+].

21.05 HOHasnanes «Bbl3BaneHHE.

OwbM nepwsbl «BorHeHHas gyrax,
wem gpyr «Mpapbly» [12+] [CT].

«BENAPYCb 5»

06.55 Xokkeii. KXJI. Mneii-opdp. 1/4 dunana.
YeTBEpPTHIA MaTy.

08.55 Buatnon. Yemnuonat Poccuu.
TioMeHb. TOHKa npecnefoBaHus.
MyxuuHbl. Mpamas TpaHcnALNS.

09.55 «®dus-pa».

10.25 durypHoe kataHue. OTKpbIThIA Ky6ok
Benapycu. Mapbl. MyX4nHbl.
[pon3sonbHas nporpamma.

1155 Buatnon. Yemnuonat Poccum.
TioMeHb. TOHKa npecnefoBaHus.
XXeHwuHbl. Mpamas Tpancnauus.

12.55 Xokkeit. KXN. Mnei-otpd. 1/4 puHana.
YeTBEpThLIA MaTy.

1450 backet6on. Efunas nura.

BTopoit atan. BK «MuHck» - «PyHa»
[Mocksa]. Mpamas TpaHcnAuns.

16.50 Xokkeil. KX/1. Mneii-odph. 1/4 duHana.
MATbIA MaTy. Mpsmas TpaHCcAALus.

B nepepbiBax - «CnopT-LeHTp».

ACTPOIMPOIHO3 Ha 18-24 mapTa

YBEPEHHOCTb B COGCTBEHHbIX CU-
nax n gap y6exnaeHus. Yetsepr
6naronpuateH gna obpeTeHus
HOBbIX CBS13eli 1 NapTHEPOB. B BbI-
X0A4Hble n3beramte HEHYXHbIX
BCTpeY. Jly4lwe nocesTuTE 3TN
OHW 6113KNM Ntoaam. Takke 3To
Xopoulee BpeMs, 4ToObl HavaTtb
npoueaypbl 3aKaMBaHUS.

Pak

Mepurog, OKaXKEeTCS 6/1aronpUATHBLIM
ANs nepeesaa, PEMOHTA, MOKYMOK.
Mexay TeM Ha paboTe MOXKET C/o-
XXUTbCA HEPBHASA W HaMpPsHKEHHas
06CTaHOBKa, TpebytoLas NoLaepk-
KW CO CTOPOHBI. MoTOMYy ceitvac He
cnegyet 4eMOHCTPMPOBAaThL CBOM
nNpogeccUoHann3m 1 10KasblBaTh
KOMY 6bl TO HM ObI/10 CBOIO HE3ame-
HMMOCTb. B cembe 6yapTe Ao6po-
CepLeYHbIMY Y BHUMATEbHbIMU.
BaM ceituac Kak HMKorga Heo6xo-
OUMa MOMOLLb JOMALLHUX.

lleB

MHoroe 13 3alyMaHHOr0 HaKoHeL],
OCYLLEeCTBUTCA, NpU 3TOM yaacTca
CoBMeLlaTb MPUATHOE C NMOIE3HbLIM.
OpHako B cepefuHe nepuoja se-
POATHO BO3SHMKHOBEHWNE OCTPbIX
CUTyauuin Ha paboTe. bnarogaps
06LNTENBHOCTN 1 ANUNIOMATHY-

HOCTW Bbl CyMeeTe BCE HaNagUTh.
BepexxHee 1 BHMMaTe/lbHee 0THO-
CUTECH K BIM3KMM NHOAAM. YayBUTe
NX CBOVMM KY/IMHAPHLIM Ta/laHTOM.
B BbIXOAHble BYAET LWAHC C BbITO-
[101i NpMo6pPEeCTM HEOOXOANUMYIO
GbITOBYIO TEXHUKY A1 LOMA.

JleBa

JeBam peKomeHAyeTCs He TPaTUThb
BPEMS Ha NycTble pa3roBopbl. He
co3faBaliTe neperpysok Ha pa6o-
Te, Beb COCTOAAHME 3[J0POBbS Ha-
MHOTr0 BakHee. Bo3MOXHO, nopa
3a4ymathbCsi 0 MpMeMe BUTaMUH-
HO-MMWHepanbHbIX KOMMIEKCOB.
Ecnun okpy»atoLime nonpocsT o
NOMOLLM, He 0TKasblBalTe, HO U
He NPUHMMaNTe rpy3 Yy>KMX Nnpo-
61emM Ha CBOM Meyn. BoixogHble
NyuLle NpoBeCTU C cambiMU 6113-
KVMMW U AOPOTrIMY Bam 0 4bMU.

Becbl

3Be34bl PEKOMEHAYHOT BaM 0CTO-
POXXHO BbICTpanBaTh N060N Ana-
nor, 0CO6EHHO €C/TN OH KacaeTcs
thnHaHcoB. Mexay TeM ypoBeHb
YKM3HEHHbIX CUN ByaeT pacTu. ATo
noaxopsiee BpeMsi NMPUCTYMNUTb K
hN3NYEeCKUM TPEHUPOBKAM WK
0TKa3aTbCs OT BPEAHON MPUBbIYKN.
B NMYHOW XXW3HW CTaHeT 3ame-

TeH NONOXMUTENbHbI Nepenom.
CyLLEeCTBEHHO NMOTEM/IEOT OTHO-
LLIEHWS CO BTOPOW MOMOBUHKOIA, MC-
YE3HYT NPOTUBOPEUUS CO CTAPLLIMM
MOKOMEHNEM, NMOPAAYIOT AETW.

CkopnuoH

BnaronpusatHaa Hefena and cme-
Hbl paboTbl U POMAHTUYECKWNX 3Ha-
KOMCTB. Bbl CMOCO6HbI 3aBEPLUNTD
N pewnTb NOYTK BCE CBOU Aena.
OfHaKo 3T0 MOXET OTHATL Y Bac
maccy cun. Notomy pauoHasbHO
pacnpegensiite BpeMs Ha TpyA, 1
Ha OTAbIX. YeTBepr - xopowunii
[OeHb AN NposABIeHNA MHNLNATK-
Bbl Ha paboTe, Bbl 6yfeTe yBepeHbl
B CBOUX CUMax. B BbIXoAHbIE XOPO-
LIEHbKO OTAOXHUTE U Pa3B/IEKUN-
Tecb. PMHaHcoOBas CTOPOHa XXU3HN
TpeBOr He BblI3bIBaeT.

Ctpeney

CoxpaHainTe aMoLMoHabHOe paB-
HOBecUe 1 YBEPEHHOCTb B cebe.
CepefiviHa Heflenun nopagyeT Tex,
KTO, KakK Ka3anocb, 6e3HafexHo
BMO6MEH. Bbl monyuunte Hagexay
Ha c6nmxeHue, HO NnpounsoligeT
3TO He B 04HoYache. BbixogHble
3Be3[bl PEKOMEHAYIOT NMOCBATUTb
TONbKO cebe. OTnNpasnaiiTech Ha
WONUHI, 06HOBMNTE BECEHHUN

t.me/belaruski_chas

19.20 Muumu-cpyT60n. YemnuoHat benapycu.
«Mepkypuit-r'TK» [BpecT] -
«OxpaHa-fiuHamo» [MuHck].

Mpamas TpaHcnayma.
B nepepbiBe ««CnopT-LeHTp»».

2120 «WTtoru Hepgenu».

22.00 Xokkei. KX/1. Mneii-odeh. 1/4 duHana.
MATbIA MaTy.

23.55 buatnon. YemnuoHat Poccum.
TioMeHb. TOHKa npecnepoBaHus.
MyXUnHbl. XeHLW nHbI.

«MWP»

05.00 Tenecepnan «Cnasa». 3-4-a cepun
[12+].

06.20 Xyg.counem «Mapu MonnuHc,
[0 cBugaHusA» [c cybTutpamu].

09.00 Mporpamma «PoxpeHHble B CCCP»
[16+].

09.25 Mporpamma «Touka Ha kapTe» [6+].

0930 Mporpamma «®aszeHgalait» [6+].

10.00 HosocTu [6erywasn cTpoka).

10.10 Xya.chunbmM «/1106UTb NO-PYCCKU»
[16+] [c cy6TuTpamu].

12.00 Xya.ounbm «/1106MTb NO-PYyCCKU-2»
[16+] [c cy6TuTpamu].

1345 Tenecepnan «leTpoBka, 38. KomaHaa
CemeHoBa». 1-3-1 cepun [16+].

16.00 HosocTu [6eryuian cTtpokal.

16.15 Tenecepnan «MeTpoBka, 38. KomaHaa
CemeHoBa». 3-4-1 cepum [16+].

1830 Wtorosas nporpamma «Bmecte»
[16+].

19.30 Tenecepuan «MeTpoBka, 38. KomaHga
CemeHoBa». 4-6-7 cepun [16+].

2145 Tenecepuan «[MeTpoBkKa, 38.
KomaHga MeTpoBCKOro».
1-3-a cepun [16+].

00.00 WtoroBas nporpamma «BmecTe»
[16+].

01.00 Tenecepuan «leTpoBkKa, 38. KomaHaa
MeTpoBCKOro». 3-6-a cepumn [16+].

04.25 Mporpamma «Hale KuHo.
WcTopus 6onblwoil No6eu» [16+].

B TeyeHue HeJenn B NporpamMme BO3MOXHbl
M3MEHEHWA M0 He3aBUCALUM
0T pefjakLu NpUYMHaM.
Mepeneyatka nNporpamMmbl 3anpeljera.
Pepjakuyus He HeceT OTBETCTBEHHOCTH
3a [J0CTOBEPHOCTbL NPeJOCTaBNAEMOil
MHhOpMaL MM O BPEMeHN nepejay.

rapaepo6 nnuv nos3sonbTe cebe
npusaTHble SPA-Npoueaypsl.

Ko3sepor

dopTyHa rotoBa y/nbl6HYTbCA
BaMm - He yrycTUTe 3TOT MOMEHT.
VIMeHHO celivac Bbl CMOXETe Ha-
MeTUTb HOBble pybexu, paspabo-
TaTb NePCNeKTUBHbIE MAaHbl U
06pecTy HafeXHbIX NapTHEPOB.
OfHakKo Henb3A CNneno cnefosarb
CBOVIM XXeNaHMWsAM, OHM CNOCOOHbI
yBecTu Bac oT uenu. He nogpna-
BaliTecb co6na3Ham. BbixogHble
nopasyoT XOPOLUIUMUN HOBOCTAMM.

Bopgoneii

Baliv aHeprusa n Hanop oKaxyT
Cepbe3HOe B/INAHME Ha BCEX, C KEM
npeacTont obwartsbes. CTpemneHme
BblAEMNTLCA N IOCTUYb XKETAEMOTr 0
npuBeaeT Bac K 3aBeTHOW Le/N.
Bnavke K KOHLY Hegenu 3aiimm-
Tecb 61aroycTponcTBOM AoMma.
Bnarogaps He60NbWNM U3MEHEHN-
SIM OH CTaHeT bonee YHOTHbIM, 4TO
CKaXKeTCA N Ha rapMOHUN B CEMbE.

Pbi6bl

Bo MHOrnx cepax >XM3HW Bac
XAET ycnex, Bbl HEMano CMOXe-
Te cAenatb 1 NOAy4YUTe 3pUMble
naoAbl, OLLYTUB K TOMY XXe MO-
panbHOe yfoBneTBopeHue. B ce-
pefviHEe HeAenu CTOUT YAeNuThb
BHUMaHWe IMYHOM XN3HW. B naT-
HULY HeXXenaTenbHO NPUHUMATb
cKoponanuTenbHble pelleHns.
BbIxoaHble npoBeauTe c Nt06U-
MbIM YefioBeKOM. OMHOKMX Pbl6
XAeT He3abblBaeMoe 3HaKOMCTBO.
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paMm

Bpsg nn MOXHO npuaymatb 6onee
OpUTMHaNbHOE HanoMUHaHue

0 rof0BLNHE NAHAEMUU, YEM HOBOCTb
0 HeMLE, KOTOPbIW BaKLWHWPOBaNCs
0T KOpoHaBupyca 217 pas.

naBHbIiA (haHaT BakKLUUHbI

Y4yeHble pPe30HHO 06€CNOKOUINCL COCTOAHMU-
eM nauyueHTa-aHTy3nacTa. Begb B cTpemMieHun
3anony4yuts cynepsawuty or COVID-19 oH mor
nonpocty yrpo6utb ummyHutet. O6cnegosany,
no6oYHbIX appekToB He o6Hapyxunn. Bnopy
nopafosatbcs 3a Xxutensa Marge6ypra, Ho He-
nnoxo 6bI10 6bl CHayana yBUfeTb Cnpasky oOT
ncuxuwatpa - B 3TOW 3anpefenbHoll 3ab6oTe o
3[,0p0Bbe eCTb YTO-TO HE3[0pPOBOE.

Bkntoyum noruky n kanbkynatop. Mepsyi B
lepmaHun NpuBNUBKY OT KOpOHaBupyca caenanu
26 pekabps 2020 roga. Mpowno npumepHo 168
HefeNb, a MyX4YnHa ycnen BakyMHMpOBATHCA
217 pas. Monyyaetcs, OH 6eran B KAUHUKY «Ha
YKONbYNK» C NEPUOSMYHOCTbLIO B NATb AHER!
Cpok geiicTBns 60NbWNHCTBA BaKLWH - NONroAa,
W HM OflHA U3 HUX He HakannuBaeT aHTUTena c
3anacom. Ho gonyctum (4ncTo runoTetmyecku),
uTo Kaxfas cnepytowas npususka npopgne-
BaeT Nepuoj 3alWuThl elje Ha WecTb MecH-
ues, Torga 200 po3 xBatuno 6bl Ha 100 ner!
fnnepBakuNHUPOBAHHOMY TPpaXAaHUHY, MEXAY
npounm, yxe 62. To 1M OH METUT B JONTOXUTENN,
TO M cOrnaceH ymepeTb OT Y4ero yrogHo (xoTb
3aK0N0TbCA MEAULMHCKAMU Urnamu HacmepTb),
HO TONbKO He OT KOpoHaBupyca.

Ecnu 6bl 3Ty ncTopuio He pasmecTunu Ha caiite
yHuBepcuteta dpnaureHa-Hiopubepra, ee cnego-
Bano 6bl npugymatb. MOTOMY YTO OHa UAeanbHoO

"BENAPYCIW YAC
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T «<KOPOHbI»

LEMOHCTpUpYeT, O kakoii napaHoiin fosogun
mogeit COVID-19.

Kaxablil necaTblil 3eMISTHUH

Kak netut spemsa! He Beputcsd, HO C MOMEHTa
06bABNEHNA NAHLEMUM NPOLW IO YXe YeTblpe ro-
fa: BcemupHas opraHusauus 3gpaBooxpaHeHus
(BO3) coenana otuymnanbHoe 3aasneHne 1 mapta
2020-ro. Mpasga, kopoHaBupyc 3aaBun o cebe ewe
BAekabpe npefblaywero rofa - 0 Yem cBUAeTeNb-
CTBYET WHAEKC «19» B ero Ha3BaHuu.

MoHayany kK Hem3BeCcTHO 601e3HN OTHeCNUCh
ckenTuyecku. flaBunu Ha To, 4TO nokasatenb CMepT-
HOCTW HWUXE, YeM Y Ce30HHOro rpunna. OfgHako Bce
M3MEHWUNOCh, KOTAa CTPaHbl «NOChiNanuCh» 0fHa 3a
APYroii no npuHUMNy [OMUHO. B kpaTyaiilne cpoku
npo6nema crana nnaHeTtapHoii. Mo gaHHbIM BO3,
B MuUpe 6bI710 3aperncTpupoBaHo 765,2 MuannoHa
cny4yaes 3apaXeHus KOpoHaBUPYCOM, TO eCTb
3abonen nouTu KaxAblit [ecATblii Xutenb 3emau.

BApyr BbIACHUNOCH, YTO YEN0BEYECTBO HE 10-
T0BO. lMacoBanu nepep BbI30BOM Jaxe rocyjap-
cTBa C NPOABWUHYTO MefuUUHOI. Hanpumep, B
CoefiuHeHHbIX WTaTtax, KoTOpble NPUBLIKAN BCErAa
W BO BCEM CYWTaTb Ce6A NY4W MMM, YNCNO XepTB
KopoHaBupyca NPeBbICUNO KOJTMYECTBO aMepu-
kaHLeB, normbwunx Ha poHTax Mepsoii n BTopoit
MWUPOBbIX BOIH.

Mo Bcemy mupy ymepau 6,9 MunnnoHa 4enosex.
Ho aTo cTaTucTnka, OCHOBaHHas Ha ouuManbHbIX
coobLeHnax BnacTeil. bbinn n anbTepHaTUBHbIE Me-
TOAMKKM noAcyeTa. Tak, no oyeHke BO3, ot COVID-19
CKOHYannchL 20 MUANNOHOB.

Nleynnu-neynnu, HO He Bbly4nn
Mangemusa npognunach 3 roga 1 mecay u 24 gxa.
OfAHako OTMeHa cTaTyca Ype3BblyaiiHoii cutyaymum

BOBCE HE 03HayaeT, YTo kKopoHaBupyc 6bin nobe-
XAEH. Ham ¢ HUM elle XUTb U XUTb.

A Beflb Mbl 40 CUX MOP He 3HaeM, OTKyja OH
B3ANCA. YUeHble 60Nblie CKNOHATCA K ero ecTe-
CTBEHHOMY NMPOUCXOXAEHWNI0. YBEPSIOT, YTO BUPYC
AecATUNeTUAMN NepeHoCUICa NeTyYuMmu Mbllamu
He3ameueHHbIM. [0 MHeHui0o obbiBaTeneii, Bu-
HOBHUK NaHAeMuun OblN BbipalyeH B CEKPeTHbIX
nabopatopusax. OHM HANOMUHAIOT, YTO HE3a[0Aro Ao
BCnblwWKy COVID-19 B CLUA npoBOAMANCH YYEHUSA, HA
koTopblX 0TpabaTtbiBanuCh feiiCTBUSA NpU NaHAemMun
paHee He U3BECTHOTO BUpyca. Kakoe HeBeposaTHoe
cosnafjexue! Bnpoyem, Ans CTOPOHHUKOB KOHCNN-
ponornyeckon BepcUM BOMPOC COCTOWUT NUWB B
TOM, cny4yaiiHoO nn pe3ynbTaT ONbiTOB BblpBaNCH
13 TaiiHoro o6bekTa Unu 6Gbin BbINYLEH HA BOMIO
cneymanbHo.

MicTopusa kopoHaBupyca ele He 3aKOH4eHa.
Mexgay Tem BO3 npeaynpexiaet 0 BO3MOXHOCTH
HOBO/ naHfemuu. bBes kakoi-nm6o KOHKpeTUkKM:
B kayecTBe CTpallunku BbicTynaeT «60ne3Hb X»
- elle He W3BECTHaA, HO YXe, N0 NpPorHo3am, CMep-
Te/IbHO onacHas.

«BonesHeHHble ypoku, KOTOPble Mbl U3BNEKIN
13 nangemuu COVID-19, puckytT 6bITb 3a6bITbIMY,
NOCKONbKY BHUMaHWe Nepeko4aeTca Ha MHOrue
ApYrue Kpusnucol, C KOTOPLIMW CTaNKUBaeTCsa Hall
MUp», - NpejocTeperan ABa mMecaua Hasaf rnasa
BO3 Tepgpoc AgxaHom Febpeilecyc. VIMEHHO OH
03BYUYMN Te caMble YPOKM, KOTAa «3aKpblBan» NaH-
AemMuio B Mae npownoro roga. Wx tpu: saxHas posb
061eCTBEHHOrO 34paBOOXpPaHEHNS, 3HAYUMOCTb
Haykn 1 Heo6X04MMOCTb COTPYAHNYECTBA MEXAY
cTpaHamu. Cygs no Tomy, kakoii 6apgak ceityac
TBOpMTCA B chepe MeXAYHAPOAHbIX OTHOLIEHWIA,
nocnefHunii ypok Tak u He 6bin ycBoeH. K HOBOJA
naHfemMuu MUp CHOBA He roTos.
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YKpauHa nosyunna nepsblii

B uctopuu «Ockap»

3a JOKYMEHTAKy O BOWHE.
Uto TyT CKaxewb, akTyasouka.
Ho 3anagHbIm 3puTenam

aTa LepeMoHMa 3anoMHUTCA
TeM, Yto aktep AxoH CuHa

B APYroii HOMUHALWKN BbIWen
Ha CLEeHy abCOMOTHO TO/bIN.

HasepHoe, pa3roBopos o nobege
ykpauHckoro gpunbma 6yger MHOrO.
Ho He cTONbKO 0 JOCTOMHCTBAX
NeHTbl pexuccepa McTucnasa
YepHoBa, koTopblit npoBen 20 gHeit
B Mapuynone B Hayane BOEHHOTO
KOH( inkTa. Ckopee cTaHyT 06CYyX-
natb cam (hakt nobefbl B HOMU-
Hauun. Tak Xe, kak nepoe MecTo
yKpaunHCcKoii rpynnel B huHane
«EBpoBUAEHNA-2022». MeceHHblil
KOHKYpC NMpoXoAun kak pas B TO Bpe-
Ms, korga Mapuynonb 6bin Ha cnyxy.

Capyroii CTOPOHbI, ecnu u 6yayT no-
MaTb KOMbA B CNOpax, T0 NNlWb B pyc-
CKOA3bIYHOM CErMeHTe MHTepHeTa.
OcTanbHOi Mup 06CyxaaeT KOCTIOM
(TouHee, NONHOE €ro OTCYTCTBUE)
[xoHa CuHa, KOTOPOMY fOBEPUIN
Ha3BaTb NPeTEHAEHTOB B HOMMHALMN
«Jlyqwnii gu3aitH KOCTIOMOBY.

Ceiiyac oH BoCTpebOBaHHbI akTep,
paHblue Oblf U3BECTHBIM PECTAEPOM.
Cam no ce6e pecTnMHT - 3TO nony-
NApHbIA B WTaTax BUA CNOPTUBHOTO
pasBneyeHns, Korga HakauyaHHble
MYXUKU MYTY3aT Apyr apyra

Ha puHre, He 6pesrys Ucnonb3oBaTh
B CXBaTKe CTY/bsi, NECTHULbI

W npoyne TpaBMoONacHble npep-
MeThl. MpaBga, NPoMCcXoauT 310
NOHAPOLWKy. X0T HEMAN0 aMepuKaH-
L|eB CBATO BEPSAT, YTO HA MX rnasax
fepyTcs Bcepbes 1 GecnouiagHo.

OueHb NOX0Xe Ha COBPEMEHHbIE
aMepuKaHO-yKpaumHCKNe OTHOLIEHUS.
Kaszanocb 6bl, N1€4YOM K Naevy npo-
TMB Poccuu, a Ha fene npe3naeHTy
3eneHckomy (TOxXe akTepy

no NpU3BaHWK) NPUXOAMTCH 00MBATH
noporn benoro foma u koHrpecca,
yTo6bl NONYYUTb LEHLIW HA NPOAON-
XEHNEe BOEHHbIX feiicTBUA.

Bpoge CLIA nomoratoT, HO Kak-To
noHapowky. bonbwe mMopanbHo,

YyeM MaTepuanbHo.

Tenepb BOT «Ockapa» nogapunu.
Uem He noppepxka? Ewe SleHun
TOBOPWU/, YTO U3 BCEX UCKYCCTB

ONR HAC BaXHeWwWwnUm ssnsetcs
KWHO. XOTA AN YKpauHsl, KoTopas
nocne nobefbl MaigaHa yctpouna
MacwTabHbIi neHuHonag (kpywuna
namATHUKKM BOXZA0 MUPOBOrO Npo-
neTapuarta no Bceil cTpaHe), Takas
uuTata yxe He B noyerte.

Ho He Tak BaxHo, KTO cka3as, ecnu
ckasan npasfy. KUHO MOXET 1 ONKHO
OblTb COBPEMEHHbLIM. BOT TOMbKO

Ha (poHe 3Byuyaliux no o6e CTOPOHbI
ATNaHTUKN 3aABNEHUA O BO3MOXHbIX
nocnefCTBUAX YKPAUHCKOTO KOH-
(h/IMKTA CErofiHA He CTONbKO aKkTyasneH
tunbm YepHoBa o Mapuynone, Kak
Tpuymgatop «Ockapa-2024» - 6uorpa-
thuyeckas neHta HonaHa npo PobepTa
OnneHreiimepa. Ecnu K10 He 3Han,

Tak 3Banu co3faTens aTOMHON 6OMObI.

Matepuansl nonocsl NOAroTOBUN
Oner ®E[JOPOB, konnax asTopa
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15 mapTa - [leHb noTpebutens. B atom rogy oH npoxoaut
nof Aesu3om «fotpebutenb v NnpeanpuHUMaTensb:
[loBepue ANnA pasBuTua».
[loBepune - 0OCHOBA rapMOHUYHbIX MU CTABU/IbHbLIX OTHOLLEHWI
Kak B CeMbe, Tak U B 6u3Hece. HoO OHO He JO/IXHO

ObITb 6€34YMHbIM. ECTb CUTyaumnun, Korga Bnopy noBTOpPUTb
N3BECTHOE: 0BEPSAA, HO NPOBEPSIN.

N3yyeHne cocTaBa NPoAyKTa NO3BOAMUT N36eXaTb U3NUWHETO NOTPEBNEHNA «XUMUU». DOTO HOCMT WNNMIOCTPATUBHBIN XapakTep.

MaHIro B nesieHe
anokcmaa cepol

O60xal maHro. Bo6om
Buge. MpaBga, nocne OfHON
CMOHTAHHOWR NOKYMKN
BbISICHW/A, YTO 3TOT
60XEeCTBEHHbI QPPYKT MOXET
TauTb W ONACHOCTb.

Mnn Bce xe pobaBka E-220
He NPUYMHNT Bpesa
340poBbI0? Pasbupaemcs

C NMOMOLLbIO CMELNANNCTOB.

XvMuyecknii cropnpms
3anpbirHyB B N0e3fd 3a MUHYTY [0 OT-
npaBneHuns, YIOTHO yCTpanBaKcChb y OkHa
W HamepeBalwcb HacNafNTbCA MaHro.
MycTb ce6e u B CylWeHOM BuAe, OT 3TOTO
(hPYKT He TepseT NpuBAEKATENbHOCTH.
Kycouek 3a Kyco4ykom, n cofepxumoe
nakeTnka pactasano. Mepepd Tem kak
pacnpowaTbca ¢ ynakoBkoi, pewunna
TNAHYTb, KTO MPOM3BOANT 3Ty BKYC-
HAWKY. Ho npexpae rnas Hanoponcs
Ha cocTaB, rAge kpacosanca u nyra-
OWKNA NHIPE[NEHT - [UOKCUS Cepbl.
Bpocunach 3a pasbACHEHUAMMN B
NHTEpHET.

«finokcnpg cepbl - u3-
BECTHbLIA B MUl eBOM
NPOMbI W NEHHOCTH
KOHCEepBaHT, UMEI0-
Wwnit Hpekc E-220.
Ounokcupg cepbl
Has3blBalT Takxe
CYyNbUTOM UK
CEPHUCTBIM aHru-
apugom. 310 paspe-
WweHHas fob6aska, KoTo-
pas npeAoTBpaliaeT pasMHoXe-
HWe 6akTepuit n rpuboB, TOPMO3UT
thepmeHTaTUBHOE NOTEMHeHNe (hpyKTOB
N oBOLWeii, a Takke yBeNMYMBALT CPOK
TOAHOCTM MPOAYKTOB».

MOXHO CNOKOHO BbIAOXHYTb?
- Nlo6aBka E-220 paspeleHa K npume-
HEHWI0 B MWL EBOW NPOMbILINEHHOCTH
BO BCeX CTpaHax. 9TOT KOHCepBaHT
OTHOCUTCHA K TpeTbeMy knaccy onac-
HOCTU, TO €CTb ABNAETCA YMEPEHHO
0NacHbIM, - KOMMEHTUPYeT rNaBHbli
TexHonor kKom6uHata 06 eCcTBEHHOTO
nutaHua r. bpecta TartbaHa [omacs. -

YcTaHoBneHa 6e3onacHas CyToyHas
nosa E-220 - 7 mr Ha 1kr Beca. Tem He
MeHee NAAaM, cTpaganwinm annepru-
eif, CTOMT 6bITb OCTPOXHbIMU, Tak Kak
pobaska anneprexta.

e Tbl ecTb, «ewka-220»?
Pewat nogpobHee BbIACHUTL, KyAa
f06aBnaT guokcug cepbl. Kak okasa-
nocb, f06aBKy NCNONbL3YIOT He TONbKO
ana obpaboTku hpykTOB, OBOW el U
CYX0(hpyKTOB, HO U 18 COKOB, CUPO-
noB, AX€eMOB ¥ KoHdeT. Momumo atoro,
E-220 ucnonb3yeTcs npu Npov3BOf-
CTBE Pbl6bl M MOPENPOAYKTOB, KON-
6acHbIX n3gennii, rpn6boBs, kpaxmana,
nuBa, YKCyCcOB M HEKOTOPBIX APYrux
npoAykTos. Mpasga, AnA
kaxgoro ycra-

HOBNEeHa cBOA Hopma. Ecnn B nsome
W CYWEeHOM WHXWPE MOXeT Cojep-
XaTbCsA 2 T Cynb(UTOB Ha 1 Kr mMacchl,
T0 B nepnoske - 30 mr Ha 1kr. Kcratu,
AVOKCUA Cepbl eCTb W B BUHAX.
Camoii neyanbHOi HOBOCTbIO NS
MEHS CTano Hanuuue cynbduta cepbl
B CNafO0CTAX - Tak Mo6UMbIX MHOTUMM
3ethupe, nactune, mapmenase, Kone-
Tax v neyeHbe ¢ YPYKTOBOW MNn ATOA-
HO HaYMHKOW. YcnokansaloT TONbKO

CTPOrnNe HOpMbI CofepxaHus: He bonee
50 Mr Ha 1Kr npofykTa.

Bespecywan «ewka» npavyerca B
konb6acax, rge ee fOBOMbHO MHOTO
- 80 450 mr/Kr, cOneHoil u BANEHOM
poi6e - o 200 Mr/Kr, B OTBAPHbIX W
3aMOpPOXEeHHbIX KpeBeTkax - oT 150 fo
270 mr/xr. Aunokcup cepbl fo6aBnsawT
B TEPTbI XPEH W ropumnLy, cyweHsbl it
UM6UPL W Kopuuy. A ele ero MOXHo
HaiiTu B XenaTuHe, kpaxmane, ca-
Xape ¥ npo4yux npojykrax. ycras or
ee noucka 1 NoHsAB, YTO HacTblpHas
XUMUWS NOBCIOAY, pelwunna NonpocuTs
coBeTa, kak OT Hee M36aBUTbCA WK
X0TA 6bl MUHUMM3NPOBATL NOCNES-
cTBMA ynoTpebnenns.

- YuTaiite cocTaB Ha aTUKETKaXx.
Ecnu Tam yKka3aHo 4T0-TO M3 3TOrO: Nu-
wesas gobaska E-220, guokcug cepel,
3HaunT, B NPOAYKTE COLEPXUTCA 3TO Be-
wecTBo. Takke obpawaiite BHUMaHue
Ha Hanuuue pobasok E-221-228 - 3T0
NPOU3BOAHbBIE fMOKCUAA CEPbl UK

COMN CEPHUCTON KNCNOThI, - pac-

cKkasana MHXeHep-TexHosor

06WecTBEHHOTO NUTaHUSA,

3aMecTUTeNb JUPEKTO-

pa bapaHoBu4ckoro

TexHonornye-

CKOTo Konnepgxa

Benkooncot 3a

Watanba Opnosckasa u

nocosetosana, Kak BblBECTH
AMOKCHJ Cepbl U3 NPOAYKTOB.

Takoii npoLecc no-Hay4yHoOMy Hasbl-
BaeTcs fecynbutaumneii. Heobxognmo
3aMOY4YNTb NMPOAYKT B XON0AHOI BOAe
Ha 20-30 MUHYT, a 3aTEM NPOMbITbL NOJ
cTpyeit NPOTOYHON. ITO NOAXOANT ANA
CyXo(hpyKTOB, OPEXOB. A ecnu npepgno-
naraetca Tepmuyeckas obpaboTka, T0
MOXHO 060ATUCL 6e3 npeaBapuTeNb-
HbIX MaHUNYNAUUA C BOAOI: yxe npu
He60/blWOM HarpeBaHuu BeL eCTBO
yneTy4yusaetcs.

t.me/belaruski_chas

fosepue

[Byx Monofbix 6pecTyaH CBA3bIBaNAM NPUSTENbCKUE
OTHOLWeEHMS. Ho Korga y ofHOro U3 HMUX nosiBuIach
BO3MOXHOCTb 3apaboTaTb 3a CYeT ApYroro, BCe Npuanyus
6b111 3a6bIThbl, Beflb HA FTOPU30HTE 3aMasyunan NoYTK

6 TbiCcAY py6neil.

24-neTHWIA MONOLOI YeNOBEK NONPOCUN 22-NETHEr0 3HAKOMOTO cobpaTb
emy komnbloTep. CornaweHne HacyeT BbIMONHEHUA 3TO CAOXHOW paboThbl
6bIN0 AOCTUTHYTO GbICTPO, Kak 1 nepefava 5 Tbicay pybnei. Y yaywero
X034MHa KOMNblTepa Takoi# CyMMbl B HanuMyun He 6biN0, NPUWNOCH
B3ATb kpeauT. K cnoBy, MONoAo0# YeNnoBek NUWUACA 1 CBOETO HOYTOYKa,
nepefas ero NpuATeno An4 Npofjaxu 1 BNOXEHUA BbIPYYEHHBIX CPEACTB
B 6yAyw Mt KOMNblOTEP.

Bpewma wno, a cbopka BCe HE OCYWECTBNANACL: TO BPeMeHU He 6bIno,
TO KOMNNEKTYWNX. [lBa Mecala 3akasuyuk Tepneanso xgan, a noTom
noganca B Muanyuio. torom caenku mexgy notpeéutenem n «npou3Boaun-
Tenem» CTano BO36YyXAeHue yronoBHoro gena NleHnHnckum POBJ Bpecra.
HecocTosBlWWIACA MCNONHUTENb NPU3HANCA, YTO, 3aBNajeBas feHbramu
CBOEr0 3HaKOMOrO, 3Has, YTO HUYErO B3aMEH TOT OT HEr0 He NMOAYyYuT.

EnBa no3HakoMUBLIKCH

C L eBYWKOM, 35-NeTHNIN XNUTENb
CTONMHCKOrO paiioHa cymen
ybeanTb ee 0hOpMUTL

B paccpouky Ha cebs

B Ca/IOHE COTOBOI CBA3M [Ba
TenedoHa, HayLHWKN, 3apsifHoe
YCTPOIACTBO - NOYTK

Ha 1300 pyb6nei.

KOPbICTHbIN
MOK/TOHHUK

29-neTHAa xutenbHuya CTONNHA, NO3HAKOMUBLIMUCHL C MOOAbLIM YesnoBe-
KOM, paccynTbiBana Ha poMaHTU4eckne OTHOWeHUA. MyxunHa u B camom
fene npou3BOANN NPUATHOE Bnevatnexue. Mpuyem [0 Takoil CTENEHM, YTO
OHa cpasy Xe cornacunacb Ha ero npefnoxesue oopmuTtsL Ha cebs B
paccpouky Ans Hero TenedoH u akceccyapbl K Hemy.

He cmyTtuna ee v noBTOpHas npocbba: onaTb KynuTb TenedoH, onATh B
paccpouky, onATb «naatnTb 6ygy cam». MpaBaa, nocne 3T0r0 NOKAOHHUK
nponan, a canoHbl COTOBOW CBA3M BCKOpe noTpe6oBani OT feByLW KM ONNaThl
B3ATbIX B PacCpPOYKy CpefCcTB CBA3K. [loBepunBas ocoba KuHynacb uckatb
«BO3M06NEHHOrO». YBbl, aBOHEHT 6bI1 HEJOCTYNeH. YeTbipe Mecala OHa
BbiNiaynBana CTOMMOCTb (hakTMYECKN He npuHagnexalwnx el Bewen, a
noToM BCe Xe pelwnnacb 06paTuTbCa B NPaBOOXpPaHUTENbHbIE OpraHbl.

CotpygHukn CtonnHckoro POBJ, ycTaHOBUAN IMYHOCTL MOLIEHHUKA.
/M oka3zanca HeOAHOKPaTHO CyAWMbIA XuUTenb pailoHa. OH npogan «no-
fapeHHble» emMy CpefCcTBa CBA3M, & ;eHbrM NOTpaTun Ha cebs.

Martepuansl noagrotosuna Fanuia CTPOLKAA
®OTO M3 OTKPBITbIX UHTEPHET-UCTOYHNKOB
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COLUMNAPTHEPCTBO

bonee 30 net paboTHUKM
romesnbckoro KCYM «Monecbe»
nomoratT NpeosoneTb
nocnescTBUs KatactTpodbl

Ha YepHoObinbckoin ASC.

B uacTHocTH, 06pabaTbiBalOT
1 06e3BpeXUBAIOT ONaCHbIE
0TX0fbl, CHOCAT 1 pasbuparT
3[aHns, 3aHUMalTCA
cTpouTenLCcTBOM. Bee 3To
CBS13aHO C pucKamu,

a BTakux ycnoBusax 3abota
npogcot3a 0CO6EHHO BUAHA.
To, uTo NtOAM oWyLLAIOT ee,
[,0Ka3blBalT LMGpbl: 0XBaT
npousieHCTBOM 34eCb
100-NpOLEHTHBII.

B «Monecbe» tTpyautca 106 yenosex.
Mo cnosam npefcefatens npodkoma
EkaTepuHbl YepHeHko, Ha npegnpua-
T yaensietca 60blWwoe BHUMAHNE WX
6esonacHocTn. Tonbko 3a 2023 rof Ha
MeponpuAaATUA N0 OXpaHe Tpyfa Bblfe-
neHo 6onee 63 ThiC. pybneil, u3 HUX
CBbilWwe 15 ThiCAYM M3PaACXOf0BaHO Ha
Me[0CMOTPbI U 0CBUAETENIbCTBOBAHNS,
nopsgka 27 Teic. py6neit - Ha cnewoge-
x4y, CV3 n cpeactBa NNYHOI TUTMEHDI.
Okono 115 Thic. py6neit coctaBunn fo-
NoNHNTENbHbIE BbiNAATbl 3a paboTy BO
BPEAHbIX WK ONACHbIX YCIOBUAX.

- HaHumaTtenb B nonHoii mepe
0CO3HaeT, YTo OT 3T0r0 BO MHOIOM 3a-
BUCAT pe3ynbTathl U JOCTUXEHUSA KON-
neKTnBa, - oTMeyvaeT NPodCOK3HbINA
nugep. - MNnoc KO BCEMY WHTEpech
Kaxpforo coTpyfHuka obecneynsaet
KONgorosop.

«MecTHas KOHCTUTYLNA» BKMouyaeT
B cebs He TONbKO 6a30Bble rapaHTuu,
HO ¥ [JONOMIHUTENbHYIO COLMANbHYIO
noAAepXKy, NbroTel U KOMMNeHcalum.

- Hanpumep, B 370M rogy TpoiHas
BbiNnata 6bina nepeyncneHa Havyanb-

CNTYAUNA

"BENAPYCIW YAC
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[Tonecckad 30Ha
OTBETCTBEHHOCTWU

HWKYy oTAena pagualuoHHOW 6e30-
NacHoCTW - y Hero pognnach TPOiiHA,
- oTMeTuna Ekatepuna YepHeHko.

Poautenn c fetbmun fo 10-nert-
Hero sospacta 1 ceHTAGpSA MOryT
paccyuTbiBaTb Ha ONnayuMBaemblil
cBOGOAHbLINA OT paboThl feHb, a Te, Y
Koro getun mnagwe 14 net, - Ha Ho-
BOrofHue nogapku. MpegycmoTpeHsbl
Takxe BbiNaaTbl B CBA3M C TAXENbIM
(DUHAHCOBbLIM MOJIOXEHUEM, K t00U-
NeiHbIM fataM 1 rocyfapCTBeHHbIM
npasfHuKaMm, Ha 03[0pOBNeHUe, fe-
YyeHWe u oTAbIX, NpuobpeTeHune cenb-
X03MPOAYKTOB.

He 3a6biTbl 1 GbIBWINE PaBOTHUKN:
€XerofHo B [leHb NOXWUI0ro Yenoseka
aMUHUCTPALNA COBMECTHO C NPOhKo-
MOM OpraHWM30BbIBaET [/18 HUX Tennble
BCTPEYN C Yaenutuem u noowpset
MaTepuanbHo.

Elule ogHO BaxHOe HanpasieHue
npotCOK3HO AeATeNbHOCTN - cnop-
TUBHOE.

- ®uskynbTypa v cnopt cTanu 06b-
efjuHAOWel cunoii, cnocobeTBytoL el
pas3BuTuio 340p0oBOro obwecrtsa W
cunbHoro rocyfapcrsa. Mpodkom
eXeMeCAYHO BblAensfer [eHEeXHble
cpefcTBa Ha onnaty nnasaTenbHbIX
LOpPOXeK ANA HaWMX pabOTHNUKOB,
noceweHune cnopr3ana. B 2023 ro-
Ay Ha 3Tn uenu ywno 6onee 8,5 ThiC.
py6neii. B kongoroBope nponucaHo
npemupoBaHue COTPYAHUKOB 3a yya-
CTUe B COPEBHOBAHUAX, cnapTaknagax
uTypcnetax, - npouHdopMuposana
npeacegatenb npogkoma.

Ha npeanpuaTtun npeanpuHuma-
0TCA Mepbl N0 CHWXEHW 3abonesa-
€MOCTU: Ha UH(hOPMALMOHHBIX CTEHAAX
pasmewalTca mMartepuanbl no npona-
raHfie 340poBoro obpasa Xu3Hu, npo-
thunakTuke Ce30HHbIX 3a6onesanni,
nposoAnuTCH BakuuHauma. 3a 2023 rog
Ha onnaTty nekapcTB M UMMYHW3a-
LMo paboTHMKOB 3aTpayeHo nopsafgka
1,8 TbiC. pybneit.

CseTtnaHa BALWEHKO
®o1o AHToHa CABEHKA

Ecrm dhamunng «He HOCUTCA»

Korga npuyunHoOii nepemeHsbl
thammnuu sanserca... 0bnaa,
TO JO/KHBI NI COTPYAHUKN
OpraHoB CTULUKN MATY
HaBCTpeuy?

HavyanbHunk otpgena 3ATC bapa-
HOBWUYCKOTO ropucnonkoma CseTnaHa
BonbliHel KoHCTaTUpYeT, YTO B MUHYB-
wem rogy 6bi10 nogaHo 71 3asaBne-
HUe Ha nepemeHy amunuu. Mo 66 u3
HUX TNaBHbIM YNpaBaeHUEM 0CTULNK
Bpectckoro o6nucnonkoma npuHATO
NONOXUTENIbHOE peleHne, No OfHOMY
- 0TKa3. OcTanbHble ele HaxoAAaTca B
cTafjun pacCcMOTPEHNS.

- [na cMeHbl UMeHu, oTYecTBa M
hamnanm JONXHbl 6biTh CepbesHble
O0CHoBaHuA. OfHO Aeno, Korga y yeno-
Beka JeNcTBUTeNbHO HebnarosByyHas
hamunua, Bol3biBalLlas HaCMewWwku,
UNN 0YeHb CNOXHasA, Mewatlwasa Hop-
ManbHOi XWU3HM. B Taknx cayyaax Mol
niem HascTpeuy, - 3aBepsaeT CBeTnaHa

BonbiHel. - XOTA U TYT MHOroe cyb6bek-
TUBHO, Beflb NOHATME 6NAr03ByYHOCTH
OLleHOYHoe. TOYHO Tak Xe, Kak 1 MoTUBa-
Lus, KoTopas MOXET He YCTPOUTb OpraHbl
tocTuLmMK. MHorga cneynanucTbl BbIHOCAT
BEPAVKT «0TKa3aTb», NOTOMY 4TO BMAAT:
B 060CHOBAHMW Mano 3[,paBoro CMbICNa,
6onblle HaflyMaHHOCTU U Kanpu3os.

O6unpgenacb Ha oTua

[eBywka c kpacuBoil hamunueir noxe-
nana oT Hee 0TKa3aTbCH. B3asBneHun
Hanucana, Yto NOBOAOM [/ NEepPeMeHbl
cTana obuga Ha oTua, KOTOPbIA He ocTa-
BUN el HacnepjcTBa, nocne passoja
XEHOI He MHTepecoBanCs XM3HbI f0-
Yepu, He yyacTBOBa/ B €€ BOCMUTAHUM.
B kauecTBe HOBOW hamunuu fesylwka
n3bpana BbIMbIWAEHHYH.

- Bo3mMOXHO, y Hee 6bin Obl WaHC
CMEHUTb hamunmnio, ecnu 6bl 0Ha Bbl-
6pana MaMuHy feBuUYbi0, 6aByW KUHY
WM UHYK POJOBYI, - pas3bAcHsAeT
rnaBHblil cneynanuct otgena 3ATC
BapaHOBWUYCKOTO ropucnonkoma

Mogmuna Koxnesera. - Ho 3aaBUTENbHU-
Lja He mpucnywanach K Hawum cosetam
W B 3a9BNEHUN BMECTO 060CHOBaHMIi
Hanucana, 4to el ABWXeT 0CTpoe Xe-
NaHne NoMHOCTbI0 OTPeLWnTLCS OT OTLa.
B pesynbTtate nonyuuna oTkas.

Bpau, HOCMBLUNIA CNIOXHYH ABOIHYIO
thamunumio, CBoe XenaHne CMeHUTb ee
aprymeHTUpoBan Tem, 4To OHa TPYAHO
3anomnHaeTcs, 601bHbIE ee NOCTO-
AHHO KOBepkawT. M3-3a Hee yacTo
BO3HMKAKOT CNOXHOCTM B aaponoprax
- HayuHalTCA M3NNWHWE NPOBEpPKN, a
3TO HEPBO3HOCTb, NOTepPs BpeMeHu. B
NaTUHCKOI TpaHCKpMNLUM amunnio nu-
WYT KaXAbl pa3 no-pasHoMmy, oTclAa
- onAaTb-Taku npobnembl. Mogpoclwne
feTn Takxe yXe OWyTUaN BCIO CAOX-
HOCTb HOLIEHWA HenpocTOi damunum.
MyXunHe nowWN HaBCTpeuYy, Yem cylye-
CTBEHHO 06NM€rynnn emy XusHb.

- WHorga npuymHoii cMeHbl na-
CMOPTHbIX AaHHbIX ABNAIOTCA HafyMaH-
Hble XenaHus, K npumMepy, «ymepeTb
nog cBOeii AeBuYbeii hamunuein n yto-

6bl UMEHHO OHa 6blNa BbiCEYEHa Ha
namaTHuKe». Mpaspaa, B 3TON cutyauuu
COTpyAHUKAM 3arca yganoch y6egutb
NOXMNYI0 XEHIMHY, 4TO 3ameHa na-
cnopTa W BCEX 0CTa/bHbIX AOKYMEH-
TOB - [eN10 X7I0NM0THOe u Tpebylouiee
3aTpart, - pacckasbiBaeT HaualbHUK
OTAEeNna 3anucu akToB rpaxAaHckoro
COCTOSIHUS, OTMEYasl, YTo 3afBUTENN He
BCErfa cornalwainTcs ¢ aprymeHTamu
cneLnanucTos.

..l Ha ObIBLIEro Myxa

XutenbHuua BapaHoBuueil nepep ca-
Moii permcTpauueil BToporo 6paka
pewnna B3ATb hamMunnio matepu, yem
Hemano yfuBnna COTPYAHMKOB 3arca.
«Bbl Befib CKOPO 1 TaKk cMeHuTe amu-
Anto, 3a4eM Xe Aenatb 3T0 ABa pasa,
- pPasbACHANN MONOAOI XeHwnHe. Ho
Ta 6Gblna kaTeropuyHa, feckatb, ee Ao
TakoW cTeneHu pasgpaxaeT amunng
GbIBWLIEr0 MyXa, YTO OHa He Xenaer,
4T06bl Ta 6blNa BNUCAHA B CBUAETENb-
cTBO 0 Gpake. «Tam Befb YKaxyT, uTo

BaHOB XxeHunca Ha CuaopoBoii? -
aprymeHTUpoBana CBOW Kanpus 3asBu-
TeNbHULA. - A A 3TOTO HE XOuy».

Ewe ogHa npeacTaBuTenbHuLa npe-
KpacHOro nona 60nbWYy0 YacTb XU3HK
npoxuna, B3AB He6naro3By4Hyw damu-
anio myxa. Mpu pasBoge He n3bsaBuna
XenaHus BepHyTb cebe go6pauHy. U
ANWb CNYCTA C A4eCATOK NeT npospena.

B oTaene 3anucu akToB rpax-
JAaHCKOT0 COCTOAHMS MOACHWAM, YTO
OKOHYaTeNbHOE peleHNe N0 CMeHe
WMeHW, oTyecTBa W pamunuu npu-
HUMaKT opraHbl tocTuynu. CornacHo
3aKoHOA4aTenbCTBY OCHOBaHWEM AN
0TKa3a MOXeT cTaTb OTCYTCTBME yBa-
XUTENbHOW NPUYMHbLI, HEAOCTATOYHOE
MOTMBALMOHHOE 06bscHeHne. Kpome
TOr0, 0TKa3aTb B NEPEMEHe MOTYT U Tem,
KTO B MOMEHT obpalleHns HaxofuTca B
cTaTyce nNojo3peBaemMoro uau 06BUHA-
emMoro, a Takxe UMeeT HenoralleHHYio
N HECHATYI CYAUMOCTb.

lannna CTPOLIKAA
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BECEJKA

Mano KTo 3HaeT, YTO CerogHs,
15 mapTa - feHb poxaeHus
ackanaTtopa. Mexay Tem
CamMmOoBUXYLLYIOCS NIecTHULY
MOXHO CMesio Ha3BaTb
3HaKOBbIM M306peTeHnem

U3 Cepumn «JieHb - ABuUraTenb
nporpecca». A HaCKOJibKO
aKTyaslbHO Ceilyac HexenaHue
NIMWHKWIA pa3 HanpaybCs

Ha (pOHe NOBCEMECTHOVA
nponaraHfbl akTUBHOTO
obpasa Xu3Hn?

ONET: B getcTBe A nobun camokar.
BonwebHoe 4yBCTBO: BpoAe CTOMLWb
Ha MecTe, HO NMpW 3TOM ABUXELW bCH.
PacctpanBana T01bko HEO6XOAMMOCTb
NOCTOAHHO OTTANKMBATLCA HOToW. U
MeyTanocb Manbynlike: BOT 6bl 104N
1306penu ycTpoiicTBO, KOTOpOE Aei-
CTBUTENbHO camo Katutcs. bolica cBomx
XenaHui - Tenepb Wyrawcb 0T Auxayen
Ha anekTpocamokaTtax. Kak gymaeuws,
yero B 3TOM BufAe TpaHcnopTa 6onble:
MOBUNLHOCTH, IKONOTUYHOCTU Un ba-
HanbHOW NeHn [Befb Benocunedbl, Ha
KOTOPbIX HAAO0 KPYTUTb MeAanu, HUKTO
He 3anpewan]?

WAW Tol ewe noceTyii Ha NynbT Ang
TENeBN3opa u CTUPanbHyl Mawudy. A
TO YenoBek nNuwaeT cebs YeaHOUHOTo
bera n TpeHupoBkN Ha Guuenc! Thl
AyMaellb, 3T0 NpPoOrpecc BUHOBAT B TOM,
uTO NIOAN HE XOTAT ObITh AKTUBHBIMU?

OJIET: A npo T0, YTO Nporpecc notakaer
neHu. fla, celyac MOAHbIM cyntaeTtcs
9HEPTUYHbIA CTUAb XU3HU - CNOPT,
(huTHEC 1 Npoyne opmbl ckanonasa-
HWA. Ho korga ofHW kpuyat: «MogHuMu
thuneiiHylo yacTb C guBaHal», fpyrue
wenotom gobasnawT: «Mepecafb Ha
kpecno-maccaxep». Bo-nepBbix, noto-
My, 4TO NPeANnpPUUMYNBLIE NHOAN faxe
Ha YyXO0if ManonoABMXHOCTU MOTYT
3apaboTaTb. Bo-BTOpbIX, eHbl0 cTpa-
fanu BO BCe BpeMmeHa: elwe 3af0ro
[0 n306peTeHnsa anekTpocamokaTos
Hapoj npugyman ckasky npo Ewmeno,
KOTOPbI «NO LWYyYbeMYy BENEHUIO» Ha
neuyke 3a LapeBHOW noexan. Cuutalo,
YTO B Halle CyMaTOWHOe BPEMSA NEHb

"BENAPYCK!

1prof.by

YAC

t.me/belaruski_chas

OXOTA HA JTEHVBLIA

Bcex N HYXHO 3aCTaB/sATb TAraTb raHTen 1 beratb MapatoHbI?

faxe nonesHa. A Kak Tbl Ha 370 CMO-
TPUWb U3 CBOEro cnopr3ana?

IONINA OT neHn mMO3r ycoixaeT. 310
MHeHWe He MOe, a Helipodhuanonoros
BocToHckoro yHusepcuteta. OHN f0-
Kasanu, Yto «0TCYTCTBME (PU3NYECKOIl
aKTUBHOCTW W Npa3fHblii 06pa3 Xnu3Hn»
MOTYT CTaTb NPUYMHON CTApPEHUs MO3ra.
Bot uto 3ameTuna no cebe: cnyyaercs,
ycTal Ha paboTe M KaxeTcs, 4To BCe: f
6onblle He CMOTY HU NpUAyMaTh HUYe-
ro, HW Hanucatb. Mpowail, npodeccus.
A noToM npoefdycb Ha BeNuKe Uan gam
MbllILjaM Harpysky B 3afe - 1 B ronose
6yato namnouka 3aropaetcs. [oToBa
nelictBoBath. He yBepeHa, 4To Takoro
athhekTa MOXHO 6bl10 6bl 4OCTUYB, NE-
Xa Ha gusaHe. Wnuy Tebs nonyyaerca?

ONNE! Ewe kak! A 3a moum fusa-
HOM CTOAT Y4YeHble M3 YHuUBepcuteta
dnopufbl, KOTOpble CYUTAKT, 4TO
HECK/NIOHHbIe MHOr0 AymaTb /04u
6bicTpee noAfanwTCA CKyKe, noaTomy
Yy HUX «BO3HUKAET XenaHue 3anosn-
HUTb CBOGOAHOE BpeMs (hu3nveckon
aKTUBHOCTbLIO».

IONUA: fla, uMmeHHO nosTomy Bunn leiitc
[toT, yto ocHoBan Microsoft], no6ut
nrpatb B TeHHUc, Mapk Llykepbepr
[npugyman Facebook] npegnountaet
cepuHr, a nsobpertatenb n 6u3Hec-
MeH MnoH Mack o6oxaeT npobexku.
[lokazaHo, 4TO (hu3nyeckas akTuBs-
HOCTb - NMPMBbIYKA yCNELWHbIX NOAEN.
MpuunH TyT MHOTO: cnopT passusaeT
BbIHOC/NNBOCTb, YUUT AUCLUUNIUHE W
KOHTpoo. Cornacuch, BaxHbole Kade-
cTBa ANA gena.

W W : MeHa HacTopaxusaet, 4To
thopmyna «akTUBHOCTb - MpuU-
BblYKa yCNeLw HblX

nwopeii» yxe

BO3BefleHa

B abcontoT. HactpansakT C feTcTBa:
4To6bl B 6yAylemM Yyero-to fo6utbes,
Haf0, NOMUMO OOBIYHOI WKOMBI, 3a-
HUMaTbCA C PEneTuTopoM, nocewatb
IT-KypCbl, XOANTb B CNOPTUBHYIO CEKLUIO
W My3blKanbHy0 WKOMY. HA MUHYTHI
HuyeroHegenanusa! Bolpactews - noi-
Mellb. XOTA NMOTOM HUYEro He MEHAETCH,
TONIbKO BMecTO y4yebbl - kapbepa, ka-
pbepa, Kapbepa. KctaTu, Tbl 3HaelWwsb,
470 B ANOHUM - CTpaHe NoBasbHOrO
TpyAoronnsma - o3HavaeTt TEPMUH
«Kapocu»?

ONINA CmepTb OT nepeyToMneHuns
Ha paboTe. Ho, HacKo/MbKO § 3Halo, B
ANOHMN NPUHATO 3afepXnBatbca Ao
HOYM, TPYANUTLCA B BbIXOAHbIE U OTKa-
3bIBATHCA OT OTNycKa. Y Hac xe Tebe
nNpocTO He NO3BONAT 3TO cfenarthb -
3aKOHbl Takue.

ONET1Y HUX TOXe 3aKOHbI, HO OT ne-
pepaboTkn exerofHo rmbHeT 0Ko/0
2000 yenoBek [HeouunanbHo - B
5 pa3 6onbwe]. Focygapctso nwer
Crnocobbl NOYMEPUTL MbiN rpaxpaaH.
Bugumo, He cnyvaitHo nonroga Hasag,
B ANOHMN NPOBOAMICA YEMNUOHAT No
nenn. MpepacTasnselb, OT ero yyacT-
HUKOB Tpe60BasoCb HNYEro He Aenatb
ax nontopa vaca! Tbl 66l TOYHO B HEM
He nobeguna.

IONINA: B TakoM TypHUpE y MeHs elle
6bln Obl WAHC, He TO YTO B YepHoropuu.
Tam B NpowWNOM FOAY Ha aHano0TMYHOM
yemnuoHate nobefuTensHuLa cmor-
na nponexaTtb Ha kposatu 50 gHeil.
MOHATHO, KOTAA peyb MAeT 0 copes-
HOBaHuAX, TyT cpabaTbiBalT

elje WHTepec u asapT, HO

no NPUHLMNY «A4OM-

TOM uucne mMonofdbix. Kak gymaelws, ¢
yem 3TO CBA3aHO?

ONIET: C nuyHbiM Bbl6OpOM. Jlloan
pasHble. KTO-TO XOANT Ha KOHLEPTHI
B (DUNApMOHUIO, @ KTO-TO CMOTPUT
Tenewoy ¢ Onbroit by3oBoil. Tak u ¢
BOCCTAHOBNEHWEM 3HEPTUN: OAHOMY
HYXHO HarpysuTb MblWLbI, 4PYTOMY
- MaKcuManbHO ux paccnabutb. Ho B
Halu [HW CUIbHO 3afpanu NnaHky -
BCEX 3aCTaB/iAlOT CTaTb B «MNAHKY».

IONUWLW: OgHo geno, korfa B cBo60A-
HOe BpeMs X04eT nonexartb Ha fuBaHe
rpy3uuK, cnacatenb Uan CTPOUTENb, HO
kyda paccnabnatb MbllWLbl, HaNpumep,
oucHomy paboTHuky? lMoHuMat, 4To
Mo3roBas fieaTeNbHOCTb NOPOW TpebyeT
faxe 60NbWKUX 3HEpPreTUYeCKNX 3a-
Tpar, 4yem dusnyeckas. Ho Teny-To Bce
paBHO. Ecnu OHO fonro cuput, a joma
- NIeXWUT, PAHO WK MO3AHO HaYHyTCA
npo6nemsl. Co CNUHOM, B 4acTHOCTM. A
ecnn f06aBnTb K 3TOMY Henpasu/bHOE
nuTaHne, CTpecc W HepBHOE nepeHa-
npsXeHne, To BCKOPE NpUanYHas yacTb
3apnnatbl 6yfeT yXofuTb Ha pacnnaty
38 CO6CTBEHHYIO /eHb.

ONET: 3aT0 Yy HUX CBEAEH K MUHUMYMY
pUCK NONYYUTL CMOPTUBHYIO Tpasmy
- BaNAACb Ha [iNBaHe, CNOXHO NOA-
BEPHYTbL F0NEHOCTON.

IO N4 LaBaii 6ygem YeCTHbI: KOT-
fla noan XOTAT «NPOCTO NoNnexartb
Ha AMBaHE», MOXHO He COMHeBaTbCH
- napannensHo OHW ByAyT nucTtaTb

NeHTy colceTeil, CMOTPeTb BMAEO, Y-
TaTb HOBOCTW. 3HaelWb, YTO MO3T Npw
3TOM NpOoJo/nXaeT akTuBHO paboTats
nycraBatb? A BOT YCHYTb CTAHOBUTCA
cnoxHee. Mapagokc. Tak ce6e oTgbIX
nofyyaetca: Bpofe HWUYEro He genan,
a CUN HayTpo He npubasBunOCh.

OJIET: 310 ncuxonoruyeckasa ycra-
noctb. Hago pasobpatbca B cebe -
4TO NIOXET W MewaeT paccnabuts-
csi: cTpecc Ha paboTe, npo6nembl B
NNYHON XU3HU, HEAOBONLCTBO CBOUM
BHEWHUM BUAOM? HailTu npuynHy w
TONbKO NOTOM fAeiicTBOBAaThL. MHoOrAa
4yenoBeky AelCTBUTENbHO CTOMT 3a-
HATbCA CO6OI - Npexpae Bcero yepes
(hM3NYEeCKYI0 Harpysky, HoO NOpoil Bax-
HO NoNHoCTblio abcTparnposarbes OT
0643aTeNbCTB M NOOLITL TIO/IEHEM. A
He aruTUpyl 3a TOTalbHYK /EHb -
4Tobbl, kKak y Forons, BapeHunkn camu
CO6OW HbIPANN B MUCKY CO CMeTaHOi 1
3anpbiruBany nNpsmMo B poT. A roBOPK 0
npase KaxAoro 4enoseka,y KoToporo
«cena 6atapeika», No3BoNUTL cebe
HU4Yero He genatb. Wl nocne He KopuTb
cebd 3a 3T0. YX Tem 60nee He BECTUCH
Ha yNpekn co CTOPOHbI.

IONNA: A Tebe gaxe 60/blue ckaxy:
MHOTMM HYXHO Y4MTbCA 3TO Aenatb.
Haw opraHu3m He gypak: ecau cam
He fallb eMy OTAOXHYTb, OH «BbIpY-
6uT» Te6s NpoCTyfOA MAU TONOBHOM
60nblo. Mon, noHnmat, 4to y Tebs
paboTa 1 NMYHbIE NAaHbl, HO A ycTan.
Monaral, UCTUHA, kak u Bcerga, rae-
TO nocepeAuHe: NEHUTbLCA U Harpy-
XaTb ce6s Hafo no ymy. Cornacen
CO MHOW?

OJIET: YyBcTBYI0 NofBOX, HO... CornaceH.

UTto X, B KOHLE anpens noj
MWHCKOM COCTOWTCA 3KOMOXO[ - ero
Yy4acTHWUKN AOMXHbI NpoiTu 15 kunome-
TPOB N0 NleCHbIM Tponam. CocTaBullb
MHE KOMMNaHuo?

Mopnosunal lagHo, nowen uc-
KaTb Kefbl.

Oner ®EOPOB,
0nua AWEBCKAA
Konnax

Onera ®EJJOPOBA
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PasroBop c 3aBegytowen KNMHNYeCcKo-gmarHoCTnyecKol
nabopatopueil bpecTckoii LeHTpanbHOW| rop60bHULbI,
BPayoM BbICLUEN KBaMPUKALWOHHOI KaTeropum
JanyToii KYLWWHEPYK noiigeT Ha akTyanbHyto, HO He
06CyXAaeMyt BC/IYX TEMY - 0 BaXHOCTW aHann3a mouu.
Kak noArotoBUTLCS K €ro cfiaye M CTOUT I CEPbE3HO

OTHOCWTbLCS K ypUHOTEpanuu?

PuneTpyEMm
N «NpPOooyem»

A [laHyTa BaHOBHa, faneko He Bcerga mefgpa-
BOTHMKM fal0T HacTaBNEHWUA, Kak NPaBUbHO
nOAroTOBUTLCA K CAAYE YPUHDI.

- Knio6omy nccnefoBaHuio, €civ XoTUM NONYYUTh

LOCTOBEPHbIA pe3ynbTar, HyXHa noArotoska. flaxe

k TakoMy NpocTOMYy, Kak 06WWiA aHanu3 mouyu.

UTo6bl NpaBUIbLHO NPOBECTU ee UccnepoBaHue,

HYXHa yTpeHHAa nopuus, kotopas cobupanach

B MOYeBOM Ny3bipe He MeHee 4 yacoBs. epes ee

c60pomM Heo6X0ANM T aTenbHbIi TyaneT NoN0BbIX

opraHos. MpegnoyTuTenbHee NCnoNb3oBaTb Mblfb-

Hblif pacTBOp C YuCTO BOAOW.

PekomeHnpyetca co6upatb 6MOXNAKOCTb B
crneynanbHblii 04HOPa30BbIi KOHTeliHep, KOTOPbIi
npogaetcs B anteke. Ho MOXHO ncnonb3osaTthb
W CTEKNAHHYI nocyfy, NpefBapuTenbHO YUCTO
BbIMbIB, MOMHOCTHI yAaNMB fe3nHpULMpywmne n
Mot e cpeacTBa v BbicywnB. CobpaHHyl MOYy
XenatenbHO 40CTaBNUTb B 1abopaTopuio B TeYeHne
2 yacoB. BaxHo, 4To6bl 3T0 6blNa cpegHas nopuus.
B Hee He nonafawT CNU3b W 3ANUTENNIA U3 HUXKHUX
0TAeN0B MOYEBbLIBOAALLUX NyTENA.

HakaHyHe cfiayu aHanusa He Hafo NMUTb XWUf-
KOCTW 60Nblie UM MeHble, YeM 06bIYHO. A BOT
BO3JEpXaTbCa 0T ynoTpebaeHus B MUy B 3HAYU-
TeNbHOM KOAMYeCcTBE CBEKNbl, CNapXu, YepHUKN,
MOPKOBW CTOMT. 3T NPOAYKTbl MOTYT U3MEHUTb
LiBET XNAKOCTH.

A HyXHO N npekpawate ynoTpe6naTh BUTAMu-
Hbl nepef cpaveil aHanusa?

- BuTaMuHbIl, Kak U psg ApYrux nekapcTBeHHbIX

npenapaTtos, KOTOpble MPUHUMAIOTCS ANNUTENLHO,

MOXHO He mpekpalwaTb ynoTpe6asTh, Ho 06 3TOM

HeOﬁXO,U,VIMO CKa3aTb Bpayy, NOCKONIbKY HEKOTO-
pble cnoco6Hbl BANATL Ha NMoKasaTenu aHanuaa,
Hanpumep, NSMEHAKT €ro LBET.

A KcTaTu, HeGe3blHTEPECHO Y3HaTb, 0 YEM [O-

BOPUT LBET aHannsa?

- HopmanbHasi Moya 06bIYHO MpO3payHas, Xentas
WM sHTapHas. i3sMeHeHue ee LBeTa rOBOPUT 0
npo6nemax co 340poBbeM. Tak, opaHxeBblil 0TTe-
HOK MOXET Bbl3blBATbCS MPUCYTCTBUEM XEUHbIX
NUrMEHTOB. Hanpumep, Npu XenTyxe Moya npuo6-
peTaeT LBET NMMBA W3-3a MX HAnMuus.

KpacHblit 4BeT MoXeT GbiTb 06YyCNOBEH
NpUCYTCTBUEM 3PUTPOLMTOB, remorno6uHa. Mpu
YyBENNYEHHOM KONMYECTBe NelikoynToB Hawa
GMOXMAKOCTb NpUMO6GpPeTaeT MONOYHO-GENbIi LBET,
KOTOpbIii CBUAETENbCTBYET O LUCTUTE, 060CTPEHUN
nuenoHepnTa 1 HEKOTOPBIX UHbIX 3a60NeBaHWIi.
Boo6uye xe, Nio60e 0TKNOHEHME LiBETa, He CBA3aH-
HOE C MPUHATUEM KPACALLMX BELECTB, He ABNAeTCS
HOPMOIA, N Ha 3TO CTOUT 06PATUTL BHUMAHMeE.

A Yepes kakoe Bpems nocne ynotpebnexus
ankorosf MOXHO cfaBaTb aHanus?
- BcpefHem ataHon coxpaHsaeTca B Moye oT 12 go
72 4acoB, B 3aBUCUMOCTU OT TOTO, KaKne CnupTHbIe
HanuTKW NUN YeNoBeK U B KakKUX KONM4YecTBax.
Mepef nposefeHnem aHanusa crefyer oTka-
3aTbCA OT N1060r0 ankorons, B TOM 4Yucne nuBa,
X0Ts 6bl 3a ABOe CyTOK. B obuiem aHanuse nocne
ynotpe6neHns cnUpPTHOTO MOTYT 6biTh NOBbILI EHBI
6enok, rNko3a, a Takxe mMoyesas kucnota.
Moukn - 310 uNbLTP, Yepe3 KOTOPbIA BbIBO-
AATCA M3 OpraHu3mMa BpefHble BelecTa. ITaHoN

ABNSAETCA OfHUM M3 TakuX BELW ecTB, NO3TOMY
MOYeBbIJE€NUTENbHAA CUCTEMA, KakK M MeyeHb,
GonblWe BCero cTpajaeT oOT Ype3MepHoro yno-
Tpe6GneHns ankorons.

A BepHO /11, 4To HEO6X0AUMO YMEPUTL U (hU3H-

YecKkylo akTMBHOCTbL Nepej cAadeil aHanusa?
- [la, usnyeckas Harpyska MOXET JIOXHO M3Me-
HUTb pesynbTaThl. Hanpumep, yaenbHblil BeC - OH
yBENYMBAETCA NPU 06UNLHOM NOTOOTAENEHUM;
BbI3BATb JIOXHYI0 NPOTEMHYPUIO WU TeMaTypuio
- MpUCYTCTBUE 3IPUTPOLUTOB B MoYe. [laxe ecTb
Takoe NOHATME, KaK «Mapliesas» remaTypus.
BnepBbie Gbina 06HapyXeHa y congat, koTopble
coBeplwany AAnHHble newune mapwu. OTCAA U
nowno HasBaHue TepPMUHA.

A PaHee Moy4ya Mcnonb3oBanacb Kak aHTucen-
Tuk. CTOUT NN ceiiyac NpUMEHATb ee B 3TOM
kayectee?

- Tonbko B cnyyae kpailHeih He06X0AUMOCTH, ecu

YyenoBeK Haxo4AuTCcAa ANNTENbHOe Bpems B MecTax,

r4e HeT BO3MOXHOCTM fo6partbecs 40 N060ro NcToy-

HUKa BOAbI.

A TosopAT, B ipesHem Erunte no moye onpege-

nAanu 6epeMeHHOCTb 1 faxe nosn pebeHka. 310

B CaMOM fefie BO3MOXHO?

- [a, peiictButensHo, B ipeBHem Erunte ncnonb3o-
Ba/MCb Takue MeTofbl AMarHoCTUKM 6EepeMEeHHOCTH.
Hanpumep, 6pann gBa mMewouka - ¢ NWeHULER K
AYMEHEM - W NOAMBANM YTPEHHEN MOYO XEHLMHbI.
Ecnn yepes kakoe-To BpeMa npopactan s4MeHb, TO
XAanu poxaeHue manbyuka. Mpopoclas nwenunua
«roBOpUNa» 0 NOSABAEHWUN B ByAyleM feBOYKM. A
eCcnu 3epHo He npopacTano, 3To0 03Hayano, uTo
XEeHWMHa He GepeMeHHa.

O6bACHAEeTCA 3T0 TeM, YTO B Moye GepeMeHHON
XEeHWMHb UMeeTca Hannyne ocoboro ropmoHa,
KOTOpbIA 61aroTBOPHO BNMSET HA POCT pacTeHWii.
KctaTu, Ha onpefenerHnu ropmoHa Xy (xopmoHnye-
CKOTO roHafoTponnHa Yenoseka) U 0CHOBbIBAKOTCA
TecTbl Ha 6epemeHHoCTb. Hy, a HacueT nona pebex-
ka, Tak ¥ ceiyac nbiTalTCa HapoAHbIMM cnocobamm
npegyrafatb ero, HO HaCKONbKO 3T0 JOCTOBEPHO?
Bce xe Y3W-guardHoctnka unu uccneposaHue
OKONONMOAHbLIX BOJ BEPHEE.

A YpuHOTepanus HEKOTOPbIMW NpenofHoCUTCA
e[lBa MM He KakK Hay4Hblii MeTOA NevyeHus.
Balie K Hell oTHolW eHne?

- OTpuuatensHoe. Ewe pa3 noBTOpI: NOYKN - 3TO

(unbTp, Yepes Hero BbIBOAATCA W3 opraHu3ma

Bpe/Hble BelecTBa, KOTOpble opraHn3my bonblue

He HYXHbI, 1 OH OT HUX n36aBnseTcs. Tak 3a4em xe

UX ONATb YyNoTPe6aaTh? 370 He TONbKO HE NOEe3HO,

HO MOXeT 6bITb W ONacHo.

becepgosana lanuna CTPOLIKAA
®OTO M3 OTKPBITBIX WHTEPHET-UCTOYHWNKOB
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BOMPOC - OTBET

Ees pacnpepeneHna?
CueT 3a 06yueHue

A 9 obyyancs 3a cueT 6w xeTa B
ccyse. Mory nin oTkasaTbCca 0T pa-
60Tbl N0 pacnpefenedunto?

O pwit, Fomenb

OTBeYaeT NPoCo3HbIif
nHcnekTop TpyAa Momenbckoro
ropoACcKkoro o6beAnHeHus
npogco30s

Bacunuit JEMUYUXUH.

- [la, Takoe NpaBo UMeETCs Kak Y BbliNyCk-
HUMKa, Tak My MONOAOrO cnewuanucta. Ans
3T0r0 HE0BX0ANUMO LOGPOBONLHO BEPHYTH
[eHbII, BNOXEHHbIE TOCYAAPCTBOM B 06-
pasoBaHue. Monogble cneLuanucTbl, yxe
TPYAAWMECs Y HaHUMaTeNs, Bo3MeLLanT
3aTpayeHHble Ha 06yyeHMe cpefcTBa
nponopLMOHanbHO HeoTpaboTaHHOMY
BPEMEHM, yKa3aHHOMY B CBUAETE/bCTBE
0 HanpasneHun Ha patory.
BbInyckHUKY, KOTOPbIA AO06POBONb-
HO BO3MECTUN CpejCcTBa 3a 06y4eHue
NGO B OTHOLW EHWM KOTOPOTO BCTYMM-
N0 B 3aKOHHYI0 CUNY pelleHne cyaa o
B3bICKAHWM 3aTpayeHHbIX U3 GlaxeTta
CPeACTB Ha ero o6y4yeHne, npefocTas-
NSeTCs NpaBO Ha CaMOCTOATENbHOE
TpysoycTpoiicTeo. CnpaBka sBAseTCcs
LOKYMEHTOM CTPOroii OTYETHOCTU K
BblAETCs yupexjeHnem 06pasoBaHus.
[lOKyMEeHT 0 camMoCTOATENbHOM
TPYLOYCTPOCTBE NpefbABAAETC Ha-
HUMaTeno BCAKWA pa3 npu npueme
Ha pa6oTy (B TeyeHue fBYX NeT nocne
MONYYEHUS BbICWETO UK CPeAHero
cneymanbHoro 06pasoBaHns 1 04HOTO
roga nocne nonyyeHus npocgeccno-
HaNbHO-TEXHNYECKOTO 06pa30BaHuUs).
O6A3aHHOCTb HAHMMaTeNs - B Mecsay-
HbIil CPOK CO [HS 3aKNYeHNs Tpy[oBo-
ro 4OroBOpa HanpaBWUTb BYYpeXgeHue
o6pas3oBaHMs NOATBEPXAEHMUE O Npu-
HATMM Ha paboTy BbIMYCKHUKA.
TpysoycTpocTBO MONOALIX CheLun-
anncToB, OKOHYMBIINX yyebHOE 3a-
BeJeHWe U NONYYUBIINUX AUNAOM O
npodeccuoHanbHO-TEXHUYECKOM,
CpefHeM cnewunanbHOM UK BbiCWeEM
o6pasoBaHin Ge3 CBMAETENbCTBA O
HanpaBAeHUM Ha paboTy uau cnpaBku
0 CaMoCTOATENbLHOM TPYAOYCTPOiiCTBE
B TeYeHNe cpoka oTpabBoTKM (ecnu OHu
He 0CBOGOX/EHbI OT pacnpejeneHus
Ha pa6oTy 3aKOHOM), He JonyckaeTcs.
CpaThl Bblfayn cnpaBku 0 camocTo-
ATENbHOM TPYAOYCTPONCTBE BbIMYCKHUK
yTpauuBaet cTaTyc MOMOAOI0 cneuua-
ANCTa, @ Takxe NuWaeTcs NbroT U ra-
PaHTWUIA, yCTAHOBNEHHbIX 3aKOHOAATENb-
CTBOM A5 TaKoii KaTeropum rpaxpiaH.

CsetnaHa BALLEHKO

[louepHee yHuTapHoe
npegnpuatue
«CaHaTtopuit KpuHuua»
n3BelaeT 0 NpoBefeHnu
oTkpbliTOro KOHKYPCA
no 3akynke asTobyca
MA3 320455-04 unu axanora.
C3afjaHnem Ha 3aKynky MOXHO
03HaKOMUTLCA Ha caiTe
caHaTopus
https://krynitsa.by
nnu o6paTuThbes
no agpecy: 223028, MuHcknii
paioH, XX gaHoBuuckuit clc,
paitoH ar. XX pgaHosuuu, 50/8,
TenegoH/dakc (8-017) 509-64-79,
afpec 3N1eKTPOHHO! NoYThI:
mail@ krynitsa.by.
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Tennnua 3e/1eHeeT

Tennuvua n3 nonmkap6oHaTa wam cTekna
NO3BOJISIET MOMYYUTb PAHHIOK 3e/1EeHb
yXe K CepefinHe - KOHLY anpens.

CcepeAnHbl MapTa Tennuyy 3afeicTBYIOT ANS Bbl-
pawnBaHna Xon0[0CTORKNX KyNbTYp C KOPOTKUM
CpPOKOM CO3peBaHuA: Kpecc-canarta, pyKosbl, Wnu-
HaTa, INCTOBbIX CaNaToB, CanaTHoON ropyuLbl, pegnca.
OuyeHb BaXHO noceATb 4 ybpaTb Ux nopaHble,
Beflb B KOHLe anpens Ha CMeHy npuayT OCHOBHble
TenNuYHble obuTaTenu: Tomatsl, NepLbl, Orypubl.

Mpn BbipalWnBaHn paHHel 3eneHun B Tenauue
HYXHO 00paTUTb BHUMaHWe Ha cnepytoliee:

- XefaTenbHO CeATb CEMEHaMu, Npoweswumm
npeAnoCeBHY NOATOTOBKY (Hama4yuBaHue, npopa-
wuBaHue u 1.4.);

- obecneybTe Xopolee NUTaHWe 1 NONUB, TaK Kak
no4sa B KOPHEBOI 30He bGyAeT XONOAHOM;

- NpuKpbIBaliTe Nocesbl CNAaHOOHAOM OT HU3KNX
TeMNnepaTtyp v 0T APKOT0 BECEHHEro cosHua.

MoAroToBKa NOYBbI W YX0[ 3& TENIUYHbIMU pac-
TEHUAMN HE OTNUYAKOTCA OT APYIUX.

KPECC-CANAT. CuutaeTcs 04HOM U3 caMbiX CKO-
pocnenbiX U AOBONbHO HENPUXOTAUBLIX KYNbTYP.
3a 15-20 gHeit MOXHO BbITHATb NPUATHYH 3€MEHb
C OCTPbIM BKyCOM, HanoMmuHawwum xpeH. CemeHa
BbiCEBAT B paf Ha rny6uHy 0,5-1 cm. Bexogbl no-
ABnAwTCA Ha 3-5-i1 geHb. Ha 1kB. M Heobxogumo
151 cemaH. B3owegwmne pacTteHna npopexunsaorT.

EfMHCTBEHHOE, YTO TpebyeTcs, - CBOEBPEMEHHbIN
noNnB. BNaXHOCTb MOYBLI HANPAMYI BAUAET Ha
CKOPOCTb POCTa U COYHOCTb 3E/1EHN.

PYKOJ/IA. 3eneHb COAEPXUT LEHHYIO KneTyaTKy
1 njeanbHo NOAXOAUT ANA ANETUYECKOTO MUTAHUA.

3Ta KynbTypa NepeHocuT 3aMOpo3kn [0 MUHYC
5-7 °C. Heo6xoguMbl 06MNbHLIA NONuB, ipkoe oc-
BElleHNe 1 pbixnas nuratesbHas noysa.

[lns xopolwero BKyca €e BblCaXuBawT yepes
kaxgble 8 cm, a mexgy pagamu octasnawTt 30 cm.
Mpu 3arylwjeHHblX nocagkax BKyc nucTtoes Oyfer
Xyxe. ['nybuHa 3afenku cemsaH - 3-5 mm.

MepBble BCXOAbl XAUTe yepes Hepdenw. Moxet
pacTi v B TEHWU, HO HAMHOTO Nyylle NpU Xopolem
ocBeleHun. Mpu HexBaTke Biarn NUCTbA CTAHOBATCA
Tpy6bIMU 1 ropbkuMn. Kctatu, pykone npoTusono-

KasaHbl NOJKOPMKM, MOCKO/IbKY OHa ObICTPO Haka-
NnBaeT HUTPaThI.

Yepes 2-3 HeJenun MOXHO HayMHaTb Cpesky.

NINCTOBASA (CANATHASA) TOPYMLA. Mo copepxa-
HII0 NOJIe3HbIX BELWECTB He yCTynaeT kpecc-canary.
CemeHa cnocobHbl npopacTaTb faxe npu nawc
1-3 °C, a BCXOfbl He 60ATCH KPaTKOBPEMEHHbIX
3aMOpPO3KOB.

BbiceBatT cemeHa vepe3 8-10 cMm Ha rnybuHy
5-10 mM. Fopumyy MOXHO noceaTb Bpasbpoc, npo-
pexusas 3atem yepes 5cwm, a notom yepes 10 cm.

NluctoBas ropuyuua BbipacrtaeT 3a 4 Hegenu. N
ceATb ee Hafo, noka xonoAHo. Cemena npopactanT
Ha 3-4-if aeHb npu Temnepatype 18-20 °C.

Kak u Bce KanycTHble KynbTypbl, Bnarontobusa,
NOTOMY OCHOBHO YXOf - 3TO 40OCTATOYHbI/ NONUB.

CANAT INCTOBOW. BuicaxuBaloT B TENANLY YXe
BO BTOPOI Aekade MapTa, KOrfa BO34yX B Heil MOXeT
nporpetbca o 13-15 °C. Takoit knumat gns canata
onTumaneH, Bedb npu 6onee BbICOKOI TemnepaType
HeXHble JIMCTbA HauMHaloT ropynTb. 3eneHas macca
6yaeT XOpowWwo HapacTaTb B CO/HEYHbIE [HU.

Y paHHUX COPTOB ypOXaii MOXHO 0XuAaTh yepes
3-5 Hegenb. CemeHa 3arnyb6nsiT Ha 5 MM, Bbigep-
XuBas Mexgy HuMn 3-4 cm, a MeXAy pAaAkamu
- 15-20 cm.

Takxe B Tennuue JONyCTUMO NOCEATb KOYAHHbIE
canatbl Ha paccafy, a 3aTeM NepecesnTb UX Ha
TPALKN B TPYHT.

Canat TpebyeT TWwaTtesbHOIO NPOpPeXnUBaHUs
ceaHles. Yem cBoboaHee BCXxofaM, TeM GbICTPEe OHY
6yayT passuaTbCca. Mexay pacTeHuAMU 0CTaBNAOT
15-20 cMm. Yxof 3aknioyaeTcs B 06UNbHBIX, HO pPefKuX
nonusax, Nponosike 1 NoAKopmKe.

WWNWHAT. KynbTypa 0TAu4yaeTcs X0N040CTOM-
KOCTbI0, BCXOAbl nossnswTca npu nnwc 2-3 oC.
PacTeHne BbljepxnBaeT KpaTKOCPOUYHbIE 3aMOPO3KN
1 He N0 6UT Xapy.

PasmHoXaTb WNUHAT nyywe bGespaccafHblM
cnocobom. Nepef NoceBOM CeMeHa 3amMaynBalT B
Tennoit Boge (20-25 oC) Ha CYTKkM MW ABOE, MeHsS
BOAY A0 5 pa3 B feHb. Mpn NoceBe Cyxumm cemeHamu
BCXOAbl NMOABATCA 3a 2 HEJenu.

Ha rpagkax pacTeHns pasmellaloT NEHTOUHbLIM
cnocobom, no 3-4 pafa B IeHTe Ha PacCToOAHUM

20 cm gpyr ot gpyra. Mexay neHtamn ocTaBnawT
50-60 cm. MnybuHa 3afieNnkun CemMaH - 2 cM, pacno-
naralT UX nopexe, Tak Kak npu 3aryujeHun WnuHat
6biCTPO 3auBeTaeT. Kak NpokIHYTCA BCXOAbI, Npo-
pefuTte n octaBbTe Mexay pacteHuamu 7-8 cm. Korga
CestHLbl HAYHYT TECHUTbL APYT Apyra, NpopexusainT
NOBTOPHO - PAaccTOAHWE YBENNYMBAIOT BABOE.

Mpu yxofe perynspHo pbixnute nousy, yaananTe
COPHAKM M nonuBaiite, korga HyXHo. O6blYHO OT
BCXOA0B A0 Hayana cbopa nuctbes TpebyeTcs
1-3 nonusa.

PEINC PAHHECME/bINA. Ceituac B Tennuue xena-
TeNbHO BbIpallBaTh paHHecnenble copTa, Hanpumep,
«18 gHeli» - Takoil peAuc AeiicTBUTENbHO CO3peBaeT
BYKa3aHHbI B Ha3BaHuUN cCPOK. OH MMEET BbITAHYTYIO
LUANHAPUYECKYI0 DOPMY U MATKWIA, He OCTPbINA BKYyC.

Mpu BbiGOpe cemMAH obpalwaiTe BHUMaHWe Ha
pasmep. CemeHa pefuca Ans TennuLbl OXHbI 6biTb
KpynHble, 1o 3,5 MmM. Hamounte ux nepef NoceBom.
[lna 3Toro yBnaxHuTe MATKYw TPANULY Wnu Mapio
W NONOXUTE CeMeHa Mexpy ee cnoamu. Mapns
He Jl0NXHa nepecbiXxaTb. JOXANTECH KPOXOTHbIX
pocTo4koB. [na nocesa chenaiite 60po3fku Ha
pacctosHun 10 cM Apyr OT Apyra v nponeiite BOAON.
BriceBaiite Ha rny6uHy 15cm ¢ nHtepsanom 3-4 cm.

Bcxogbl peguca nosBAAWTCA Ha 5-7-W feHb.
BaxHo, 4To6bl nocne y cesHues 6bina nnowagb
NUTaHUA He MeHee 5 CM, MHAye XOPOLI A KOPHENNoA
He BblpacTer.

Pepuc no6uT BNaxHy no4ysy, N0O3TOMYy He fa-
BaiiTe el mepechixaTb.

He BbiGpackiBaiiTe Monogble NMCTUKN peauca. Onu
He MeHee MONe3Hbl, YeM KOpHennofbl. 3mensyute
W knagnte B canatbl, Ha 6yTep6poabl.

[lobaBnio 13 cBONX HAbBMIOAEHNIA, YTO BbICAXNBATb
NYK Ha Nepo B TEMAULY MOXHO TO/IbKO B KOMMepYe-
CKUX Lensax - Ang NUYHoro notpe6neHns kynbTypa He
COBCEM MOAXOANT. A nocafun nyK B TENANLY B KOHLE
HOAGPSA, a 3eNeHb Bbipocna B KoHUe anpens. B ato
Xe Bpems nossunachk MONOAas 3efeHb WHNUTT-NykKa
B OTKPbITOM TpyHTe 6€3 Kakux-nu6o ykpblTUii.

Anekcanap FOPHbIN,
KaHANAAT CeNbCKOXO3ANCTBEHHbIX HayK
®OTO U3 OTKPLITLIX MHTEPHET-UCTOYHNKOB
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VHrpeaneHTol ana 61MHOB: MyKa -
2 cTakaHa, nuBo - 1cTakaH, fiiyo
- 4 wr., caxap - 1cT. noxka, pac-
TUTENbHOE MacNo - 2 CT. NOXKH,
MOMOKO - 2 CT. NOXKK. HauynHka Ha
5 6/1MHYNKOB: cemra cnaboconeHas
- 150 r, Cblp CbIYYXHbIA (CNUBOY-
Hblif) - 70 1, cMeTaHa - 2 CT. TOXKH,
COMb - MO BKYCY.

Myky cmewaTb ¢ fillamu, BIUTb
MOMIOKO, NMUBO, MONOXUTb CONb,
caxap ¥ macno, 3aMecuTb TecTo.
Mcneyb 6n1HBI.

[lna HaumHkM HapesaTb Ky6u-
kamn cemry. lo6aBuTb CMeTaHy u
TepTblii cbip. Mepemewars.

HamasaTb HauuHKy Ha ONHbLI ¢
CBEPHYTb pyneTukamu.

KauaHa Kawa (kaTaHka)
WHrpeameHTsl: nweHo - 50 r, fiiLo -
2-3 wr., myka - 200-300 1, KypuHbIii
6ynboH - 1-12 n, MmopkoBb - 100-
120 1, nepey - 100-120 r, cenbpepeit
- 2-3 cTebns, yecHok - 2-3 3ybumka,
COMb M YepHbI nepew - no BKycy.

MweHo ownapuTb, BbINOXNTDL
Ha 6ymMaxHOoe NonoTeHue W AaThb
NPOCOXHYTb.

ffiua nepemellaTb BEHYNKOM A0
0fJHOPOAHOCTH.

Kpyny nepecbinats B 60/1blYyi0
MUCKY (Herny6okyw, HO WNPOKYHO).

BbiinTb B NweHo 1-2 4. NOXKK
AUYHON Macchl M pykoil nepeme-
watb, 4T06bl Kaxgasa KpynuHka
6bina 06MasaHa el co BCEX CTOPOH.

Bebinatb 1-2 4. TOXKU MYKW.
KpyroBbiMu iBUXEHUAMY KaTaTb Kpyny
no [iHYy MUCKW, 4TOBbI Kax4as KpynuH-
Ka noKpblnack TOHKUM CNOEM MYKW.

Mo Takomy Xe npuHuuny, none-
peMeHHO [06aBNAA MO YyTb-4yTb
AfnlLa u MyKy, BblkaTbiBaTb MWeHO
[0 Tex nop, noka He 3aKoHYMTCA
ANYHas macca v Myka, unu go Ao-
CTUXEHUA HYXHOro pasmepa - C
KPYMHYK KPACHYI UKPUHKY.

[oTOBYI Kpyny nepecbinaTb Ha
nonoTeHLe B OAWH CNOIA N OCTaBUTb
Ha cTone, 4To6bI Mogcoxna.

B 370 Bpema cBapuTbL HaBapu-
CTblif UXWUPHBIA 6ynbOH. ing 6ynbo-
Ha B3ATb Kypuuy 1-1,2 kr 1 1,51 Bofbl.

3atem Kypuuy u3 6ynboHa fo-
cTaTb W NOPLUOHHO pa3spesats.

KacTtptoniio ¢ 6ynbOHOM NnocTaBuTb
Ha OrOHb 1 406aBMTb Hape3aHHble
MOpKOBb, NepeL, u cenbiepen, 3atem
NOACOXLYI0 KauaHy Kawy. MoconuThb,
nonepynTb M nepemeLlats.

[loBecTn 6ynboH A0 KuneHus,
ybpatb neHy. Y6aBUTb OTOHb 40 MU-
HUMYMa ¥ BapuTb Kaly nof KpblLu-
koit 30-40 MUHYT, nepuognyeckn
nomewnsas.

[lo6aBuTHL py6neHblii YecHoK, ne-
pemewartb ¥ BapuTb eLe 1-2 MUHYTHI.
CHATb KaCcTpIo/t0 C OTHA W OCTaBUTb
NoOA KpblLWKO Ha 15-20 MuHyT.

Mepea nogfayeit 406aBUTb B Ta-
penky c Kalwen Kycouyek Kypuubl u
CBEXue 0BOLLM.

Mogrotosun
t0puit CBETOMPALCKNI
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CYANOKY
6 9 8 3
3 7 9
7 2 5
4 6
8 1 7
1 4
8 6 4
6 9 2
5 2 3 8
9 6 7
4 6 8 2
4
3 5 2 7
4 6 9
2 9 7 6
8
5 4 3 2
7 5 4
8 1 4
9 4 6
3 2
4 8 3 7
5 9
5 8 4 1
5 4
3 7 5
3 8
9
9 2 701
6 3 2
1
4 1 8
6 4 8
6
7 8 4
AHEKOTbI OTBeTbI Ha CyfOoKy, 1 - 8
ony6nunkosaHHble B No 10 -
BabyLuKa 3B0HWT BHYKY Ha MOBUIbHUK: 8 5 ¢ 4
- MpuBeT, Tbl FAe U YeM 3aHMMaeLIbCA? 1 9 8 7 6 5 2 3 4 s 4 3 .
- Oowma, nocyay moto. 6 7 5 4 3 2 4 9 8
- Kakoii Tbl Monogel. A Mmama rae? 4 3 2 9 1 8 o g 5
- Ha pPoANTENbCKOM COﬁpaHVII/I. 5 1 5 3 2 4 9 8 7 OTBeTbl Ha cKkaHBops,
ony6nmkoBaHHbIii B No10
o 9 4 7 1 8 6 3 5 2
Manbuuiika obpalyaeTcs K coceqy, KOTOpbIA 3aBOAUT
MaLLVHY: 2 8 3 5 9 7 4 16 MO FOPVIBOHTA/IVE YKa6o. [yoncu,. Mrpek.
- A Bbl MeH# [0 WKO/bl He noaseseTe? 8 2 9 6 7 1 5 4 3 TeHop. MNMoxeana. Tora. JIOHXXepoH. J1aB-
- MHe COBCEM B pyryl0 CTOPOHY, - OTBeYaeT ToT. 3 6 4 2 5 9 8 7 1 caH. Perru. ®une. Canoru. MoHwwmk. Coro.
- Tak 370 gaxe nyywe! - pagyertca copBaHel, 75 1 8 4.3 6 2 9 LLlar. Ka6enb. Mpasa. MoTop. Apak. OTasa.

«ABpopa». Hagkyc. Tokali. Ckpan. Kugac.
NorucTtuka. CmoTtp. Tonna. Adocse. Opaep.
6 5 4 2 8 1 9 6 5 , 4 3 Not. KHukceH. O6buga. CkoT. Onanyobka.
M3on. Bakx. MaHHO. AsumyT. Tpya. Jdama.

MHe HpaBMTCS, Kak Nocne AByX4acoBoro nepemblga-
HWSI KOCTei BCeM MOoApsiA Mbl C MOAPYXKKOWM f06aBNseM:

Hv na HO. 3TO He Halle neno 4 8 9 5 6 3 2 7 1 4 6 9 8 7 3 5 2 1
« , ».
y7aA A 6 7 5 4 2 1 9 8 3 7 5 3 4 2 1 6 9 8 MO BEPTUKAIA: Asn3o. O6pbIB. [ekasnor.
Octb. CeHbop. OypunaH. NMaHnKa. Xepec.
- 1 9 6 8 7 4 3 2 3 1 2 7 9 8 5
MeHsi Bce pbl6aku 3HalOT nog npossuiyem «007». 5 6 4 Anron. AHuc. Temn. FoHr. Cnor. ABaHrapa,
- AUTO 3TO0 3HAUNT? 8 3 4 6 1 2 5 9 7 6 4 8 1 5 4 3 7 2 Admwa. Ara. Osepo. Mnbka. Onoso. Kpail.
- Honb NOKNeBoK, HOMb PbIObI 3a 7 4acos. 7 5 2 3 4 9 1 6 8 5 7 4 3 8 2 1 9 Bapokko. flapra. NMaHukKaguno. Matnor.
Takcn. Ocb. Kaa. Cutpo. Pannu. MNnaTa.
5 1 8 2 3 6 7 4 9 1 3 7 6 4 9 2 8 5
Ha npueme y Bpaua: . s s s s 6 s a5 2 s 1 e 1 [Jocapa. Ccek. Jlopu. 'pocc. CyaHo. lNog.
- JokTop, noMorunTte, y MeHsi Kakme-To rosoca B rosnose! 4 Peknama. He6o. TaxTa. lnau. JIMHT. Y30p.
o 2 6 3 7 9 4 8 1 5 9 92 6 5 1 8 4 5 7 Knag. Bug. Kym.
- Bbl HayLWWHVKW CHUMKTE, 1 Cpasy BCe NPONAeT.
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LToTblaHEBAS raseTa

3acHaBasbLLK:

depapaubls npadcatosay Benapycl
[anoyHbl pagakTap:

Hasiposiy tOpbIit Mixaiinasiy

Appac:

220126, 1. Mwck, np-T Mepamoxuay, 21
info@belchas.by
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PaknamHbl agasen (TanedoH/dakc):
+375 17358-85-27
reklama@prof-press.by

MpbiémHas: +375 17397-84-47

[nsa 3BapoTy rpamagssH: info@belchas.by
YNaCHbIAA Kap3CnaHa3HTbI:

+375 163 67-74-65/ BapaHasiubl
+375 222 65-49-32/ Marinéy

+375 212 64-74-46 | Buiebek

+375 152 61-07-66 / 'pogHa

+375 232 32-95-72 / Tomenb

"BEMTAPYCIW YAC
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[aseta 3apancTpaBaHa y MiHicTapcTBe wdap-
mMaubun Pacny6niki benapych, nacsegvaHHe a6
panctpaubu Ne 840 ag 10.12.2009 r.

PykaTcbl p3fjakubii He paL3H3ye i He BapTae.
Mpbl nepagpyKy cnacbinka Ha «benapycki Yac»
abaBsA3KoBas.

Y raseue BblKapbiCTOyBawoLUua atarpadii 3 ag-
KPbITbIX IHT3PHAT-KPbIHIL, SKif MaloLb WHOCTPa-
LbliHbI XapakTap.

ApTbiKYnbl Naj ampanam © fpykyloyua Ha npa-

Bax Paknambl. 3a AaKnajHaclb paknambl agkas-
Hacub HsCe paknamajasew,.

IHASKChI: ana iHAbIBIAYanbHbIX NajTcyblKay
- 63855; ana npadkamay, npagnpbiemcTeay i ap-
raHisaublii, iHWbIX OPbIAbIYHbLIX aco6 - 638552;
NS PbIAbIYHBIX aco6, Aa ahapmngoub nag-
nicKy Ha agpac ceaix npatayHikoy i neHasHepay
- 63240.

MapnicaHa y Apyk 14 cakasxa 2024 roga y 13.00.
3aka3 Ne 586. LiaHa parasopHasd. Hagpyka-
BaHa Yy JApyKapw AsfipXayHara npajnpblem-
ctBa «Bblgaseutsa «benapycu [om  ApyKy».
220013, r. Muwck, np-T HesanexHacyi, 79/1.
JIM Ne 38200000007667 aj 30.04.2004 r.
M123456789101112
M123456789101112
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