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'БЕЛАРУСК! ЧАС
Выдаецца з кастрычнка 1989 г. Пятнща /  16 лютага 2024 г. № 7/1966

ЗА КАЧЕСТВО -  ОТВЕЧАЕМ!
Наладчик станков с программным управлением Минского автозавода Андрей Лосев за смену изготавливает 
50-60 задних мостов для грузовой техники. Количество зависит от степени сложности модификации.
А качество всегда неизменно высокое.

Несмотря на немалые габариты деталей, они требуют точности изготовления до сотых долей миллиметра. Однако 
на предприятии уверены: к работе Андрея Лосева претензий не будет. Он свыше 30 лет трудится на заводе, из них более 
5 -  с личным штампом качества, сам контролирует размеры готовых изделий.

Таким правом на МАЗе сегодня наделены около 500 специалистов.

^ АКТУАЛЬНО

Каким будет высшее образование в стране? 
Александр Лукашенко назвал проблемы 
и пути решения.

c.3

ФОРУМ

Кто быстрее, тот и прав? Как соцсети 
влияют на общественное мнение?
В Витебске прошел медиафорум.

c.8

^ СПЕЦПРОЕКТ

За годы независимости в Беларуси 
проведено 20 выборов. Но нынешние -  
особенные. Почему я иду голосовать?

c.9
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ПРЕЗИДЕНТ

Дипломатический 
бренд Беларуси
Беларусь является приверженцем неделимой безопасности и выступает за более 
справедливый миропорядок. Об этом вчера заявил Александр Лукашенко на торжественной 
церемонии вручения верительных грамот послами иностранных государств во Дворце 
Независимости.

Министр иностранных дел Сергей Алейник (в центре] и послы восьми стран после церемонии вручения верительных грамот.

«Мы всегда искренне встречаем 
друзей и партнеров, заинтере­
сованных в укреплении отно­
шений с нашей страной. И это 
не просто дипломатический 
этикет или дань моде, -  отметил 
Президент. -  Гостеприимство - 
один из главных белорусских 
брендов, которы м мы очень 
гордимся и передаем из поколе­
ния в поколение. А величайшие 
ценности для белорусов -  мир 
и согласие, возможность спо­
койно трудиться и развиваться».

Именно поэтому наша страна 
выступает за более справедли­
вый миропорядок, который обе­
спечит всем народам возможно­
сти для развития и достойного 
будущего, а не будет служить 
интересам только так называ­
емого золотого миллиарда.

Как п о я с н и л  А лексан др  
Лукашенко, в основе белорус­
ской внешней политики -  прин­
ципы уважения, равноправия и 
справедливости. Беларусь гото­
ва к диалогу со всеми странами 
без исклю чения и по любым 
вопросам. Но особое внимание 
уделяется взаимодействию с 
теми государствами, которые 
сами настроены на партнерство.

Обращаясь к участникам це­
ремонии, Александр Лукашенко 
отметил, что послы приступают 
к работе в нашей стране в важ­

ный для Беларуси год. Совсем 
скоро состоятся выборы депу­
татов всех уровней, затем будет 
сформировано Всебелорусское 
народное собрание. «Поистине 
знаковым событием для бело­
русов в ны неш нем  году ста­
нет празднован и е 80-летия 
освобож ден ия Беларуси от 
фашизма. Вы своими глазами 
сможете увидеть, как белору­
сы хранят память о Великой 
Отечественной войне, ее героях 
и безвинных жертвах», -  сказал 
Президент.

Кроме того, 2024-й в Беларуси 
еще и Год качества, который 
должен придать серьезный им­
пульс производственному сек­
тору. «Это не просто улучшение 
потребительских или эксплуа­
тационных характеристик вы­
пускаемой продукции. Это курс 
на модернизацию, техническое 
переоснащение производств, 
создание новых рабочих мест 
и сокращение затрат», -  заявил 
Александр Лукашенко.

Верительные грамоты гла­
ве государства вручили послы 
Азербайджана, Узбекистана, 
Кыргызстана, Турции, Японии, 
Н епала, С ултаната О ман и 
Гвинейской Республики.

Соб. инф.
Фото БЕЛТА

ФОТОФАКТ

15 февраля в мемориальном 
комплексе «Остров Мужества 
и Скорби» в Минске прошел 
митинг в память о советских 
воинах, погибших при исполнении 
интернационального долга.

Остались 
долгу верны

Цветы к памятнику «Сынам Отечества, 
которые погибли за его пределами» 
возложили представители профсоюзов, 
государственных органов и служб, чле­
ны ветеранских и других обществен­
ных организаций, семьи погибших 
военнослужащих.

-  На наших предприятиях работает 
много воинов-интернационалистов,

есть клубы ветеранов-интернациона- 
листов. На основании колдоговоров 
производятся доплаты, организуется 
досуг работников. Никто из них не 
обделен вниманием. Мы их помним и 
гордимся, -  отметил присутствовавший 
на митинге председатель профсоюза 
работников отраслей промышленности 
«БЕЛПРОФМАШ» Валерий Курсевич.

В Афганистане воевало почти 30 
тысяч белорусов и уроженцев респу­
блики, 771 из них погиб, и их имена вы­
сечены на четырех алтарях памятника 
«Сынам Отечества, которые погибли 
за его пределами».

Никита ГРЕБЕННИКОВ 
Фото Валерия КАРТУЛЯ

АНОНС

23 февраля 2024 года с 10.00 до 12.00 
Белорусским профсоюзом работников 
культуры, информации, спорта и 
туризма будет проводиться «горячая 
линия» для членов отраслевого 
профсоюза. Тема -  «Вопросы 
законодательства о труде».

КОНТАКТЫ ДЛЯ СВЯЗИ:

Ц е н тр а л ь н ы й  к о м и т е т  -  [8 -0 1 7 ] 361-87-15 
Б рестская обл организация  -  [8-0162] 59-41-39 
Витебская облорганизация  -  [8-0212] 26-29-20 
Гомельская облорганизация -  [8-0232] 32-96-98 
М и н ская  го р о р га н и за ц и я  -  [8-017] 236-09-40 
М огилевская облорганизация -  [8-0222] 70-71-41

Федерация проф союзов Беларуси выража­
ет глубокое соболезнование председателю 
Минского областного объединения проф союзов 
МАЛИНОВСКОМУ Виктору Тадеушевичу в связи с 
постигшим его горем -  смертью родного брата.

Коллектив «Издательского Дома «Проф- 
Пресс» выражает глубокое соболезнование 
председателю М инского областного объеди­
нения проф союзов МАЛИНОВСКОМУ Виктору 
Тадеушевичу в связи с постигш им его горем 
-  смертью брата.

Федерация проф союзов Беларуси выражает 
глубокое соболезнование председателю Го­
мельского областного объединения проф сою­
зов КИРИЧЕНКО Петру Алексеевичу в связи с 
постигшим его горем -  смертью матери.

Коллектив «Издательского Дома «Проф-Пресс» 
выражает глубокое соболезнование предсе­
дателю Гомельского областного объединения 
проф союзов КИРИЧЕНКО Петру Алексеевичу в 
связи с постигш им его горем -  смертью матери.
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Последний звонок 
прозвенит в августе
«С детскими садами определились: там хватает проблем, но знаем, куда идти. Со школой, вступительными экзаменами 
-  тоже. Настало время вузов», -  Президент страны на встрече с ректорами анонсировал масштабную ревизию системы 
высшего образования. Задачи определены, проблемы обозначены, сроки установлены. В новый учебный год белорусские 
вузы должны вступить в полном соответствии с Годом качества.

АКТУАЛЬНО

Чтобы не показалось, будто 
у нас в стране с вузами дела 
обстоят неважно, разговор с 
ректорами Президент начал с 
достиж ений. Беларусь п ер е­
няла лучш ие советские тра­
диции и сохранила качество 
классического образования. 
Благодаря этому наши дипло­
мы котируются до сих пор. Что 
подтверждается количеством 
иностранцев, которые едут к 
нам за знаниями: 30 тысяч сту­
дентов более чем из 100 стран 
мира -  хорош ий показатель. 
«Экспорт образовательных ус­
луг за 2023 год составил более 
90 миллионов долларов. Тоже 
неплохо», -  добавил Александр 
Лукашенко.

Однако глава государства со­
брал ректоров не для похвалы. 
Наоборот -  жестко прошелся по 
болевым точкам. В перечне стра­
тегически важных набралось 
пять тем. Пять проблем, из-за 
которых «сегодня перед нами 
стоит задача встряхнуть вузы».

Когда юристы 
доставляли пиццу
Александр Лукашенко ориенти­
ровал на то, чтобы вузы в пер­
вую очередь готовили кадры под 
потребность реального секто­
ра. Пока же есть разрыв между 
спросом и предлож ением на 
рынке труда. Допустим, эконо­
мике требуются специалисты на 
производство, а университеты 
выпускают преимущественно 
офисных сотрудников. «Мы как 
будто забыли, как в 90-е начали 
готовить толпы юристов, эко­
номистов, которые, получив 
диплом, пошли работать так­
систами и разносчиками пиц­
цы, -  заметил Президент. -  Да 
и сейчас после окончания вуза 
многие выпускники работают 
не по профилю».

Готовить специалистов, ко­
торых и без того в избытке или 
которым нужна только «короч­
ка», -  непозволительная ро ­
скошь. Тратить на их обучение 
государственные деньги -  вовсе 
экономическое преступление. 
Так считает Президент.

Но даже востребованные вы­
пускники не всегда оказываются 
при деле: по-прежнему практи­
куются уклонения от отработки, 
а что еще хуже -  «договорняки» 
между нанимателями и вузами. 
Судя по настрою главы государ­
ства, кого поймают -  мало тому 
не покажется.

Почему студентов 
манит заграница?
Вторая проблема, обозначен­
ная Президентом, -  стремле­
ние молодежи получить выс­
шее образование за рубежом. 
Масштабы далеки от пугающих, 
но тенденция настораживает. 
«Почему БГУ, БНТУ, медицинские 
университеты или БГУИР не яв­
ляются для наших вундеркиндов 
приоритетом для поступления?» 
-  задал вопрос глава государства. 
А следом, словно подводя к отве­
ту, поинтересовался у ректоров 
качеством учебных программ:

своевременно ли их обновля­
ют, внедряются ли в обучение 
новейшие технологии? Но и это 
была лиш ь преамбула. Далее 
последовала сокрушительная 
критика.

«У меня есть данные: чуть ли 
не половина студентов сегодня 
недовольны качеством образо­
вания, -  обозначил суть про­
блемы Александр Лукашенко, 
не скрывая недовольства таким 
результатом работы ректоров. - 
Вы чем там занимаетесь?»

Вердикт суровый: «Вы не 
успеваете за технологиями, 
м олоды е сп ец и ал и сты  д о ­
учиваются на производстве! А 
ведь мы требуем у заказчика 
гарантировать первое раб о­
чее место. Кому нужны такие 
«специалисты»?»

Учебники повышенной 
сложности
При обсуждении качества учеб­
ных программ всплыла давняя 
претензия -  сложность изло­
жения материала в учебниках. 
На беду авторов, Президенту 
попался на глаза учебник по 
философии, по которому обу­
чается младший сын Николай. 
«Слушайте, какой кошмар! -  воз­
мутился Александр Лукашенко. 
-  Ни один студент это не выу­
чит». Глава государства еще раз 
потребовал привести в порядок 
учебники, изложив информа­

цию в них нормальным, доступ­
ным для учащихся языком.

Тема внедрения в обучение 
новейших технологий не могла 
обойтись без кадрового вопроса. 
Средний возраст проф ессор­
ско-преподавательского состава 
растет. Опыт -  это хорошо, но 
только если не сводится к тому, 
чтобы «желтые конспекты тря­
сущимися руками держать на 
трибуне». Президенту хотелось 
бы видеть достойную смену.

Понятно, что мотивация мо­
лодых специалистов во многом 
сводится к уровню зарплат. Но 
здесь глава государства повто­
рил главное условие: «Если пре­
подаватели хотят большую зара­
ботную плату, как на Западе, так 
надо и работать, как на Западе,
-  с утра до ночи (особенно моло­
дежи), чтобы заработать».

Демонстранты из аудиторий
Общаясь с ректорами, Прези­
дент дал понять, что ситуация в 
вузах -  не сугубо внутренняя те­
ма сферы образования. Высшая 
школа тесно связана с жизнью 
государства, включая политику. 
«Образование никогда не было и 
не может быть вне политики, - 
отметил Александр Лукашенко.
-  Вы не просто даете профес­
сию, вы формируете мировоз­
зрение молодых людей».

И здесь, конечно, напраши­
вался разговор о патриотизме,

но критический подход в диа­
логе требовал говорить о про­
блемах. Поводом стали события 
недавнего прошлого.

«Это ваших студентов, одур­
маненных западными ценно­
стями, мы видели на площ а­
дях в 2020-м, -  прямо заявил 
А лександр Л укаш енко. -  И 
многие «смыслы», которые их 
вывели на улицу, были зало­
жены, к сожалению, в ваших 
аудиториях».

Президент вернулся к теме 
кадров уже с нового ракурса. И 
адресовал ректорам то ли  во­
прос, то ли  предупреждение: 
«Если среди вас до сих пор ра­
ботают люди, которые не раз­
деляют наши подходы и нашу 
политику, государственную  
идеологию, если вы трудоустра­
иваете вчерашних шатателей 
«режима», то какие выводы я 
должен делать о вас? Вопрос 
для размышления и принятия 
решений».

Пятая проблема, озвученная 
Президентом, напрямую увяза­
на с предыдущей: идеологиче­
ская и воспитательная работа 
с молодежью . Оценка главы 
государства -  неудовлетвори­
тельно. «Махровейший бюрокра­
тизм!» -  категоричен Александр 
Лукашенко. Глава государства 
заявил, что у него много во­
просов к вузам, Министерству 
образования, правительству,

Администрации Президента, 
м о л о д еж н о й  о р ган и зац и и : 
«Прекратить этот формализм. 
Никому ничего для галочки не 
нужно».

Экзамен для ректоров
Президент поручил создать ра­
бочую группу для проверки си­
стемы образования по аналогии 
с тем, как это было недавно с 
системой здравоохранения.

«До 1 сентября мы должны 
четко определиться, что будем 
делать. И если нужно (а ско­
рее всего, нужно), встретимся 
в конце августа после работы 
той комиссии, которая будет 
создана и прошерстит все вузы, 
посмотрит, как и в здравоохра­
нении. Мы подведем итоги и 
сделаем выводы, с кем дальше 
будем работать», -  предупредил 
Александр Лукашенко.

Поручение для всех и каждо­
го, кто ответственен за систему 
высшего образования. И своего 
рода призыв.

«Спокойной жизни с сегод­
няш него дня у вас не будет. 
Начинайте вертеться, крутиться. 
Вы знаете самые современные 
образцы и уровни образования. 
Сделайте у себя лучше. Вот и Год 
качества», -  подытожил разговор 
Президент.

Олег ФЕДОРОВ 
Фото БЕЛТА
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ОТЧЕТЫ И ВЫБОРЫ

Число работников, которые 
трудятся по контракту  
в СШ № 15 имени 
В.Ф. Маргелова в 
Новополоцке, за последние 
5 лет выросло до 98,5%. 
Весь трудовой коллектив
-  члены профсоюзной  
первички.

Результат
заботы

-  За цифрами -  уверенность в за ­
втрашнем дне, зарплата, дополни­
тельный отпуск. У нас нет сотрудни­
ков, которые расторгли контракт в 
связи с невыполнением его условий 
со стороны нанимателя, -  говорит 
председатель первичной профорга­
низации Ирина Рыбацкая. -  При этом 
снизилось число контрактов, заклю ­
ченных на 1 год. В 2019 году их было 
16%, сегодня -  8%, а закл ю ченны х 
на максимальный срок за отчетный 
период выросло с 37% до 14%.

Помимо 69 работников, в профсою­
зе состоят 21 пенсионеров учреждения.

Здесь многое делается для ком­
форта коллектива. Так, в школьной 
столовой оборудовано отдельное 
место для приема пищи, есть воз­
можность предварительных заказов 
в буфете. Установлен контроль за 
до пуском  к  работе лиц, имею щ их 
признаки ОРЗ. Этой предосторожно­
сти научила пандемия, в тот период 
профком выделял деньги на приоб­
ретение средств защиты.

-  Попасть в санаторий по соци­
альной путевке можно только раз в 
4 года, -  н а п о м и н а ет  Ирина Ры­
бацкая. -  Если сотрудники за свои 
средства  прио бр ета ю т путевки  в 
здравницы ФПБ, профком берет на 
себя оплату до 30% их стоимости, 
этим правом  в о сп ол ьзо в а л и сь  11 
человек, компенсируем  стоимость 
путевки в детские лагеря (до 5 ба­
зовых величин).

На спортивную и культурно-мас­
совую работу в отчетном периоде 
затратили более 14 тыс. рублей. Среди 
норм колдоговора -  бесплатное по­
сещение школьного бассейна. А учи­
тель физкультуры и здоровья Алена 
Андреева занимается с коллегами 
аквааэробикой.

Не забывает профком и о соци­
альной ответственности. Школа пере­
числяла средства на установку стелы 
Герою Беларуси Никите Куконенко в 
Полоцке, на лечение Веры Гарбуль, 
сестры бывшей ученицы, сотрудники 
регулярно принимают участие в ре­
спубликанской акции «Профсоюзы
-  детям».

Здесь гордятся тем, что в коллек­
тиве работают победитель республи­
канского конкурса профмастерства 
«Учитель года Республики Беларусь» 
Светлана Румянцева и его лауреат 
Сергей Барановский.

Работа профкома СШ N° 15 имени 
В.Ф. Маргелова признана удовлетво­
рительной, а Ирина Рыбацкая вновь 
избрана председателем профсоюз­
ной организации.

Виктория ДАШКЕВИЧ

«Нулевой травматизм» и новые 
бонусы для работников, 
закрепленные в колдоговоре.
В ОАО «Радиотехника» (Ошмянский 
район) подвели итоги пятилетней 
работы профкома.

На предприятии сегодня трудятся 248 человек, 
все являются членами профсоюза. За прошедшие 
5 лет на оказание материальной помощи работ­
никам профком направил порядка 13 тыс. рублей. 
Выплаты полагаются при вступлении в брак и 
рождении ребенка, в случае продолжительной 
болезни работника, смерти близкого родствен­
ника, а такж е по ряду других оснований, в том 
числе при выходе на пенсию.

-  Немало дополнительных гарантий содер­
жит наш колдоговор, -  отметила председатель 
п ер вичной  п р о ф со ю зн ой  о р га н и за ц и и  ОАО 
«Радиотехника» Татьяна Скуба. -  В отчетном 
периоде внесли в него ряд изменений и допол­
нений. Так, согласно одному из них работникам 
со стажем более 3 лет частично компенсируется 
стоимость путевки в санаторий. Для закрепления 
молодых специалистов включили пункт, по ко ­
торому им в период отработки и год после нее 
полагаются два дня к  отпуску.

В отчетном периоде в ОАО «Радиотехника» не 
было случаев производственного травматизма.

-  Это общая заслуга профсоюза и нанима­
теля, -  подчеркнула Татьяна Скуба. -  Немалую 
роль в этом играют общественные инспекторы 
по охране труда, сегодня такую нагрузку взяли 
на себя 4 работника.

На предприятии уверены , что хорош ий от­
дых повы ш ает работоспособность. Профком 
совместно с нанимателем организовывал для 
коллектива экскурсии в Минск, Хатынь, Несвиж, 
Новогрудок, Лиду, Дудутки и другие интересные

Реальная работа

В ОАО «Радиотехника» работают 145 женщ ин.

места. В турпоездки приглаш али и ветеранов 
ОАО «Радиотехника».

Доброй традицией стало поздравлять женщин 
с 8 Марта и мужчин с 23 февраля, в преддверии 
профессионального праздника чествовать пе­
редовиков и оформлять Доску почета, в пред­
новогодние дни -  объявлять конкурс на лучшее 
украшение кабинетов и производственных участ­
ков. Всего на культурно-массовую и спортивную 
работу, а также туризм профком израсходовал 
более 41 тыс. рублей.

Без травматизма 
и жалоб
Для землеустроительных и проектно-изы скательских работ 
РУП «Проектный институт М огилевгипрозем» располагает 
современным геодезическим оборудованием и транспортом.
А социальные и финансовые гарантии трудового коллектива 
регулирует насыщенный колдоговор.

-  В новой редакции нашей «местной консти­
туции» учтены  п р е ж ние  нормы тариф ного  
соглаш ения  и внесен ряд дополнительны х,
-  обратилась к коллегам на отчетно-вы бор­
ном собрании председатель первички пред­
приятия Инна Лёвкина. -  Так, один раз в год 
работникам выдают по 10 базовы х величин 
на заготовку овощей. Материальная помощь 
предусмотрена и для наш их сотрудников -  
ветеранов, а также тех, чьи дети-ш кольники  
окончили учебны й год со средним  баллом 
не ниже 1,5. Не забыли и о компенсации трат 
на лечение, если больничны й длится 30 и 
более дней.

Колдоговором предприятия предусмотрено 
добровольное страхование дополнительной 
пенсии за счет нанимателя. С начала 2023 года 
с работниками заключены  соответствующие 
договоры по перечислению взносов в ФСЗН, а 
также -  о коллективном страховании жизни с 
госкомпанией «Стравита». В этом году продол­
жено добровольное страхование медицинских 
расходов с Белгосстрахом.

Молодым специалистам здесь готовы помо­
гать решать профессиональные и социальные 
проблемы. Например, в колдоговор внесены 
нормы по установлению кураторства и настав­
ничества. Для молодежи регулярно применяются 
меры материального стимулирования.

-  Мы стремимся учитывать пожелания работ­
ников и добиваться соглашения с нанимателем 
по увеличению социальных выплат, -  отметила 
профсоюзный лидер. -  Анализ за указанный 
период показал, что их размер значительно 
увеличился.

Дополнительны м поводом  для гордости 
стало и то, что за пятилетний срок в профком 
«М огилевгипрозема» не поступило ни одной 
жалобы от коллектива. Здесь не было трудовых 
споров, как не допущено ни одного факта трав­
матизма на производстве и профессиональных 
заболеваний.

-  Мы не оставляем наедине с проблемами 
ни одного члена нашей профсоюзной органи­
зации, -  подытожила Инна Лёвкина.

Р у ко в о д и те л ь  п р е д п р и я ти я  Геннадий  
Барковский высоко оценил деятельность пер­
вичной проф организации, пообещ ав даль­
нейш ую  поддержку. Принимавш ий участие 
в о тче тно -вы б ор ном  собр ании  п р е д сед а ­
тель М огил евской  областной организации  
Белорусского профсоюза работников леса и 
природопользования Иван Трамбачев также 
дал положительную оценку работе первички.

Профлидера предприятия Инну Лёвкину 
единодушно переизбрали на новый срок.

Виктория БОНДАРЧИК

В 2021 году первичка  ОАО «Радиотехника» 
победила в районном смотре-конкурсе на луч­
шую первичную профсоюзную организацию, на 
следующий год заняла 3-е место. Закономерно, 
что на отчетно-выборной конференции коллектив 
признал работу профкома удовлетворительной, 
а председателем переизбрана Татьяна Скуба.

Елена КАЯЧ
Фото предоставлено Гродненской областной 

организацией профсоюза «БЕЛПРОФМАШ»

В СООО «Хенкель Баутехник», 
производящем строительные смеси, 
профсоюзную организацию создали 
в 2017 году. В 2019-м подписали 
колдоговор, действие которого 
недавно продлили до 2025-го.
Пришло время отчитаться 
о проделанной работе.

Задел на 
будущее
Из почти 100 работников в первичке сейчас состо­
ит каждый второй, отметила профлидер Светлана 
Мандрукевич.

Среди гарантий, предусмотренных в колдого­
воре, благодаря содействию профкома к пакету 
медстрахования, предлагаемому нанимателем, 
добавилась сумма в 300 рублей. Использовать 
ее работник может также и на стоматологиче­
ские услуги.

Светлана Мандрукевич отметила всесторон­
нюю поддержку Минского райкома профсоюза 
работников АПК. В минувшем году, например, при 
его содействии были организованы турпоездка 
в Санкт-Петербург и Карелию, тур выходного дня 
в санаторий «Нарочанка». На эти мероприятия 
райком выделил 1130 рублей.

З ам еститель председателя М инско го  об­
ластного  объединения проф сою зов Дмитрий 
Бочков заклю чил, что первичка  предприятия 
переживает сегодня новый этап в своем разви­
тии и для успешной деятельности -  укрепления 
социального партнерства и расш ирения норм 
кол лективного  договора  -  заложен хорош ий 
потенциал.

Анна КОРЯКОВА
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С ПРАЗДНИКОМ!

Уважаемые работники и ветераны землеустроительной и картографо-геодезической службы!
Белорусский профсоюз работников леса и природопользования по­
здравляет вас с профессиональным праздником, который ежегодно 
отмечается в нашей стране 21 февраля.

Землеустройство, геодезия и картография всегда имели обще­
государственное значение и играют важнейшую роль в охране зе­
мельных ресурсов, геодезическом и картографическом обеспечении 
реализуемых задач в экономике и науке Беларуси.

Примите искренние слова благодарности за ваш ежедневный 
кропотливый труд. Ваш профессионализм и ответственное отношение 
к делу обеспечивают плодотворное развитие землеустроительной и 
картографо-геодезической службы, являются залогом сохранения и 
заботливого использования земельных ресурсов.

Пусть ваша преданность профессии, самоотдача и трудолюбие 
и в дальнейшем будут обеспечивать высокие результаты. Желаем 
вам крепкого здоровья, счастья, целеустремленности и настойчи­
вости в достижении поставленных целей, дальнейшего развития и 
процветания!

Председатель Белорусского профсоюза работников леса и природопользования Чеслава ГОЕВА

ДЕНЬ ПАМЯТИ ВОИНОВ- 
ИНТЕРНАЦИОНАЛИСТОВ

В 22 года лейтенант 
Александр Рогачук 
командовал 
140 военнослужащими 
в афганской провинции 
Газни. И всегда искал 
нестандартные выходы 
из опасных ситуаций, 
благодаря чему и его 
подчиненные, и он сам 
оставались живы.

Назад не поеду
В 1985 году Александр Рогачук окон­
чил Курганское  военно -политиче ­
ское авиационное училище. Через 
два года оказался в Афганистане, 
можно сказать , по воле рокового  
случая. Из части на ту войну дол­
жен был уехать другой офицер, но 
нашел возможность «отмазаться». 
В итоге именно лейтенанту Рогачуку 
экстр е н н о  сделали за гр а н и чн ы й  
паспорт, и он убыл в Туркестанский 
военный округ. А там его ждал со ­
всем не теплый прием.

-  Уезжайте обратно, мы вас не 
примем, в списках значится другая 
фамилия, -  заявили обескураженному 
офицеру в отделе кадров по новому 
месту службы.

Чтобы остаться, приш л о сь  об­
ратиться к  заместителю  ком анду­
ющего, объяснив, что возвращение 
в прежнюю  часть невозможно: там 
торжественно проводили, даже по­
дарок вручили. Стыдно будет перед 
сослуживцами заявляться обратно.

Молодой, ответственный лейте­
нант не рассматривал сложивш ую ­
ся ситуацию как шанс на спасение. 
Верный долгу и офицерской чести, он 
считал, что должен внести свою лепту 
в освобождение афганского народа. 
Размышления о необходимости того, 
что делал ограниченный контингент 
советских войск в этой стране, по­
явятся намного позже, а пока бы­
ла настроенность  на вы полнение 
интернационального  долга. И ему 
предоставили такую возможность, 
даже поинтересовались, где именно 
хотел бы служить.

-  Я жил в комнате с переводчи­
ком, которо го  направляли в п р о ­

Медаль за бой, 
медаль за труд
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ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИНТЕРНЕТ ИСТОЧНИКОВ

винцию  Газни . Не имея понятия, 
где это и кака я  там  о б ста н о в ка , 
назвал именно эту местность. Два 
подполковника при этом перегля­
нулись  и п е р е спр о си л и , хо р о ш о  
ли подумал? Уверенно ответил, что 
хорошо, -  рассказывает о событиях 
37-летней давности председатель 
Брестского областного объединения 
профсоюзов.

Пророческий сон
Дальше события развивались стре­
мительно: Кабул, пересадка, пере­
лет в Газни в качестве замполита 
отдельной роты а эр о д р о м н о -тех ­
н и ч е с ко го  обе спе че н и я . Однако, 
едва п р и зе м л ивш и сь , ле йтенант 
Рогачук понял, что о политзанятиях 
прид е тся  за б ы ть . Ему п о р уче н о  
исполнять обязанности  ком а нд и ­
ра роты. Н азначение  не смутило. 
Правда, в первую же ночь приснил­
ся ж уткий  сон, который Александр 
С тепанович пом нит до сих пор в

Председатель 
Брестского областного 

объединения 
проф сою зов 

Александр Рогачук 
один из немногих 

отмечен двумя 
медалями 

«За заслуги» -  
боевые и трудовые.

мельчайших деталях. Родительская 
квартира, посреди комнаты гроб, в 
котором он лежит убитым. Стоящие 
во круг р одственники  оплакиваю т 
покойника.

-  Утром проснулся в поту и ре­
шил рассказать сон одному из новых 
сослуживцев. Тот воскликнул: «Да

ты везунчик, парень!» -  вспоминает 
Александр Рогачук.

«Такой сон предвещает, что ниче­
го страшного с тобой здесь не слу­
чится», -  заверил новоиспеченного 
«афганца» товарищ по службе.

Воинское подразделение, в ко­
тором служил Рогачук, занималось

обеспечением отдельной вертолет­
ной эскадрильи. Доставка техники, 
боеприпасов и иного необходимого 
осуществлялась в горных условиях 
и при постоянных обстрелах «душ­
манами».

Как-то  небольшой колонной от­
правились за хлебом в мотострел­
ковый полк, расположенный кило­
метрах в десяти.

-  Впереди, как положено, двигался 
БТР, я сидел в кабине следовавшего 
за ним «Урала». На каком-то повороте 
мы отстали, и в колонне образовалась 
брешь, в которую, откуда ни возьмись, 
влетела «барбухайка» с афганцами. 
Едем, местные парни, сидящ ие на 
крыше машины, нечто выкрикивают в 
наш адрес, показывают неприличные 
жесты. Грожу наглецам автоматом и 
вдруг -  адский грохот, -  рассказывает 
Александр Степанович.

К а к  в ы я сн и тся  н е с к о л ь ки м и  
минутами позже, следующ ая впе­
реди « ба р б уха й ка »  с аф ганцам и 
налетела на ф угас. М аш ину и ее 
пассажиров разнесло в клочья, во­
дитель «Урала» и Александр Рогачук 
были тол ько  ко н туж е н ы . Почему 
не подорвался следовавш ий п ер ­
вым БТР, так и осталось загадкой , 
возможно, на мине был установлен 
замедлитель взрыва.

В А ф г а н и с т а н е  А л е к с а н д р  
Р о га ч ук  п р о сл уж и л  п олто ра  го ­
да, н а гр а ж д е н  медалями «За от­
в а гу »  и «За  б о е в ы е  з а с л у ги » .  
Представлялся и к ордену Красной 
З в е зд ы , но ко м а н д у ю щ и й  ВВС 
40-й армии генерал-майор Дмитрий 
Романюк решил по-иному. Глядя в 
глаза молодому офицеру, заверил, 
что орден он еще заработает, а вот 
такую честную солдатскую медаль 
«За отвагу» может получить толь­
ко здесь, потому он переписывает 
представление.

По и с к р е н н е м у  п р и з н а н и ю  
Александра Степановича, две аф­
ганские медали -  самое ценное, что 
у него есть. И хотя война оставила в 
судьбе неоднозначный след, предсе­
датель Брестского областного объе­
динения профсоюзов уверен: не будь 
в его судьбе участия в аф ганской 
операции, он вряд ли бы стал тем, 
кем является сегодня.

Галина СТРОЦКАЯ 
Фото из личного архива 

Александра РОГАЧУКА
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ормы не в норме
Работники одного из швейных 
предприятий Могилевщины  
обратились в профсоюз с 
просьбой разобраться с нормами 
их труда. После проверки 
выяснилось, что опасения 
коллектива оправдались.

На предприятии зарплату рабочим начисляют 
на основе тарифных ставок с применением 
сдельно-премиальной формы оплаты труда.

Изучив документы на месте, правовой ин­
спектор труда Могилевской областной орга­
низации Белорусского профсоюза работников 
отраслей промышленности «БЕЛПРОФМАШ» 
Анна Масько обнаружила, что с вводом нового 
оборудования для швей установили времен­
ную норму труда в 1200 единиц в смену, а 
спустя месяц подняли ее еще на 50 единиц 
и утвердили как постоянную. Поскольку нор­
мированные задания устанавливаются для 
работников в соответствии с достигнутым 
уровнем техники, технологии, организации 
производства и труда, а для отдельных ка ­
тегорий -  также с учетом ф изиологических 
и половозрастных факторов (ч.1 ст.86 ТК), то 
стало очевидно, что при разработке времен­
ных норм труда здесь не учли организацион­
но-технические условия.

-  Пунктом 3.14 колдоговора данной орга­
низации предусмотрено обязательное уча­

стие профсоюза при установлении, замене, 
пересм отре  норм обслуж ивания, -  пояс­
нила главный правовой инспе ктор  труда 
областного объединения профсоюзов Инна 
Чеботаревская. -  О любых изменениях ра­
ботников обязаны письменно известить не 
позднее чем за месяц (ч.3 ст.87 ТК).

Наниматель нарушил требования за ко ­
нодательства. Документы, подтверждающие 
пересмотр норм труда с участием первичной 
проф сою зной организации акционерного

общества, он не представил. Их установление 
с профсоюзом не согласовал, под роспись 
работникам не довел.

-  В адрес руководства предприятия на­
правили рекомендации о недопущении на­
рушений и перерасчете зарплаты швейному 
цеху с учетом ранее установленны х норм, 
-  подытожила Инна Чеботаревская.

Виктория БОНДАРЧИК 
Рисунок Олега ПОПОВА

редпенсионное сокращение
Чем руководствовался работодатель, увольняя без причины сотрудника 
одной из сельхозорганизаций Минщины, можно только догадываться. 
Решение ж е  о восстановлении человека на работе, выплате ему среднего 
заработка и компенсации морального вреда суд принимал на основании 
норм областного соглашения и положений коллективного договора 
предприятия.

Мужчине оставалось 3 года до пенсии, когда 
его сократили с должности экономиста. За 
время работы в организации он зарекомен­
довал себя добросовестным сотрудником, к 
дисциплинарной ответственности не при­
влекался, имел большой опыт в различных 
сферах экономики и госорганах.

Уведомление о со кр ащ ении  работник 
получил 26 октября 2023 года, и оно стало 
для него  полной  н ео ж и д а нностью . Свое 
категоричное несогласие с реш ением ру­
ководства  указал  в самом уведомлении. 
Неприятным открытием стал и тот факт, что 
сокращ ение наниматель планировал еще 
задолго до указанны х событий. По словам 
мужчины, чтобы закры ть вакантные долж ­
ности и, объединив два хозяйства в одно, 
получить возможность сократить его, в июле 
в организацию приняли на работу главного 
экономиста и экономиста.

За пом ощ ью  он вы нуж ден  был о бр а ­
титься к  главному правовому инспектору 
труда М инской  обл астной  о р ган и за ц и и  
Белорусского профсоюза работников АПК 
Андрею Логвинцу.

В ходе судебного разбирательства выяс­
нилось, что своим решением руководитель 
организации нарушил нормы Соглашения 
между комитетом по сельскому хозяйству и 
продовольствию Миноблисполкома, Минским 
обкомом Белорусского профсоюза работни­
ков АПК и Минским областным агропромыш­

ленным сою зом  на 2021-2023 годы (далее
-  Соглашение) и коллективного договора. В 
соответствии с п.26.5 локального правового 
акта наниматель не имеет права увольнять 
сотрудника без его согласия менее чем за 
5 лет до наступления пенсионного возрас­
та. Кроме того, он не согласовал вопрос о 
сокращ ении с профсоюзной организацией 
предприятия, а это также является грубым 
нарушением.

По п.34.9 Соглашения правопреемник ре­
организованного предприятия должен обе­
спечить занятость работающих на уровне не 
ниже той, что была до реорганизации. Также 
в соответствии с п.32.6 этого документа нани­

матели не допускают увольнения работников 
по сокращ ению численности или штата без 
их согласия. Исключение составляют лишь 
нарушители трудовой и производственной 
дисциплины, к числу которых обратившийся 
за помощью не относится.

При этом на рабочих местах руководи­
тель оставил менее квалиф ицированны х 
работников, которые, по словам мужчины, 
не имеют высшего образования.

П роф сою зны й ю рист пом ог о бр а ти в ­
ш емуся составить  иско во е  заявление и 
представил его интересы в суде. Для уста­
новления справедливости понадобились три 
заседания, в ходе которы х районны й суд 
признал увольнение сотрудника незаконным, 
предписал восстановить его на работе на 
прежних условиях в должности экономиста, 
а такж е выплатить средний заработок за 
время вынужденного прогула и компенсацию 
морального вреда.

Анна КОРЯКОВА

ОТЧЕТ об использовании имущества Местного фонда 
«Редакция журнала «Финансы, учет, аудит» за 2023 год

Учредители фонда: Министерство финансов Республики Беларусь, Белорусский государственный 
экономический университет, Белорусский государственный университет, Белорусское республиканское 
унитарное страховое предприятие «Белгосстрах».

Юридический адрес: 220004, г. Минск, ул. Кальварийская, 1-1, оф. 207, 207А, 207Б, 209.
Остаток денежных средств на 1.01.2024 г. -  1305 тыс. бел. руб.
Доходы, полученные от проводимой в соответствии с Уставом деятельности, составили 586 тыс. бел. руб.
Доходы в сумме 56 тыс. бел. руб. -  проценты, полученные от размещения денежных средств на 

депозите в ОАО «АСБ Беларусбанк».
Других финансовых поступлений в течение года не было.
Общая сумма расходов, понесенных фондом на достижение общественно полезных целей, указанных 

в Уставе, составила 584 тыс. бел. руб.
Унитарных предприятий и других хозяйственных обществ фондом не создавалось.

У НП 100121824

Учреждение образования 
Федерации профсоюзов Беларуси 

«Международный университет 
«МИТСО» объявляет конкурс на 

замещ ение вакантных должностей:

заведую щ ий кафедрой (срок избрания 5 лет):
■ уголовно-правовы х дисциплин -  1 ставка;
■ бизнес-анализа и математического-моделирования
-  1 ставка;
■ ф изического воспитания -  1 ставка;
■ логистики и маркетинга -  1 ставка;
■ международного права -  1 ставка;
■ иностранных язы ков и межкультурных ком м уника­
ций -  1 ставка;
■ информационных технологий -  1 ставка. 

Квалиф икационны е требования к  долж ности  з а ­
ведующего кафедрой: высш ее образование, наличие 
ученой степени доктора или кандидата наук, научных 
трудов или изобретений, патентов, стаж работы в долж­
ностях педагогических, научных работников, должностях 
руковод ител ей  или спе ци ал и стов , работа которы х 
соответствует направлению  образования  кафедры, 
не менее 7 лет;

профессор кафедры (срок избрания 5 лет):
■ уголовно-правовы х дисциплин -  2 ставки;
■ социально-гуманитарных дисциплин -  1 ставка;
■ бизнес-анализа и математического моделирования
-  1 ставка;
■ социально-гуманитарных дисциплин -  0,75 ставки. 

Квалификационные требования к  должности профес­
сора: высшее образование, ученая степень доктора или 
кандидата наук, наличие научных трудов или изобрете­
ний, патентов, стаж работы в должностях педагогических, 
научных работников, должностях руководителей или 
специалистов, работа которых соответствует направ­
лению образования кафедры, не менее 7 лет;

доцент кафедры (срок избрания 5 лет):
■ социально-гуманитарных дисциплин -  2,75 ставки;
■ международного права -  1 ставка. 

Квалификационные требования к  должности доцента:
высшее образование, ученая степень доктора или кан­
дидата наук, наличие научных трудов или изобретений, 
патентов, стаж  работы в должностях педагогических, 
научных работников, должностях руководителей или 
специалистов, работа которых соответствует направ­
лению образования кафедры, не менее 5 лет; 

старший преподаватель кафедры:
■ логистики и маркетинга -  1 ставка;
■ гра ж д анско -пр аво вы х дисциплин и проф сою зной 
работы -  3,5 ставки;
■ эконом ики и менеджмента -  1 ставка;
■ ф изического воспитания -  1 ставка. 

Квалификационные требования к  должности стар­
шего преподавателя: высшее образование и наличие 
степени м агистра (вы сш ее об разование  и наличие 
научной ква л и ф и кац ии  «И сследователь» , вы сш ее 
образование и наличие ученой степени), стаж работы 
в должностях педагогических, научных работников не 
менее 3 лет либо высшее образование и стаж  работы 
в д ол ж ностя х  служ ащ их, относящ ихся  к  кате гории  
«Руководители» или «Специалисты», работа которых 
соответствует направлению образования, не менее 5 лет;

преподаватель кафедры:
■ иностранных язы ков и межкультурных ком м уника­
ций -  2 ставки;
■ эконом ики и менеджмента -  1 ставка;
■ международного права -  1 ставка. 

Квалиф икационные требования к  должности пре­
подавателя: высш ее образование и наличие степени 
м агистра (вы сш ее об разование и наличие научной 
квалификации «Исследователь», высшее образование 
и наличие ученой степени) и стаж работы в должностях 
педагогических, научных работников не менее 1 года.

Для участия в конкурсе представляются следующие 
документы: заявление об участии в конкурсе; личный ли­
сток по учету кадров; автобиография; копии документов: 
об образовании, ученой степени и/или звании; список 
научных работ, изобретений, патентов (при их наличии).

Адрес приема документов: 220099, г. Минск, 
ул. Казинца, 21, корп. 3, каб. 101, 108в до 16.04.2024 г. 
Дата проведения заседания конкурсной комиссии: 
24.04.2024 г., 25.04.2024 г.

Справки по телефону:
(8-017) 279-98-22.

У Н П  10 0 071672
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Уволиться по требованию

Как срочный трудовой договор, так и трудовой договор на неопределенный срок может быть прекращен 
в любое время по соглашению сторон (ст.37 ТК).

На какие налоговые 
льготы можно 
рассчитывать при 
заключении договора 
дополнительного 
накопительного 
пенсионного 
страхования и как 
правильно уволиться 
по собственному 
желанию?

Отвечает главный правовой инспек­
тор труда Могилевской областной 
организации Белорусского профсо­
юза работников местной промыш ­
ленности и коммунально-бытовых 
предприятий 
Татьяна СУДАКОВА.

Ч  В контракте  прописано  условие, что при 
увольнении в течение испытательного срока 
я обязан выкупить выданную мне спецоде­
жду. Неужели это законно?

Сергей П., Бобруйск

-  Нет. Условия трудового договора определяются 
соглашением сторон с соблюдением требований, 
предусмотренных ч.1 ст.19 Трудового кодекса (ТК). 
В этом документе могут предусматриваться и 
дополнительные меры, однако точно не ухуд­
шающие положение работника по сравнению с 
законодательством и колдоговором (ч.3 ст.19 ТК).

Средства индивидуальной защиты являются 
собственностью нанимателя (помимо арендуе­
мых) и подлежат возврату по окончании периода 
использования, а также при увольнении работника. 
Навязывание ненужных товаров и закрепление в 
условиях трудового договора их продажи нарушает 
трудовые и гражданские права. СИЗ могут остаться 
в собственности только по желанию работника. 
Например, если подать нанимателю заявление об 
удержании из своей зарплаты остаточной стои­
мости СИЗ (с указанием перечня приобретаемых 
товаров) в связи с увольнением (переводом) либо 
приобрести их за наличный расчет.

Ч  За время работы накопилось много дней 
неиспользованного трудового отпуска. Могу 
ли рассчитывать на денежную компенсацию?

Елена, Осиповичи

-  Да. При разделении отпуска по соглашению 
сторон одна из его частей или определенное 
количество дней из этой части могут быть за ­
менены денежной компенсацией при условии 
использования сотрудником за текущий рабочий 
год отпуска общей продолжительностью не менее 
21 календарного дня (ст.161 ТК). Однако в данной

статье также установлено, что не допускается 
замена денежной компенсацией отпусков, пре­
доставляемых авансом, беременным женщинам, 
работникам, признанным инвалидами, и тем, кто 
моложе 18 лет или кто трудится в зонах радио­
активного загрязнения. Кроме того, запрещена 
замена денежной компенсацией дополнительных 
отпусков за работу с вредными и (или) опасными 
условиями труда и за особый характер работы.

Также в ст.113 ТК определено, что, если отпуск 
предоставлен с соблюдением установленного 
порядка, но работник отказывается использовать 
его в определенный для него срок без законных 
оснований, наниматель вправе отказать в перено­
се отпуска и не выплачивать денежную компенса­
цию за неиспользованный отпуск, кроме случая 
увольнения работника, который не использовал 
или использовал отпуск не полностью.

Ч  Является ли установление или отмена ком ­
бинированной дистанционной работы и з ­
менением существенных условий труда?

Владимир, Могилевский район

-  Да. Установление либо отмена комбинирован­
ной дистанционной работы считается измене­
нием существенных условий труда (ч.2 ст.301-1 
ТК). При ее введении либо отмене наниматель 
обязан соблюсти процедуру, предусмотренную 
ст.32 ТК, в том числе предупредить работника 
об этом не позднее чем за 1 месяц. В случае 
отказа работника на такие условия трудовые 
отношения прекращаются по п.5 ч.2 ст.35 ТК с 
выплатой выходного пособия в размере не менее 
двухнедельного среднего заработка (ч.4 ст.48 ТК).

Ч  Объясните, в чем отличие увольнения по 
желанию  работника от увольнения по со ­
глашению сторон?

Ольга Пантелеева, Мстиславль

-  У каж д ого  основания для увольнения свои
нюансы и порядок. По желанию работника мо­
жет быть расторгнут только трудовой договор, 
заключенный на неопределенный срок. О своем 
желании уволиться сотрудник обязан письменно 
предупредить нанимателя не позднее чем за 
1 месяц (ч.1 ст.40 ТК).

Увольнение по соглашению сторон предпола­
гает обоюдное желание работника и нанимателя 
прекратить трудовые отношения в оговоренный 
сторонами срок. Как срочный трудовой договор, 
та к  и трудовой договор  на неопределенны й 
срок может быть прекращен в любое время по 
соглашению сторон (ст.37 ТК). При этом работник 
либо наниматель в одностороннем порядке не 
могут отменить или изменить данное соглашение.

Ч  Подскажите, какие налоговые льготы уста­
новлены для меня при заключении договора

дополнительного накопительного пенсион­
ного страхования и в какой  сро к я обязан 
уведомить об этом работодателя?

Дмитрий Тимофеевич, Кричев

-  Период уведомления работодателя о заклю ­
чении такого договора не установлен. Его срок 
устанавливается с 1-го числа месяца, который 
следует за месяцем уплаты первого страхового 
взноса (п.9 Положения о порядке и условиях 
осущ ествления добровольного  страхования 
дополнительной накопительной пенсии, утв. 
Указом от 21 сентября 2021 г. № 361, п.12 прило­
жения к Указу № 361). Работодатель перечисля­
ет взносы на дополнительное накопительное 
пенсионное страхование после того, ка к  его 
уведомит работник.

Что касается льгот, то работающий гражданин, 
заклю чивш ий такой договор, имеет право на 
получение социального налогового вычета в 
сумме, уплаченной им (возмещенной работода­
телю) в качестве страховых взносов, в порядке, 
предусмотренном ст.210 Налогового кодекса. 
Дополнительные накопительные пенсии осво­
бождаются от подоходного налога с физлиц (чч.1, 
2 подп.3.6 п.3 Указа № 361).

Ч  Проживаю и работаю по контракту в Моги­
леве, а мужа направили на военную службу 
в М инск. В связи с этим хочу уволиться и 
переехать к  нему. Обязан ли наниматель 
прекратить со мной контракт и по каком у 
основанию  м ож ет уволиться ж ена  во ен­
нослужащего?

Екатерина Т, Могилев

-  Контракт подлежит расторжению досрочно 
по требованию работника в случае его болезни
или инвалидности, иных уважительных причин, 
препятствующих выполнению работы по трудо­
вому договору (ч.1 ст.41 ТК). К иным уважительным 
причинам относятся перевод мужа или жены в 
другую местность, в том числе для прохождения 
военной службы, переезд на другое постоянное 
место жительства.

Поскольку трудовое законодательство прямо 
не обязывает нанимателя досрочно расторгать 
срочны й  трудовой д о го во р  по требованию  
работника  в связи с переводом  супруга  на 
военную  службу в другую  местность, во и з­
б е ж ание  в о зн и кн о в е н и я  индивидуального  
трудового спора целесообразнее уволиться. 
Контракт можно расторгнуть по требованию 
работника (ст.41 ТК) либо по соглашению сторон 
(п.1 ч.2 ст.35 ТК).

Подготовила 
Виктория БОНДАРЧИК 

Фото из открытых 
интернет-источников

ВОПРОС -  ОТВЕТ

Отвечает главный правовой
инспектор труда Гомельской 
областной организации Бело­
русского профсоюза работ­
ников энергетики, газовой и 
топливной промышленности 
Татьяна СТАШУК.

Я не виноват
Ч  Н аним атель издал п р и ка з  о п р и ­

влечении к  дисциплинарной ответ­
ственности за  проступок, которого 
я не совершал. Как мне поступить?

Иван, Чечерск

-  Согласно ст.191 ТК наниматель вправе 
привлечь к  дисциплинарной ответствен­
ности работника за противоправное, 
виновное неисполнение или ненадле­
жащее исполнение своих трудовых обя­
занностей (совершение дисциплинарного 
проступка).

При выявлении дисциплинарного про­
ступка нанимателю необходимо четко 
определить, нарушил ли работник свои 
трудовые обязанности или трудовую дис­
циплину. До применения наказания руко­
водитель обязан затребовать письменное 
объяснение у сотрудника с подробным 
описанием его позиции. Таким образом, у 
работника есть возможность рассказать 
об известных ему обстоятельствах прои­
зош едш его и предоставить имеющиеся 
доказательства отсутствия его вины.

Отказ от дачи письм енного  объяс­
нения, невозмож ность получения объ­
яснения по поводу соверш енного  д и с ­
циплинарного  проступка  не являются 
препятствиями для применения дисци­
плинарного взыскания и оформляются 
актом с указанием  присутствовавш их 
при этом свидетелей.

Лю бое несправед ливое , н е за ко н ­
ное реш ение нанимателя, в том числе 
дисциплинарное взыскание, вы вправе 
обжаловать (ч.1 ст.202 ТК] в комиссию  
по трудовым спорам  и суд. По общ е­
му правилу, КТС рассматривает споры 
работников -  членов профсоюза, в том 
числе о применении мер дисциплинар­
ного взыскания, кроме увольнения. При 
несогласии сотрудника с решением КТС 
он может обжаловать его в суде.

Примерный перечень дисциплинар­
ных проступков, за которые работник 
может быть привлечен к  ответственности, 
приведен в п.31 постановления Пленума 
Верховного суда от 29.03.2001 г. № 2 «О 
некоторых вопросах применения судами 
законодательства о труде».

Право выбора меры дисциплинарного 
взыскания принадлежит нанимателю. Это 
может быть замечание, выговор, лишение 
полностью или частично стимулирующих 
выплат на ср о к  до 12 месяцев, уволь­
нение. При этом должны  учитываться 
тяжесть проступка, обстоятельства, при 
которых он совершен, предшествующая 
работа и поведение сотрудника на про­
изводстве.

Светлана ВАЩЕНКО
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Рассказать -  достоверно 
Подать -  оперативно
Областной медиафорум «Инновационные инструменты работы в СМИ», стартовавший по 
инициативе ФПБ в конце прошлого года в Минске, обошел все регионы страны 
и завершил свою работу в Витебске.

Эксперты, специалисты по связям с 
общественностью, профсоюзные акти­
висты обменялись опытом в офлайн- и 
онлайн-форматах.

Правда, умноженная 
на скорость
Заместитель председателя Федерации 
профсоюзов Беларуси, генеральный 
директор Издательского Дома «Проф- 
Пресс» Елена Манкевич отметила, что 
охват онлайн-аудитории шире, но и 
работать с ней гораздо сложнее.

-  Пока операторы проведут съемку 
и смонтируют телевизионные переда­
чи, журналисты напишут статьи и вый­
дет газета, пройдет время, -  обратила 
внимание Елена Манкевич. -  А у бло- 
геров есть возможность уже во время 
мероприятия делиться информацией в 
соцсетях. Она доходит до потребителя 
максимально оперативно. К моменту, 
когда появится проф ессиональны й 
ж урналистский  материал, где будут 
логично изложены факты и расстав­
лены акценты, общественное мнение 
может быть уже сформировано.

Во многом и по этой причине проф­
союзы за два последних года увели­
чили свое присутствие в социальных 
сетях практически в 5-7 раз. Ведь если 
их достижения не станут достоянием 
общ ественности, может сложиться 
впечатление, что ничего не делается.

-  Мы нередко  сталкиваем ся  со 
стереотипами в работе. И одной из 
важных задач форума я бы назвала 
необходимость научить наш профактив 
по-другому подавать информацию, а 
журналистов -  под иным углом смо­
треть на деятельность профсоюзов,

-  подчеркнула заместитель предсе­
дателя ФПБ.

Героев труда -  
главной новостью
Даты, в которые проходил форум, опре­
делены не случайно. Они совпали с
периодом электоральной кампании
-  временем, когда на людей обрушива­
ется информационный шквал и очень 
важно разобраться, что и где правда.

Гостем мероприятия стал председа­
тель областной избирательной комис­
сии, начальник главного управления по 
образованию Витебского облисполко­
ма Дмитрий Хома. Он подчеркнул, что у 
всех кандидатов равные возможности 
донести до избирателя информацию 
о себе.

Ж у р н а л и с т  го р о д с к о й  га зе ты  
«Витьбичи» Юлия М ельник р а сска ­
зала о проекте  издания «Вместе с 
профсоюзом»:

-  В каждый выпуск мы включаем 
материалы, поясняю щ ие  трудовое 
законодательство. Приводим реальные 
примеры, когда членам профсоюза 
помогли отстоять их права. В ближай­
шее время на сайте газеты появится 
новый проект «Профсоюз -  это мы». 
Его главными героями станут лидеры 
общественного мнения, представители 
проф сою зны х первичек, ветераны 
профдвижения.

П р а кти ко й  в за и м о д е йстви я  со 
СМИ поделилась заместитель редак­
тора газеты «Витебские вести» Юлия 
Новикова: например, как подготовить 
п р е сс -р е л и з  и что делать, если на 
мероприятие не пришли приглаш ен­
ные журналисты. А ведущий редак­

тор интернет-ресурсов издания Петр 
Чимковский объяснил, какие фотогра­
фии нужны сайтам и соцсетям, а также 
коснулся возможностей нейросетей.

П олитический обозреватель ОНТ 
Игорь Тур подключился к  форуму в 
онлайн-режиме. Аудиторию интере­
совала его точка зрения относительно 
работы с нейросетями, международных 
отношений и другого.

МНЕНИЕ

Юрий ДЕРКАЧ, председатель 
Витебского областного 
объединения профсоюзов, 
член Совета Республики 
Национального собрания:

-  Профсоюзные активисты долж­
ны быть лидерами мнений, по­
казывать жизнь людей труда, их 
главные ценности. Это поможет 
формировать личность, которая 
будет придерживаться характер­
ных для белорусского общества 
устоев. Полученная на медиа­
форуме информация во многом 
позволит присутствующим в зале 
научиться противостоять фейкам 
и желаниям навязать нам иную, 
непонятную нашему обществу 
политику.

Виктория ДАШКЕВИЧ, фото автора

Восстанавливаемся комплексно
Постковидный синдром -  один из новых 
медицинских терминов, однако сложно 
сегодня найти человека, который бы не знал, 
что он означает. Справиться с последствиями 
перенесенного коронавируса, которые зачастую  
растягиваются на долгие месяцы, поможет 
комплексная программа лечения, разработанная 
специалистами санатория «Белорусочка».

САНАТОРИЙ

Слабость, тяжесть в грудной клетке, головные и суставные боли,
депрессия, расстройство сна и терморегуляции, а также всевоз­
можные нарушения органов чувств -  проблемы, с которыми после 
ковида сталкиваются пациенты и в молодом, и в преклонном 
возрасте. Тяжелее всего восстанавливаются лица старше 50 
лет, пациенты, тяжело переболевшие и находившиеся на ИВЛ, а 
также люди с хроническими и аутоиммунными заболеваниями.

Комплексная программа лечения постковидного синдрома 
в санатории «Белорусочка» включает гипокситерапию, над- 
венное лазерное облучение крови (НЛОК) и бесконтактны й 
водный массаж.

Во время процедуры гипокситерапии «Горный воздух» в легкие 
поступает газовая смесь с пониженным содержанием кислорода, 
и тогда организм использует все механизмы его доставки в ткани. 
При этом активнее начинает работать антиоксидантная система, 
защищающая клетки от окисления и разрушения. Тело приспо­
сабливается к новым условиям, компенсируя нарушения на всех 
уровнях: ускоряются кровообращение и метаболические процессы, 
интенсивнее выводится мокрота, улучшается вентиляционно-дре­
нажная функция бронхов и легких. А главное -  увеличивается 
кислородная вместимость тканей, усиливается их способность к 
резервированию кислорода и развитию сократительной функции 
сердечной мышцы, облегчению внешнего дыхания.

Надвенное лазерное облучение крови работает как активатор 
для иммунной системы, способствует выведению из организма 
шлаков и токсинов. После процедуры ускоряется восстановление 
тканей, снижается риск тромбообразования, улучшается микро­
циркуляция крови, уходят отеки. Надвенное облучение, выпол­
няемое в комплексе с гипокситерапией, усиливает ее эффект.

Бесконтактный гидромассаж с системой электронного инди­
видуального программирования расслабляет спазмированные 
мышцы, активизирует метаболизм, восстанавливает лимфатиче­
ский и венозный отток, а значит, устраняет отечность и выводит 
шлаки и токсины. При воздействии на биологически активные 
точки происходит нормализация работы внутренних органов. В 
этой связи процедура может стать идеальным вариантом при 
комплексном лечении поражений сердечно-сосудистой, дыха­
тельной, пищеварительной и других систем ковид-инфекцией. 
После массажа уходит усталость и напряженность, возвращается 
психоэмоциональное равновесие, повышается жизненный тонус, 
восстанавливается работоспособность. Вода массирует тело 
со всех сторон, создавая ощущение комфорта, расслабления.

В результате ком плексного  лечения около 70% пациентов 
отмечают явные позитивные изменения. Улучшается качество 
сна, снижается степень выраженности когнитивных нарушений, 
проходят ознобы и приступы слабости, стабилизируется артери­
альное давление. Прошедшие курс процедур говорят, что у них 
уменьшается, а иногда и полностью исчезает мышечный болевой 
синдром, уходит отдышка и кашель, повышается выносливость.

Программа постковидного сопровождения в профсоюзной 
здравнице разработана с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей гостей. Кроме того, в санатории ведет прием опыт­
ный врач-психотерапевт, к которому всегда можно обратиться 
за консультацией. Специалист проводит как групповые, так и 
индивидуальные занятия с отдыхающими.

w w w .be lorusochka.com  
+375 17 544 91 00/+375 29 62 77 666 (+viber)

Анна КОРЯКОВА, фото из архива санатория «Белорусочка»в T e le g ra m ^

www.belarustourist.by

https://t.me/belaruski_chas
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День патриота

В единый день голосования мы не просто выбираем депутатов парламента и местных Советов, но и выражаем свое отношение к  социально-политическому курсу страны.

За годы независимости в Беларуси проведено уже 20 выборов и 4 референдума. 
Нынешняя избирательная кампания могла бы стать очередной, плановой. Но есть у нее 
отличительная особенность -  единый день голосования. Такого никогда не было, поэтому 
каждому белорусу с правом голоса предоставлен шанс стать причастным к истории 
страны. Хотя это не единственный повод проявить свою гражданскую позицию. Прежде 
всего речь о патриотизме.

Из кого состоит общество
Не сказать, что у каждого свой патриотизм, но трак­
тований действительно много. От приземленного «Где 
родился, там и пригодился» до сам оотверж енного  
«Готов жизнь отдать за Родину». Впрочем, чаще боль­
шинство придерживается стандартной формулировки 
«Я люблю свою страну».

Как в отношениях мужчины и женщины, настоящая 
любовь выражается не на словах, не в комплиментах 
-  ее демонстрируют делом, поступками. Мы стараемся, 
проявляем лучшие качества. Такой подход свойственен 
и настоящ ему патриоту -  для него в порядке вещей 
жить с пользой для своей малой и большой Родины.

Запущена территория возле дома? Одни заваливают 
администрацию  района дельными предложениями, 
другие бомбардируют местный ЖЭС гневными ж ало­
бами. А третьи кооперируются с соседями, устраивают 
субботник и собственными силами наводят порядок.

На работе кто-то  м еханически  выполняет план, 
допуская порой оправдание «как получится». А есть 
те, кто проявляет инициативу, включает самоконтроль 
качества, подходит к  делу с полной ответственностью. 
Ведь трудится для людей. Старается для народа, ко­
торый такая же неотъемлемая часть Отечества, как 
родная природа или культурное наследие.

Выборы -  это тоже про патриотизм . Часто при 
обсуж дении темы в разговоре  всплывает синдром 
маленького человека: мол, что мой голос изменит? Но 
общество -  не огромный монолит наподобие айсберга. 
Оно складывается из граждан. И общественное мнение 
формируется из мнений индивидуумов. Надо только 
быть услышанным.

«Меня все устраивает, менять ничего не надо» -  
это тоже позиция. Но и она требует подтверждения.

Сходи, проголосуй. Хочешь новых идей, корректировки 
курса? Принцип действий тот же. А вот подход «Пусть 
за меня решают» -  это уже не по-граж дански. Нырок 
в кусты, моя хата с краю.

Уверенный голос большинства
В этом году отменен порог явки: теперь не требуется 
волеизъявление более 50% избирателей, чтобы считать
выборы состоявшимися. Такое новшество оправданно: 
избирательная кампания финансируется из бюджета и 
стоит немало. Повторные выборы удваивают расходы, 
но не дают гарантию, что электорат в дополнительной 
попытке продемонстрирует чудеса сознательности и 
активности.

Рациональный подход. Государственный. Чем от­
ветит граж данское общество? Ему ведь тоже нужно 
знать, ка ки х  идей придерж ивается основная часть 
населения. А выборы -  своего рода социологический 
опрос по отношению к государственной политике.

Как в любом соцопросе, здесь важна репрезен­
тативность. Проще говоря, должен быть представлен 
весь спектр мнений, чтобы выделить основные пред­
почтения. В последнем нет ничего зазорного. В конце 
концов, Беларусь -  демократическое государство, что 
записано в первой статье Конституции. А демократия 
в сухом остатке -  власть большинства. Да, с учетом 
интересов отдельных категорий и разных групп, но за 
основу все же берется доминирующая позиция.

Чего стоят выборы, в которых активна малая часть 
электората? Допустим, четверть или даже треть. Можно 
ли будет говорить о гражданском обществе в целом? 
Представьте, что надо узнать отнош ение белорусов 
к популярному среди молодежи Тик-Току. Если будем 
спрашивать исключительно у подростков, то услышим

«класс!», «каждый день смотрю», «первое, с чего за ­
хожу в интернет». Если станем интересоваться только 
у людей преклонного  возраста, то получим «глупое 
развлечение» и «средство отупления». И так, и так 
выходит однобоко. Именно поэтому нуж но узнать 
мнение как можно большего числа представителей 
разны х возрастов, убеждений и взглядов на жизнь. 
Тем более когда обсуждается тема государственной 
важности.

Наше общее  
и внутреннее дело
Интересно, что за рубежом следят за вы борами в 
Беларуси не меньше, чем внутри страны. Мы еще не 
проголосовали, а они там уже обиделись. Причина в 
том, что М инск дал от ворот поворот наблюдателям 
ОБСЕ. На Западе сразу обвинили нашу страну в нару­
шении принципов прозрачности, демократичности и в 
желании что-то там скрыть от мировой общ ественно­
сти. Между тем белорусский Центризбирком исходил 
из того, что нам не нужны предвзятые и а нга ж и р о ­
ванные наблюдатели, которые заранее  настроены 
на негативную  оценку. На это указы вает опыт всех 
предыдущих избирательных кампаний.

В конце концов, Беларусь -  независимая страна. 
Право самостоятельно проводить выборы -  приви­
легия суве ренно го  государства . И счерпы ваю щ ий 
комментарий недавно дал руководитель штаба мис­
сии наблюдателей от СНГ Леонид Анфимов: «Выборы 
в наш ей стране  мы проводим  не для Европы, не 
для Америки. Мы их проводим для себя, для своего 
народа».

Получился ответ, который будет полезен как внеш­
ней, та к  и внутренней аудитории. Ведь мы часто в 
быту используем  ха р акте р и сти ку  «делает, ка к  для 
себя», то есть на совесть, ответственно, качественно.
Почему бы так же не поступить 25 февраля? Прийти 
на избирательны й уча сто к, получить бюллетень и 
проголосовать -  для страны, ка к  для себя.

Олег ФЕДОРОВ 
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА
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Почему вы 
идете на 
выборы?

Марина ПЕТРОВА, инженер 
филиала «Ж лобинские эл е к ­
трические  сети»:
-  Я обязательно приму участие 
в едином дне голосования, 
чтобы выразить свое мнение и 
быть услышанной. Считаю, это 
долг каждого белоруса, показа­
тель активной гражданской 
позиции и небезразличного 
отношения к своей стране. От 
сегодняшнего выбора зависит 
многое -  наше благополучие, 
независимость, процветание и 
развитие государства. Каждый 
белорус может самостоятельно 
принять решение, какое буду­
щее он хочет видеть для себя и 
своих детей. Отсидеться дома и 
не прийти на выборы -  значит, 
не иметь никакой позиции. Это 
не мой вариант.

Нина ЖВАЛЕВСКАЯ, педагог 
с 40-летним стажем, предсе­
датель Вилейской районной 
ветеранской организации 
работников системы 
образования:
-  Я гражданка Республики 
Беларусь. Возможность 
избирать и быть избранной -  
мое конституционное право.
Его я использую уже 59 лет. 
Более двух десятилетий на 
выборах была председателем 
избирательной комиссии, в 
свое время сама становилась 
депутатом местного Совета и 
точно знаю, насколько почетна 
и ответственна эта миссия. Я 
люблю Беларусь, здесь роди­
лась, живу и работаю. Наша 
страна красивая, культурно и 
духовно богатая, у нас много 
достижений, которыми можно 
гордиться, и задача депута­
тов -  делать на своих уровнях 
все, чтобы ж изнь и дальше 
улучшалась.

Дина ШЕВЧЕНКО, заместитель 
директора по воспитательной 
работе ГУО «СШ № 25 
г. Витебска»:
-  Во время электоральной 
кампании я отдаю голос даже 
не за конкретного кандидата,
а за общий курс развития стра­
ны. Поэтому особое внимание
-  предвыборным программам: 
в моей семье мы изучаем их 
до похода на избирательный 
участок. В нынешнем году 
благодаря одновременному 
выбору депутатов всех уровней 
мы сможем составить для себя 
полную картину развития бело­
русского общества. Определен 
общий курс, которому должен 
соответствовать каждый.
Только в этом случае мы 
сможем достичь поставленной 
цели: сохранить сильное, неза­
висимое и социально ориенти­
рованное государство.

г л

О уверенное право 
выбирать самостоятельно

Чем нынешняя избирательная 
кампания отличается 
от предыдущих, как  выборы 
связаны с суверенитетом  
страны и почему наблюдать 
за их проведением не пригласили 
представителей ОБСЕ, рассказал  
председатель Центральной 
избирательной комиссии Игорь 
Карпенко.

О новом подходе к  выборам
-  Эта избирательная кампания -  венец общ е­
ственно-политических преобразований, которые 
были заложены еще в период проведения рефе­
рендума 2022 года. После него были подвергнуты 
корректировке  в общей сложности более 90 
законодательных актов. Появились два новых 
Закона: «О Всебелорусском народном собрании» 
и «Об основах гражданского общества». Были 
внесены изменения и в другие законы, которые 
регулируют политическую систему: о Президенте 
Республики Беларусь, о политических партиях, об 
общественных объединениях, о статусе депутата 
Палаты представителей, члена Совета Республики. 
Все законодательные изменения сопровождались 
ш ироким общ ественным обсуждением, в том 
числе в трудовых коллективах. К организации 
диалоговых площадок и встреч, кстати, широко 
подключились профсоюзы.

Об электоральной безопасности
-  Любая избирательная кампания -  лакомый ку­
сочек для желающих повлиять на политические
процессы ка к  изнутри страны, так и из-за ее 
пределов. В связи с этим в Концепции нацио­
нальной безопасности Республики Беларусь 
появилось новое понятие -  «электоральный су­
веренитет». Это неотъемлемое и исключительное

право государства самостоятельно и независимо 
организовывать и проводить выборы.

В первую  очередь речь идет о создании 
эф ф ективного правового, информационного, 
финансового и организационно-технического 
заслона от внешнего вмешательства в элек­
торальный процесс. Отсюда все эти нормы, 
связанные с запретом финансирования из-за 
рубежа политических партий и общественных 
объединений, недопустимость внесения средств 
из зарубежных фондов в избирательные фон­
ды кандидатов. Также мы говорим об усиле­
нии требований к кандидатам в Президенты 
Республики Беларусь, депутаты, члены Совета 
Республики.

ются в разрезе той или иной страны по-разному. 
Д опустим , для Беларуси одни подходы, для
каких-то  других европейских стран -  другие, 
для США -  третьи -  пояснил он.

Игорь Карпенко добавил, что ОБСЕ в послед­
нее время запятнала себя ангажированными 
политическими решениями в отношении нашей 
страны. Еще в мае 2023 года на сайте ОБСЕ 
появился доклад «о серьезной угрозе челове­
ческому измерению в Беларуси», где в негатив­
ных и политизированных тонах были оценены 
все политические изменения в стране после 
2020 года, включая решение конституционного 
референдума. Члены ЦИК Беларуси находятся 
под санкциями западных стран -  членов ОБСЕ.

О роли профсоюзов в избирательной кампании
-  Федерация проф союзов Беларуси -  активны й участник избирательного про­
цесса. Это мы наблюдаем по статистике, которая поступает в ЦИК и касается 
выдвижения в составы  ком иссий всех уровней, а такж е  наблюдателей. Кроме 
того, проф сою зы  -  один из субъектов гр аж д анско го  общ ества, которые будут 
принимать участие в формировании Всебелорусского народного собрания.

О международных оценках
В Беларуси уже аккредитованы 200 междуна­
родных наблюдателей, которые представляют 
авторитетные международные организации и 
центральные избирательные органы государств 
-  участников СНГ. Игорь Карпенко прокомменти­
ровал и нашумевшую новость о неприглашении 
наблюдать за выборами миссии наблюдателей 
от БДИПЧ ОБСЕ:

-  У нас сложился миф о ка ко й -то  суп е р ­
исключительности в оценке выборов со стороны 
миссии БДИПЧ. Вместе с тем сегодня эта орга­
низация не имеет каких-то единых стандартов 
при оценке выборов в странах сообщества. Дело 
в том, что БДИПЧ ОБСЕ использует различные 
методические рекомендации, которые принима-

Игорь Карпенко подчеркнул, что Беларусь не 
против этой организации, мы состоим в ней, вза­
имодействуем. Не случайно не раз поднимали 
вопрос о необходимости выработать какие-то 
единые стандарты в наблюдении за выборами, 
которые бы во всех странах применялись одина­
ково. Так получается, что некоторым суверенитет 
нужно обязательно обеспечивать, а некоторым 
государствам можно попирать этот суверенитет, 
нагло вм еш иваясь во внутренние дела этих 
государств. Конечно, такое недопустимо. Мы 
должны понимать, что выборы мы проводим в 
первую очередь для себя.

Подготовила Юлия ЯШЕВСКАЯ 
Фото БЕЛТА
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В центре наблюдения
В первы й день д осрочного  голосования -  20 февраля -  начнет работу 
Центр общ ественного  наблюдения за выборами.

ПАТРИОТЫ
БЕЛАРУСИ ш  ад % © «■.= в

ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ВЫБОРАМИ
1 Г Ь -—  | ( ъ = —  | к ~ ------

Крупнейшие общ ественные объ­
единения и политические партии 
стр а н ы  п ринял и  р е ш е н и е  с о ­
вместно обеспечить наблюдение
за ходом голосования на вы бо­
рах в П алату п р е д с та в и те л е й  
Национального собрания восьмого 
созыва и местные Советы депута­
тов двадцать девятого созыва. Для 
координации работы наблюдателей 
и оперативного информирования 
общества о ходе голосования соз­
дан Центр общественного наблю­
дения за выборами, в котором на­
чиная с первого дня досрочного го­

лосования будет аккумулироваться 
инф ормация от наблюдателей о 
ходе проведения избирательной 
кампании.

Более 31 тысяч человек по всей 
стране  уж е  получили а к к р е д и ­
та ц и ю  и готовы  к  и с п о л н е н и ю  
своих обязанностей  в качестве  
национальных наблюдателей, ко­
торы е будут зад ей ство ван ы  на 
всех участках в каждом регионе 
страны. Они прошли необходимое 
обучение, знают основные аспекты 
о рганиза ц ии  работы  ком иссий, 
ознакомлены  с нюансами изби­

рательного законодательства, в 
том числе и его новшествами. Это 
позволит объективно следить за 
всем, что происходит на участках.

О том, как проходит голосова­
ние, а также обо всех внештатных 
ситуациях национальные наблюда­
тели оперативно проинформируют 
Центр общ ественного  наблюде­
ния за выборами. В свою очередь, 
центр будет собирать и аккумули­
ровать поступаю щ ие данные и в 
оперативном  реж им е сообщ ать 
общественности об обстановке на 
избирательных участках.

Центр общественного наблюдения за выборами создан Федерацией профсоюзов Беларуси, Белорусским 
общ ественны м  объединением  ветеранов, о бщ ественны м и объединениям и «Белая Русь», БРСМ, 
« Б елорусский  сою з ж енщ ин» , «Патриоты Беларуси», а такж е  Белорусской партией «Белая Русь», 
Коммунистической партией Беларуси, Либерально-демократической партией Беларуси, Республиканской 
партией труда и справедливости.

Центр общественного 
наблюдения за выборами 

запускает «горячую 
линию», которая начнет 
работать с первого дня 

досрочного голосования. 
С замечаниями 

и предложениями 
жители Беларуси могут 
обратиться по телефону 

(8-017) 215-21-83 
(с 20 по 24 февраля -  

с 12.00 до 19.00,
25 февраля -  

с 8.00 до 20.00).

Дело каждого, 
дело профсоюзов
В нынешней электоральной 
кампании активное участие 
принимает Федерация 
проф союзов Беларуси. 
Такое принципиальное 
реш ение было принято еще 
в ноябре прош лого года 
на заседании Президиума 
Совета ФПБ.

Как тогда было отмечено, проф сою зы  будут 
за д ействованы  на всех этапах вы боров. В 
частности, включатся в инф ормационно-про­
светительскую  работу о значимости единого 
дня голосования в жизни государства. Важное 
событие ш ироко обсуждалось на м ногочис­
л енны х диа л о го вы х  площ адках  и встречах 
в трудовы х коллективах. Например, об этом 
р а с с ка зы в а л  пре д се д а те л ь  Гр о д н е н ско го  
о бластного  объединения проф сою зов, член 
Совета Республики Национального собрания 
Виктор Лискович в разговоре с работниками 
и учащ имися Дятловского района.

-  Для каж д ого  из нас участие  в вы борах 
депутатов парламента и местных Советов -  это 
не только в о зм о ж но сть  повлиять на судьбу 
страны, но и весомый вклад, который гражда­
нин может и должен внести для стабильности и 
развития общества, -  отметил Виктор Лискович.

Избирательная кампания обсуж далась и 
на отчетно-выборных собраниях в первичных 
проф организациях. Такое мероприятие в ре­
дакции городской газеты «Вiцьбiчы» посетил 
председатель Витебского областного объеди­

нения проф союзов, член Совета Республики
Национального собрания Юрий Деркач.

-  Все мы заинтересованы сохранить то, что 
достигнуто в стране благодаря главе государ­
ства, правительству, гражданам. Поэтому важно 
прийти на выборы. Ведь депутаты максимально 
содействуют развитию региона, где живут их 
избиратели, -  подчеркнул Юрий Деркач.

По информации ЦИК, обеспечивать избира­
тельный процесс в составе участковых избира­
тельных комиссий должны свыше 9000 членов 
профсоюзных организаций. В территориальных

и окружных избирательных комиссиях -  более 
1800 представителей ФПБ. Профсоюзы будут 
контр ол ировать  ход вы боров и в качестве  
наблюдателей.

-  Наблюдение со стороны гра ж д а н ско го  
общ ества -  важнейш ий элемент дем ократи­
ческих  выборов. И наша задача -  достойно 
выполнить данную  миссию, -  считает пред­
седатель Брестского областного объединения 
проф союзов Александр Рогачук.

Соб. инф., фото Степана ТЮШКЕВИЧА

БЛИЦ

Что для вас 
означает 
электоральная 
безопасность?

Александр МЕРКУЛЬ, председа­
тель первичной проф организа­
ции М инского завода колесных 
тягачей:
-  Выборы -  внутреннее дело суве­
ренного государства. Никто извне 
не может вмешиваться в ход изби­
рательного процесса и влиять на 
него. Поэтому понятие электораль­
ного суверенитета есть в обнов­
ленной Концепции национальной 
безопасности, и это, на мой взгляд, 
очень важная и нужная новация.
Так или иначе, выборы -  всегда 
напряжение в обществе. Найдутся 
«доброжелатели», которые по­
пытаются раскачать его. Мы с этим 
уже столкнулись в 2020 году, учли 
опыт и однозначно стали сильнее. 
Понимаем, что электоральная без­
опасность -  в том числе большая 
ответственность, которая ложится 
на каждого из нас.

Денис МАЛЕВИЧ, председатель 
Гродненской областной органи­
зации Белорусского профсоюза 
работников культуры, информации, 
спорта и туризма:
-  Белорусское законодательство 
защищает всех участников избира­
тельного процесса -  от организато­
ров до голосующих. Центризбирком 
и правоохранительные органы 
работают вместе, чтобы обеспечить 
безопасность в период электораль­
ной кампании. Персональные данные 
членов избирательных комиссий 
теперь не публикуются в открытом 
доступе. Это новшество, закреплен­
ное в законодательстве, поможет 
предотвратить давление, буллинг и 
угрозы со стороны деструктивных 
сил. Я уверен, что единый день 
голосования пройдет в нашей стране 
спокойно. Но мы должны быть наче­
ку, не поддаваться различным слухам 
и домыслам, а черпать информацию 
из достоверных источников. Это 
особое время, и мы должны быть
к нему готовы.

Елена ЗЯБЛИКОВА, председатель 
Борисовского райобъединения 
профсоюзов, член Совета 
Республики Национального 
собрания:
-  Это вопрос первостепенной 
важности. Август 2020 года открыл 
нам глаза на многие событийные 
моменты. Мы и не догадывались, 
что рядом готовится заговор против 
мирной и счастливой жизни,
а нас, как людей со своим мнением, 
стремятся уничтожить. Белорусы -  
трудолюбивые, добрые, открытые 
к  диалогу. Уверена, что циничные 
попытки привить чуждые нам 
моральные принципы и культурные 
модели потерпят крах. Прошло не­
много времени, но наше общество 
стало сильнее. Мы ответили на во­
прос, с кем нам по пути. Своего не 
отдадим! Беларусь -  независимое 
государство, и мы вправе самостоя­
тельно определять свою судьбу.
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ЕДИНЫЙ ДЕНЬ.
го л о со ва н и я:

КОГО ВЫБИРАЕМ

110
депутатов 

Палаты представителей 
Национального собрания 

восьмого созыва

12 514
депутатов 

местных Советов депутатов 
двадцать девятого 

созыва

У  Рассматривают законопроекты
У Оценивают работу правительства, 

могут вынести ему вотум 
недоверия

У Назначают выборы Президента
У Дают предварительное согласие 

Президенту на назначение 
кандидата на должность 
премьер-министра

У  Утверждают программы 
социально-экономического 
развития и местные бюджеты

У Устанавливают в соответствии 
с законом местные налоги и сборы

у  Определяют в пределах,
установленных законом, порядок 
управления и распоряжения 
коммунальной собственностью

0
Срок полномочий -  5 лет

КТО МОЖЕТ ПРОГОЛОСОВАТЬ
Граждане Республики Беларусь
Граждане Российской федерации,
постоянно проживающие в Республике Беларусь
(только за кандидатов в депутаты местных Советов депутатов)

КТО НЕ ОБЛАДАЕТ ПРАВОМ ГОЛОСА
Не достигш ие ко дню или в день выборов 18 лет
Признанные судом недееспособными
Содержащиеся по приговору суда
в местах лишения свободы

ВЫБИРАЕМ ВМЕСТЕ!
КОГДА ГОЛОСОВАТЬ

20-24
февраля

(досрочное голосование)

12.00 - 19.00

25
февраля

(единый день голосования) 

8.00 -  20.00
Голосование на дому ( если по состоянию здоровья или

другим уважительным причинам не можете прийти в день выборов 
на участок для голосования]-ТОЛЬКО 25 ф е в р а л я

КАКОЙ ДОКУМЕНТ НУЖЕН, 
ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ БЮЛЛЕТЕНЬ?

Для участия в голосовании необходимо предъявить

паспорт илиЮ-карту
Получить бюллетень можно такж е по следующим документам:

У Водительское удостоверение У  Военный билет 
У Пенсионное удостоверение У Удостоверение инвалида 
У Билет учащегося У Студенческий билет

У Служебное удостоверение работника государственного органа 
У Справка органов внутренних дел (в случае утраты паспорта)

СКОЛЬКО БЛАНКОВ ПОЛУЧАТ ИЗБИРАТЕЛИ
В Минске -  
2 бюллетеня
(по выборам депутатов Палаты 
представителей и Минского  
городского Совета депутатов)

д ----------
□ — □ =

□ — и — □ —

□ -
U = -

В областных и районных 
центрах -  3 бюллетеня
(по выборам депутатов Палаты 
представителей, областного и городского 
или районного Советов депутатов)

---------- □ = I— I
□ —

— □ — □ — и —

□ * -

Голосовать 
за другого 
избирателя

В сельских населенных пунктах -  
минимум 4 бюллетеня
(по выборам депутатов Палаты представителей, областного, районного и сельского 
или поселкового Советов депутатов. Возможны варианты, когда избирательных 
бланков будет 5 или 6 -  если на участок попадает 2 или 3 сельских округа)

ЧТО ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ
Вести фото- 
и видеосъемку 
заполненного  
бюллетеня

Выносить бюллетень 
за пределы  
помещения 
для голосования

Испорченный 
бланк можно 
заменить  
только один раз

ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЕ И ОКРУЖНЫЕ 
ИЗБИРАТЕЛЬНЫЕ КОМИССИИ:

О областные,
Минская городская

ф  окружные

ф  районные

4?Ч  городские (в городах 
ЧЦг областного подчинения)

городские (в городах ЧИУ районного подчинения)

О поселковые 

(Ш Ь  сельские

поселковые

сельские

12 13

5 411
участковых
избирательных
комиссий

693 57 233
человека вошли в состав 
участковых избирательных 
комиссий

От трудовых Представители От политических партий 
коллективов граждан и общественных

объединений

ПРЕДСТАВИТЕЛИ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОБЪЕДИНЕНИИ 
В УЧАСТКОВЫХ ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ КОМИССИЯХ:

084 Федерация профсоюзов 
Беларуси

4 079
4 078

3 372
3 245
3172

00 «Белая Русь»

Белорусский союз женщин 

Белорусский фонд мира

Белорусский республиканский 
союз молодежи 

Белорусское общественное 
объединение ветеранов

другие общественные объединения
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СПЕЦПРОЕКТ

БЛИЦ

Чем 
руководствуетесь 
при выборе 
кандидата?

Татьяна ЗЫЩИК, председатель 
Пинского городского  объедине­
ния профсоюзов:
-  Прежде чем отдать свой голос за 
кандидата в депутаты, интересу­
юсь его профессиональным опы­
том и образованием. Считаю, эти 
критерии важны для предстоящей 
деятельности во благо страны.

Работа современного 
парламентария многогранна: 
обращения граждан, решение 
вопросов в округе, законотвор­
ческая деятельность. Все три 
направления между собой тесно 
связаны, ведь при рассмотрении 
жалоб порой выясняется, что 
частная проблема обусловлена 
недочетом в законодательстве.
Ее решение -  корректировка 
законов, для чего необходимы 
как теоретические знания, 
так и жизненный опыт.

Павел ЖУЙКОВ, председатель 
М огилевской областной органи­
зации Белорусского профсоюза 
работников местной промы ш ­
ленности и коммунально-быто­
вых предприятий:
-  Обязательным условием для 
кандидата в депутаты любого 
уровня считаю его искреннюю 
любовь и преданность Родине, 
уважение к исторической памяти, 
бережное отношение к традици­
онным ценностям нашего народа.

Он должен быть профессиона­
лом, уже добившимся результатов 
в трудовой деятельности. Важно, 
чтобы кандидат прошел разные 
ступеньки в своей работе. Это 
помогает лучше разобраться в 
производственных и администра­
тивных процессах, точнее пони­
мать нужды и интересы людей.

Как представителю профсоюз­
ного движения мне важно, чтобы 
народные избранники во главу угла 
своей работы ставили принцип 
справедливости.

Елена КУРНОСЕНКОВА, главная 
медсестра филиала 
«Городская поликлиника № 8»
ГУЗ «Городская поликлиника 
№ 7 г. Гродно»:
-  Кандидат в депутаты должен быть 
хорошо известен жителям своего 
населенного пункта и района, поль­
зоваться уважением и авторитетом, 
знать нужды людей и быть готовым 
отстаивать их интересы. Кроме того, 
это должен быть профессионал. 
Человек честный, порядочный, раз­
носторонне развитый, преданный 
государству и народу, способный 
не просто вникнуть в проблему, но
и решить ее. Я всегда знакомлюсь 
с агитационными материалами 
кандидатов: нужно знать тех, за 
кого голосуем и кому доверяем 
представлять наши интересы в 
местных органах власти. Поддержу 
того, кто имеет большой жизнен­
ный и профессиональный опыт.

Александр ЩЕКОВИЧ:

«ЛЮДИ ХОТЯТ
УЧАСТВОВАТЬ 
В ЖИЗНИ СТРАНЫ»
До единого дня голосования остается чуть 
больше недели. О преимущ ествах нового 
формата выборов и подробностях 
электоральной кампании в столице рассказал 
председатель Минской городской 
избирательной комиссии Александр Щекович, 
возглавляющий городское 
объединение профсоюзов.

^  Впервые в современной истории белорусы будут одно­
временно выбирать депутатов в Палату представителей 
Национального собрания и в местные Советы. В чем плюсы 
такого решения для страны и граждан?

-  Во-первых, единый день голосования дает возможность со­
кратить электоральный цикл и тем самым снизить нагрузку 
на избирателей. С этого созыва депутаты будут работать 5 
лет. Прежде за 4-летний срок их полномочий проходи­
ло трое выборов -  в местные Советы, парламентские и 
президентские. То есть почти ежегодно в стране прово­
дились различные электоральные кампании, и люди от 
этого несколько устали. Второй, очень важный вопрос
-  финансовая составляющая. Для понимания: только в 
Минске в работе избирательных комиссий задействова­
ны почти 8,5 тыс. человек. Плюс затраты на организацию 
участков для голосования, издание печатной продук­
ции и так далее. Выборы обходятся недешево.
И эти расходы мы практически в два раза 
уменьшаем.

В Минске на участках 
для голосования будут 
работать около 4,5 тыс. 

наблюдателей.

^  Где можно ознакомиться с 
программами кандидатов, 
больше узнать о них?

-  Тем, кто баллотируется в 
Палату представителей, по 
закону бесплатно предостав­
ляется эфирное время на теле­
видении и радио. Кандидаты в 
горсовет такой возможности не 
имеют, поэтому мы разместили 
их предвыборные программы на 
сайте Мингорисполкома. Кроме 
того, столичными властями опре 
делены места для пикетов и встреч 
с избирателями.

Вообще, что касается агитации 
и работы с населением -  это задача 
самих кандидатов. Они к тому же 
имеют право открывать избиратель­
ные фонды, покупать эфирное время 
или место на газетных полосах. Не 
запрещено инициировать встречи в 
трудовых коллективах в нерабочее время. 
Отмечу, что решение об этом принимает 
руководитель предприятия. Он может

согласиться или отказать. Единственное условие: соблюдение 
равных прав. То есть дал «добро» одному, значит -  всем.

^  В столице трудятся специалисты и рабочие из разных 
регионов страны. Новации Избирательного кодекса позво­
ляют проголосовать не по месту регистрации, а по месту 
нахождения. Какова схема действий в таких случаях?

-  Сделать это можно только в период досрочного голосования. 
Прийти на избирательный участок, предъявить паспорт и под­
тверждающий документ: договор о найме жилого помещения, 
например.

^  А если случился форс-мажор: человек в единый день го­
лосования вдруг заболел?

-  25 февраля вплоть до 18.00 гражданин или его представи­
тель может обратиться в избирательную комиссию 

с просьбой организовать голосование на дому, 
указав объективную причину.

^  Еще одна особенность Минска - много 
студентов. А для них в большей сте­

пени характерен абсентеизм. Многие 
из минчан, впервые получившие право 
участвовать в электоральной кампании, 
в силу возраста еще серьезно не интере­
совались политикой. Как привлечь их к 
активному участию в выборах?

-  Не только сейчас, в последние несколь­
ко лет в вузах и колледжах проходит мно­

го диалоговых площадок. Отдается 
особое внимание неформальному 

общению с молодежью. Говорим, 
почему важна активная граждан­
ская позиция, как принимают­

ся законы и так далее. Работа 
эта ведется практически  с 
референдума, когда широко 
обсуждались изменения и до­
полнения в Конституцию. И 
сегодня мы видим, что она 
дает результат. Отношение 
меняется. Благодаря тому, 
что законотворческий про­
цесс в Беларуси стал более 
открытым, изменилось об­
щественно-политическое 
сознание. Люди чувству­
ют свою сопричастность 
в принятии важных для 
страны решений, хотят 
участвовать в ее жизни, 
делать свой осознанный 
выбор. И, кстати, для 
тех, кто в единый день 
голосования впервые 
получит возможность 
реализовать свое изби­
рательное право, ЦИК 
подготовил памятны й 
подарок -  Конституцию 

Республики Беларусь. В це­
лом по стране ее получат по­

рядка 175 тыс. молодых людей.

Наталья КОВАЛЕВА 
Фото Валерия КАРТУЛЯ
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Петр КИРИЧЕНКО:

«НУЖНО ОБЕСПЕЧИТЬ
РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ГОЛОСОВАНИЯ»
О каких  нововведениях стоит помнить 
избирателю, ка к  см огут проголосовать 
люди с инвалидностью  и куда обращ аться, 
если возникнут вопросы ? Обсудили тему 
с председателем Гомельской областной 
избирательной ком иссии , лидером 
облобъединения проф сою зов 
Петром Кириченко.

Ч Петр Алексеевич, расскажите о новшествах нынешней 
электоральной кампании.

-  Главное из них -  единый день голосования. То есть мы выби­
раем одновременно депутатов парламента и местных Советов. 
Скорректировано время досрочного голосования: если раньше 
избирательные участки работали с 10.00 до 14.00 и с 16.00 до 
19.00, то теперь выразить свою гражданскую позицию можно 
будет с 12.00 до 19.00.

Снижено количество подписей, необходимых для вы­
движения кандидатом в местные Советы депутатов: 1% 
от избирателей, проживающих на территории данного 
избирательного округа, но не менее 10 подписей. Ранее 
требовалось собрать не менее 150 подписей для выдви­
жения в областной Совет, не менее 75 -  в районный и не 
менее 20 -  в сельский и поселковый.

Также теперь запрещ ено делать ф ото- и ви д ео ­
съемку процесса заполнения бюллетеня.

Ч Как помочь людям с ограниченными возможностями 
проявить свою гражданскую позицию?

На избирательных 
участках Гомельщины 
аккредитовано более 
1600 представителей 

профсоюзов.
Это порядка 30% от общего 
количества наблюдателей 

по области.

-  Обеспечить равные возможности 
голосования для всех белору­
сов -  задача номер один.
В частности, речь идет о 
создании на участках без- 
барьерной среды. Так, в 
помещении для голосо­
вания оборудуют столы 
для инвалидов-колясоч- 
ников и лиц, которым в 
силу возраста или состо­
яния здоровья удобнее 
заполнять  бю ллетень 
сидя. С лабовидящ им  
избирателям будут пре­
доставляться лупы, уве­
личительные стекла и 
трафареты для само­
стоятельного запол­
нения бюллетеней.

В ходе досрочного и в единый день голосования на всех 
участках будут работать волонтеры, которые окажут помощь 
тем, кому она потребуется. Предусмотрена и возможность 
проголосовать на дому.

Ч Гомельская область стала вторым домом для тысячи бежен­
цев. Часть из них уже получили белорусское гражданство. 
Смогут ли они проголосовать?

-  Если человек является гражданином Республики Беларусь, до­
стигшим 18 лет, он сможет проголосовать. Также хочу отметить, 
что правом участвовать в выборах местных Советов депутатов 
наделены и граждане Российской Федерации, постоянно прожи­
вающие в нашей стране.

Ч Несмотря на высокую организацию выборного процесса, не 
исключено, что у некоторых избирателей возникнут жалобы 

или вопросы. Куда им обращаться?
-  В окружную, территориальную или участковую 

избирательную комиссию. Сделать это можно 
как в письменной, так и в устной форме. 

Если обращение поступило в день выборов 
и связано с реализацией избирательного 
права, то оно должно быть рассмотрено 
в течение 2 часов (но не позднее вре­
мени окончания голосования). Два дня 
дается на рассмотрение обращения о 

неправильности в списках избирателей. 
Жалобы на нарушение законодательства о 

выборах рассматриваются в 3-дневный 
срок. Если есть необходимость 

проверить содерж ащ ие­
ся в них сведения -  в 

10-дневный период. 
Также стоит об­

ратить внимание 
и на то, что если в 
обращении содер­
жатся вопросы, ре­
шение которых не 
относится к компе­
тенции комиссии,

Гражданин может 
узнать заранее, 

есть ли он в списках 
избирателей.

Для этого нужно 
обратиться 

в участковую 
комиссию 

с паспортом.

то оно остается без рас­
см отрения. Не позднее 
чем на следующий день 
ком исси я уведом ит об 
этом заявителя.

Светлана ВАЩЕНКО 
Фото автора

БЛИЦ

Выборы: 
праздник или 
гражданский 
долг?

Виталий ГОРЕСЬ, член профкома 
ГП «Брестводоканал»:
-  Для меня выборы -  в первую 
очередь гражданский долг, ведь 
мы избираем людей, от которых 
впоследствии будет зависеть соци­
ально-экономическое положение и 
страны в целом, и каждого гражда­
нина. Своих детей воспитываю так, 
чтобы они понимали значимость 
политических событий. К слову, 
старший сын в этом году впервые 
будет голосовать.

Валентина КОЗИЧ, председатель 
Копыльского районного 
объединения профсоюзов:
-  Каждый белорус понимает: при­
ходя на избирательный участок, он 
несет ответственность за будущее 
своих детей и внуков. При этом 
выборы были и остаются для нас 
событием особенным. На них идут 
в хорошем настроении, целыми 
семьями, что само по себе уже 
праздник.

Евгений РУДАКОВСКИЙ, директор 
М огилевской государственной 
санаторной школы-интерната для 
детей, больных сколиозом:
-  С детства помню те яркие впечат­
ления, когда родители брали нас с 
собой на выборы. Там всегда было 
торжественно, многолюдно, играла 
музыка. Для детворы, само собой, 
такие моменты были праздником, а 
для взрослых -  гражданским дол­
гом и огромной ответственностью 
за наше общее будущее. Прошли 
годы -  и сегодня уже мы являемся 
примером для своих детей. Мы 
кузнецы своего счастья, и от нашей 
позиции зависит судьба Родины. 
Чтобы выразить ее, мы, к слову, со 
своей семьей участвуем в митингах 
за нашу сильную и процветающую 
страну и автопробегах «За единую 
Беларусь». Это наш осознанный и, я 
в этом уверен, правильный выбор.

Алеся КОВАЛЕНКО, председатель 
первичной профорганизации 
Новополоцкой центральной город­
ской больницы:
-  Настроение, с которым моя 
семья идет на избирательный 
участок, особое. Я бы даже сказала, 
радостное. Ведь каждый из нас 
участвует в принятии судьбоносных 
для страны решений. Такое право 
гарантирует нам Конституция.

Поэтому важно помнить, что это 
не просто яркое мероприятие, но 
и ответственность -  надо выбрать 
грамотного и инициативного канди­
дата. Именно это должно выходить 
на первый план. В предыдущие 
годы взят курс на единение народа, 
укрепление национального само­
сознания. И ответственность за то, 
будем ли мы его придерживаться, 
лежит на каждом из нас. Об этом не 
стоит забывать, какая бы празд­
ничная атмосфера ни царила на 
избирательном участке.
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СПЕЦПРОЕКТ

ервый голос
В Брестской области 
порядка 28 тысяч молодых 
людей впервые примут 
участие в голосовании. 
Среди них и учащиеся 
Пинского аграрного 
технологического 
колледжа. Ребята 
поделились мнениями, что 
для них значат выборы.

-  В нашей стране у молодых людей нема­
ло привилегий, к примеру, возможность 
получить  б есплатное  о б р а зо ва н и е  и 
первое рабочее место, -  говорит проф-

активистка, участница и победитель­
ница различных конкурсов и олимпиад 
Валерия Демчук. -  Мы смотрим на наше 
старшее поколение и благодарим их 
за то общ ество, которое они для нас 
построили. При этом понимаем: буду­
щее -  за нами и теперь нам решать, 
каким оно будет.

Активист и спортсмен, участник ре­
спуб л и ка нски х  соревнований  Юрий 
Жук ратует за то, чтобы молодежь при­
общалась к активному образу жизни, а в 
городе создавались условия для занятий 
физкультурой. На выборах он отдаст свой 
голос «в пользу стабильности и форми­
рования здорового общества».

-  Мне очень важ но будущее моего 
родного Пинска, и я хочу, чтобы в пар ­

Можно ли проголосовать, если 18 лет исполняется 25 февраля?
Да. По новым правилам в списках избирателей в отношении тех граждан, 
которые достигнут соверш еннолетия в 2024-м, будет указан  не год, а дата 
рождения. Комиссия увидит, что человеку исполняется 18 лет 25 февраля и он 
имеет право голосовать. Правда, если он придет на досрочное голосование, 
такой возможности у него не будет, так как 18 лет ему еще не исполнится.

ламент попали достойные люди, которые
позаботятся о его развитии и процвета­
нии, -  добавил он.

Лидер профориентационного движения 
колледжа Ярослав Шило уверен: участие 
молодежи в выборах -  это гражданская 
обязанность, проявление ответственности 
за судьбу Беларуси.

-  Нам, молодым, необходимо о со з ­
нать себя полноправными гражданами 
своей страны . Отдавая голос, мы вы ­
бираем свое будущее, -  резюмировал 
Ярослав.

Подготовила 
Галина СТРОЦКАЯ

Когда будут подведены итоги выборов?
Центризбирком планирует подвести 
предварительные итоги выборов 
в Палату представителей уже в ночь на 
26 февраля -  около двух часов. Пока без 
цифр, но будут озвучены победители. 
Точная информация станет известна 
на следующий день. Как отметили 
представители ЦИК, время подсчета 
голосов увеличится, но не в разы. Это 
связано с новшествами электоральной 
кампании: подсчет голосов в единый 
день голосования от подсчета на местных 
выборах отличается добавлением одного 
вида бюллетеня.

Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

«Кто же, если не мы?»
Считается, что самые 
активные участники 
выборов -  люди старшего 
поколения. Поговорили 
с теми, кто право голоса 
получил ещ е в середине 
прошлого века, застал 
избирательные кампании 
в Советском Союзе и 
суверенной Беларуси.

Мария Науменкова, жительница поселка 
Цагельня Гомельского района, в этом году 
пересекла 100-летний рубеж. Несмотря на 
почтенный возраст, ветеран труда сель­
скохозяйственной отрасли примет участие 
в едином дне голосования.

-  Уже и не вспомню, какими по счету 
лично для меня станут предстоящие выборы, 
-  рассказывает Мария Науменкова. -  Всегда 
принимала участие в них, выполняла свой 
гражданский долг. Понимаю, что от каждого 
избирателя зависит, как будут жить наши 
дети, внуки. Сегодня на белорусской земле

мир и спокойствие, у молодежи есть воз­
можности развиваться, а старшее поколение 
получает весомую поддержку. За это и буду 
отдавать свой голос.

В прошлом месяце 100 лет отметила и уро­
женка деревнии Забродье Минской области 
Евгения Григорович. Но «тое, як дауней было» 
помнит с поразительной ясностью.

-  П ерш ы я вы бары  был^ у 1939-м, 
у З а б р о д д зо  -  в с п о м и н а е т  Евгения 
Константиновна. -  А пасля вайны iх многа 
было. Адзявал1 самае лепшае, а як жа? Гэта 
было свята, музыка, людз1 сустракалюя...

П онимание того, что вы боры  -  ме­
роприятие не только праздничное, но и 
ответственное, Евгения Константиновна 
сохранила на всю жизнь. Пока позволяло 
зрение, всю информацию о кандидатах 
внимательно читала в газетах. Сейчас 
обязательно просит р а сска за ть  о них 
членов избирательной комиссии.

-  Заусёды хадзша на участак сама, -  не 
без гордости говорит собеседница. -  Ды 
i што там хадзщ ь: жы ву каля раённага 
Дома культуры.

Активность Евгении Константиновны 
впечатляет: она и грубку сама растопит, и

Кто может проголосовать на дому?
Если избиратель по состоянию здоровья либо по другим уважительным 
причинам не может в день выборов прийти на свой участок, у него есть 
право проголосовать на дому. Для этого необходимо обратиться в участковую 
комиссию (в день выборов -  до 18.00). Голосование по месту нахождения будет 
организовано только 25 февраля.

еды сварит, и даже огород весной собира­
ется садить. А вот выходить на улицу, когда 
скользко, уже опасается. Потому в этом 
году впервые попросит, чтобы предста­
вители избирательной комиссии пришли 
к ней домой. Но выборы не пропустит и 
голосовать будет обязательно!

Голосовать на дому будет и 100-летняя жи­
тельница поселка Гайна Логойского района 
Мария Кунская. О том, что выборы назначены 
на 25 февраля, узнала из телевизора: женщи­
на почти не выходит из дома, плохо слышит, 
но новости -  первое, чем интересуется.

-  Кого выбрать -  пока не знаю, но го­
лосовать точно буду по своему разумению, 
-  говорит Мария Николаевна.

С о зн а те л ь н о с ть  п р о я в и т  и в е те ­
ран В ел и ко й  О те че ств е н н о й  во йны

Александр Подлипский. Уроженец д е ­
ревни Головинцы Гомельского района 
отметил, что в его семье есть правило: 
через выборы выражать свою граждан­
скую  позицию.

-  Прийти на избирательный участок 
обязан каж ды й! -  уверен он. -  Кто же, 
если не мы, н а сто я щ и е  гр а ж д а н е  и 
патриоты, должны решать, кому пред­
ста в л я ть  наш и  и н те р е с ы  в в ы сш и х  
эш елонах власти? Кроме того, именно 
к  этим людям нам обр ащ а ться  с во ­
просам и и просьбам и, подсказы вать, 
на ка ки е  проблем ы  обратить  особое  
внимание.

Светлана ВАЩЕНКО, 
Анна КОРЯКОВА
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Каждый десятый житель планеты страдает болезнями суставов.

До боли похожи

ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ

Когда ноют суставы -  это 
обострился артрит или 
артроз? В чем разница  
между двумя недугами, 
если симптомы не слишком  
отличаются? При чем 
тут психосоматика и как  
с возрастом сохранить 
легкость в движениях, 
рассказал врач-ревматолог 
Республиканского центра 
медицинской 
реабилитации и 
бальнеолечения 
Борис Дмитриев.

Борис ДМИТРИЕВ.

^  Почему артроз и артрит нельзя 
ставить в один ряд, хотя и тот, 
и другой  затрагиваю т суставы  
и д аю т о себе  зн а ть  похож ей  
болью?

-  Это принципиально разные забо­
левания, хотя они могут идти рядом. 
Если говорить об артрите, то на са ­
мом деле такого однозначного диа­
гноза вообще не существует. Здесь 
мы подразумеваем воспаление су­
става, которое имеет множество ви­
дов -  подагрический, ревматоидный, 
реактивны й артриты  и та к  далее. 
Они носят аутоиммунный, остроин­
ф екционны й и другой  характер  в 
отличие от артроза, который является 
хроническим дегенеративным изме­
нением суставов. Патологический 
процесс при артрозе затрагивает 
все компоненты -  капсулу сустава, 
хрящи, связки, в определенной сте­
пени окружаю щ ие мышцы и приле­
гающ ие отделы костей. Изменение 
опорно-двигательного аппарата про­
исходит на фоне нагрузки, особенно 
непропорциональной.

^  То есть а ртроз -  заболевание, 
которое м ож ет накапливаться 
с годами?

-  Он бывает и посттравматическим, 
но чаще всего развивается именно 
с возрастом. На самом деле, если 
сделать сним ки  всем, ком у за 50, 
наверное, это будет казуистика, если 
мы у кого -то  не увидим признаков 
артроза. Это как морщины на лице: 
что ни делай, с годами все равно 
будут появляться. Вопрос лишь в том, 
как процесс протекает: в физиоло­
гических рамках, то есть не мешает 
жить, не сковывает движения, либо 
развивается быстро, вызывает на­
рушение функции сустава, боль. И 
в конечном итоге может привести к 
протезированию, потому что лечить 
становится нечего: хрящ полностью 
разрушен.

^  Что делать, чтобы  зам е д л и ть  
этот процесс?

-  Поддерживать тонус мышц и эла­
стичность связок. Мышцы, которые 
проходят через зону сустава, способ­
ствуют его стабилизации. Поэтому 
первое правило профилактики ар­
троза -  занятия физкультурой. Хотя 
бы по 10-15 минут утренней зарядки 
каждый день. Плюс массаж. Отлично 
подойдут плавание и езда на вело­
сипеде, упраж не ния  на растяжку. 
Конечно, значение имеет правильное 
питание. Чтобы давать мышцам до­
статочно строительного материала, 
сре д не ста ти сти чески й  чел о ве к в 
день должен употреблять белок из 
расчета 1,3 г на 1 к г  веса. В каче ­
стве катализаторов биохимических 
процессов обязательны витамины, 
минералы. Плюс жиры, причем не­
насыщенные.

^  Все  это  м о ж н о  п о л у ч а т ь  из 
обы чной  еды или стоит д о б а ­
вить БАДы?

-  Ученые одного зарубежного инсти­
тута проанализировали содержание 
питательных вещ еств в продуктах 
питания, взяв д анны е  на начало 
прошлого века, его середину и по­
лученны е на рубеже 2000-х. И по 
всем было падение. Поразительно, 
но, к примеру, железа в яблоках за 
столетие стало меньш е почти в 30 
раз. Поэтому, если мы говорим  о 
проф илактике, то принимать вита­
минно-минеральные комплексы все 
же стоит.

^  А ка ко ва  ситуация  с « в о з р а с ­
том» артритов? Что для недугов 
этой группы  м ож ет послуж ить 
триггером?

-  Все за ви си т  от вида за б о л е ва ­
ния: им м огут  бы ть п од ве рж ены  
как молодые люди, так и пожилые. 
Причем каким и-то  чащ е страдают 
представители сильного пола, дру­

гими -  слабого. Если говорить о наи­
более частых формах, то, допустим, 
подагрические артриты -  это боль­
ше удел мужчин. А ревматоидным в 
5 раз чаще болеют женщины, причем 
нередко репродуктивного возраста, 
30-40 лет. Пусковым фактором часто 
становится перенесенная вирусная 
инфекция или стресс. Есть наслед­
ственная предрасполож енность к 
заболеванию , однако сбой имму­
нитета, ка к  правило, происходит на 
фоне небл агоприятны х ф акторов 
окружаю щ ей среды.

Вообще, с точки зрения психо ­
логии, любое аутоиммунное заболе­
вание -  это какая-либо внутренняя 
агрессия человека на самого себя. 
Большинство людей скажут: у меня 
этого нет. Но в том -то  и дело, что 
это такие  подсознательны е вещи, 
которые увидеть не так-то просто. И, 
к примеру, в терапии ревматоидных 
артритов работа вместе со специ­
алистами по психосоматике может 
давать очень неплохие результаты.

^  Говорят, что артриты не лечатся 
и это такой крест на всю остав­
шуюся жизнь. Это действительно 
так?

-  Тут нельзя сказать однозначно. Да, 
первопричина некоторых заболева­
ний до сих пор не открыта. Мы не 
знаем, почему иммунная система, ре­
агируя на инфекцию, вдруг «ополча­
ется» на сустав и начинает работать 
против него. Поэтому воздействовать 
на причину не можем, но можем по­
влиять на течение самого процесса, 
вызывающего разрушение хрящевой 
и костной ткани. Блокировать его, 
добиться стойкой ремиссии болезни. 
Затем контр ол ировать  ситуацию . 
При выполнении плана лечения, на­
значенного врачом, человек может 
нормально жить. Потому чем раньше

он обратится к  доктору, тем больше 
шансов сохранить сустав.

^  П роф илактика артритов сущ е­
ствует?

-  Это не панацея, но здоровый образ 
ж и зн и  и зд е сь  никто не отменял. 
Работа иммунитета завязана на пита­
нии, а также на эмоциональном фоне 
и при прочих равных условиях тоже 
является своего рода профилактикой. 
Однако если заболевание  р а зви ­

вается, нужна уже специф ическая 
терапия.

^  К а к  п он я ть , что  п о р а  ид ти  к 
специалисту?

-  Любой болевой синдром дает осно­
вания для визита к врачу. Боль -  это 
не норма.

Наталья КОВАЛЕВА 
Фото из открытых 

интернет-источников

В ТЕМУ

На начальных стадиях артроза для купирования боли и улучшения под­
вижности суставов врачи рекомендуют физиотерапевтические процедуры. 
Хороший результат показали радоновые ванны. Причем они эффективны 
и в лечении многих видов артрита.
-  Терапевтическое действие радона обеспечивается по двум направлени­
ям -  через нервные окончания кожи и путем его проникновения с током 
крови и лимфы в подкожно-жировую клетчатку и другие органы и ткани. 
Через 2,5 часа после процедуры радон полностью выводится из организ­
ма, а спустя еще 2 часа исчезают и его дочерние продукты. Улучшение 
чувствуется уже после первой процедуры, однако максимальный эффект 
наступает через 3 -4  недели после курса радонотерапии, -  рассказала 
заместитель главного врача по медицинской экспертизе и реабилитации 
Республиканского центра медицинской реабилитации и бальнеолечения 
Светлана Качура.

https://letzy.by/
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Понедельник /  19 февраля

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07.20, 08 .15 Доброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .00 , 12.00 , 13.00 , 15.00 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07.05, 08 .05 Новости экономики.
07.10, 08 .10, 18.15, 00 .15 Зона Х (16+).
08 .00  Новости (с сурдопереводом).
09 .10 Главный эфир.
10.40 Навшы надвор'я.
11.00 , 12.15 Мелодрама 

«Последний лепесток» (16+).
13.05, 15.25 Мелодрама 

«Счастливая жизнь Ксении» (12+).
15.10, 18.00 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко.
18.30 «Маршрут построен» (12+).
19.20 . 22.00 Сериал «След» (16+).
20 .00 Ток-шоу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
21.00  Панорама.
21.45 «Понятная политика».
00 .00 Арена.
00 .35 День спорта.

«ОНТ»
06 .00 , 07.10, 08 .10 «Наше утро».
07.00 , 08 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09 .10 «Наше время».
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00 . 13.00 , 16.00 , 20 .30 Наши новости.
11.15 Юмористический концерт

«Женская логика» (12+).
12.30 , 13.15 Многосерийный фильм 

«Беглянка-2» (16+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М ужское/Ж енское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «Еще не вечер» (16+).
20 .10 Вечерние новости.
21.15 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
21.35 Многосерийный фильм 

«Воспитательница» (12+).
22.45 Многосерийный фильм 

«Великая. Золотой век» 12+).
23.55 Многосерийный фильм 

«Беглянка-2» (16+).
01.35 «Спортклуб» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06 .00 , 09.00, 11.30 , 14.30 , 17.30 , 21.00 , 23.00
Беларусь. Новости.

06 .05, 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00 , 14.00 , 17.00 , 20 .00 Вести.
11.40  Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
12.40  Ток-шоу «О самом главном» (12+). 
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40  Ток-шоу «60 минут».
17.40 Сериал «Морозова» (16+).
18.40  Юмористическая программа.
18.55 «Малахов» (16+).
21.30 , 23.15 Телесериал «Склифосовский» 

(12+).
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+). 
10.05, 21.05 Телебарометр.
10.35 Докдрама «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
11.05 Детектив «Темная сторона души».

1-4-я, заключительная, серии (16+). 
14.30 «Смачна есцЬ  (12+).
15.15 Видеожурнал «О здоровье: 

понарошку и всерьез» (16+).
15.45 Анимация для всей семьи. «Ганзель, 

Гретель и Агентство магии» (6+). 
17.20 Реалити-расследование 

«Черный список» (16+).
18.05 Док.драма «Слепая» (16+).
18.35 Детектив «Свои» (16+).
20 .10 Сериал «Стрим». 1-я и 2-я серии 

(16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Ивановы -  Ивановы» (16+).
22.15 Детектив «Мажор» (16+).
00 .20 Докдрама «Семья. Перезагрузка» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05 .55 «Астропрогноз».
06 .05 «Беларусы» (6+).
06 .35 «Наука рядом» (6+).
07.10 «Маршрут построен» (12+).

07.35, 08 .25, 10.35 Детектив «Задача с 
тремя неизвестными» (12+).

08 .00 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня. 
11.05 Сериал «Улицы разбитых фонарей» 

(16+).
13.20 , 22.40 , 23.40 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40 , 20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь. 
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .15, 21.40 , 22.45 Сериал

«Страх над Невой» (16+).
21.20 «ЧП.Ьу».
23.55 «Агентство скрытых камер» (16+).

«СТВ»
06 .00 , 06 .40 , 07.45 «Утро СТВ».
06 .30 , 07.30 , 08 .30 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22.30 

Новости «24 часа».
08 .45 «Путевка.ВУ».
09 .00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.40  Сериал «Мертв на 99%» (16+).
11.35 Док.проект «Без обмана» (16+).
13.50 Сериал «Заповедный спецназ-2» 

(16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Под прикрытием» (16+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20 .10, 23.05 «СТВ-спорт».
20 .15 «Столичные подробности».
20 .25 «Минщина».
20 .40  Сериал «Невский.

Охота на Архитектора» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00 .50 Худ.фильм

«В небе «Ночные ведьмы» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»

07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Кузьмщю хлеб 

[СТ].
08 .05, 12.50, 20.30, 23.45 «Нав1ны культуры». 
08 .15, 21.05 Шматсерыйны мастацк фшьм 

«Ганна Герман». 9-я i 10-я серы! 
заключныя (12+) [СТ].

10.00 , 22.50 Дак.фшьм «1812-1815.
Замежны паход». 4-я серыя (12+). 

10.50 «Нацыянальны хгт-парад».

11.45 «Культурны тыдзень».
12.25 «Наперад у мшулае».
13.00 , 18.15 «Апошш дзень».

Андрэй Пятроу (12+) [СТ].
13.40 М астацк фшьм «Асенш марафон» 

(12+) [СТ].
15.10 «Навука побач» (6+).
15.35 Спектакль Беларускага дзяржауна- 

га акадэмiчнага тэатра
iмя Янга Купалы «Паулшка».

17.05 «Жывая спадчына». Тэхналогп 
i традыцьп выпякання хатняга 
хлеба (вё ск  Жораука i Кузьмiчы, 
Л ю банск раён, Мшская вобласць.

17.35 «Люблю i памятаю». Аутарская 
праграма Уладзiмiра Арлова. 
Паэт-песеншк Мiхаiл Ясень.

18.55 М астацк фшьм «Асенш марафон» 
(12+) [СТ].

20 .40  «Калыханка» (0+).
23.55 «Суразмоуцы». Аутарск праект 

шсьменнка Навума Гальпяровiча. 
Госць -  навуковы супрацоунк 
Нацыянальнага гiстарычнага 
архiва Беларусi Уладзiмiр Дзянюау.

00 .10 Мастацкi фiльм «Пяць нявест» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 5»

06.55 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) -  
«Торпедо» (Н.Новгород).

08 .55 «Итоги недели».
09 .40 Борьба. Чемпионат Европы.
12.05 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

ВРЗ (Гомель) -  «Столица» (Минск).
13.50 «Большой спорт».
14.35 Всероссийская спартакиада. 

Фигурное катание. Женщины. 
Произвольная программа.

16.30 «VeloLove».
16.50 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 

(Магнитогорск) -  «Ак Барс» 
(Казань). Прямая трансляция.
В перерывах -  «Спорт-центр».

19.20 Хоккей. КХЛ «Динамо» (Москва) -  
«Салават Юлаев» (Уфа).
Прямая трансляция.
В перерывах -  «Спорт-центр».

21.50 На грани фола.
Футбольное обозрение.

23.15 Спортивный челлендж. Фиджитал- 
хоккей 3х3. Групповой этап.

«М И Р »
05.00 Телесериал «Эффект Богарне».

7-8-я серии (16+) (с субтитрами).
06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Док.фильм «Время возможностей» 

(12+).
06.40 Телесериал «Эффект Богарне».

8-я серия (16+) (с субтитрами).
07.05 Телесериал «Операция «Мухаббат».

1-3-я серии (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Программа «Белорусский стандарт» 

(12+).
10.20 Телесериал «Операция «Мухаббат».

3-5-я серии (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные.

Деньги верните!» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина

«Игра в кино» (16+).
22.30 Худ.фильм «Неподдающиеся» (16+). 
00 .10 Худ.фильм

«Раз на раз не приходится» (16+). 
01.35 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
02.00 Док.фильм «Stories о настоящих 

человеках» (16+).
02.30 Худ.фильм «Аринка» (16+).
03.45 Телесериал «Школа выживания

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+]
(с субтитрами).

0+ -  без возр астны х ограничений;
6+ -  детям до 6 лет просм отр фильма разреш ен 

в сопрово ж де нии  родителей или педагога;
12+ -  детям до 12 лет разреш ен просмотр

в сопрово ж де нии  родителей или педагога;
16+ -  фильм разреш ен для пока за  зрителям 

старш е 16 лет ;
СТ -  фильм транслируется со  скры ты м и 

субтитрами.

Вторник /  20 февраля

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07.20, 08 .15 Доброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .00, 12.00, 13.00 , 15.00 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07.05, 08 .05 Новости экономики.
07.10, 08 .10, 18.15, 00 .15 Зона Х (16+).
08 .00  Новости (с сурдопереводом).
09 .10 «Здорово здоровым быть!» (6+). 
09 .55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама

«Самый лучший муж» (12+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.00 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама

«Когда закончится февраль» (12+).
21.00  Панорама.
21.45 «Это другое».
23.55 Сфера интересов.
00 .35 День спорта.
00 .50 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06 .00 , 07.15, 08 .15, 09 .10 «Наше утро».
07.00 , 08 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08 .10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00 . 13.00 , 16.00 , 20 .30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм

«Воспитательница» (12+).
12.30 , 13.15 Многосерийный фильм 

«Без колебаний» (16+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «М ужское/Ж енское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 Информационный канал (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 Многосерийный фильм 

«Воспитательница» (12+).
22.25 Многосерийный фильм 

«Великая. Золотой век» 12+).
23.35 Многосерийный фильм 

«Без колебаний» (16+).
01.20 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06 .00 , 09 .00 , 11.30 , 14.30, 17.30 , 21.00 , 23.00
Беларусь. Новости.

06 .05, 09 .05 «Новое утро».
10.05 «САСС уполномочен заявить».
11.00, 14.00, 17.00 , 20 .00 Вести.
11.40  Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над i» (16+).
14.40  Ток-шоу «60 минут».
17.40 Сериал «Морозова» (16+).
18.40  Юмористическая программа.
18.55 «Малахов» (16+).
21.30 , 23.15 Телесериал «Склифосовский» 

(12+).
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+). 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.05 Докдрама «Слепая» (16+). 
10.35, 18.35 Детектив «Свои» (16+).
12.05 «Как дома» (16+).
12.35 Детектив «Мажор» (16+).
14.30 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
15.00 Реалити-шоу «Взрослым не понять» 

(12+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Реалити-шоу «Умный дом» (12+).
20 .10 Сериал «Стрим» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Ивановы -  Ивановы» (16+).
22.15 Детектив «Психология преступле­

ния». Фильм «Эра стрельца».
1-я и 2-я серии (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15, 07.10, 08 .20 Сегодня. Главное. 
06 .20 «Здорово здоровым быть!» (6+). 
07.25 «Истории спасения» (12+).
08 .00 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня. 
08 .35, 21.20 «ЧП.Ьу».
08 .55 «Понятная политика».
09 .10 «Сломать стереотипы» (12+).

09 .30 , 10.35 Сериал
«Улицы разбитых фонарей» (16+). 

13.20 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «За гранью» (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20 .15, 21.40 , 22.40 Сериал

«Страх над Невой» (16+).
22.35, 23.40 Сегодня. Главное.
23.55 «Агентство скрытых камер» (16+).

«СТВ»
06 .00 , 06.40 , 07.45, 08 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 08 .30 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22.30 

Новости «24 часа».
09 .00 Док.проект «Вредный мир» (16+).
09 .30 Ток-шоу «По существу».
10.40 Сериал «Мертв на 99%» (16+).
11.40  Док.проект

«Хроники московского быта» (16+).
13.50 Сериал «Заповедный спецназ-2» 

(16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Под прикрытием» (16+).
20 .10, 23.05 «СТВ-спорт».
20 .15 «Столичные подробности».
20 .25 «Минщина».
20 .40 Сериал «Невский.

Охота на Архитектора» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00 .55 Док.проект «Девяностые» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Стронга з яблыкам!
08 .05, 13.00 , 20 .30 «Навшы культуры». 
08 .15 Шматсерыйны мастацк фшьм 

«Падкщыш». 1-я i 2-я серый (16+) 
[СТ].

10.05 Дакументальны фшьм «Першая 
сусветная». 1-я серыя (12+).

10.55 «Кадры жыцця».
Акцёр Анатоль Голуб.

11.50 Т эл ев^ары на «Веды у кубе».

12.30 «Беларуская кухня».
Рыбныя каубаск па-забалацку. 

13.10 «Апошш дзень». Эраст Гарын (12+) 
[СТ].

13.45 М астацк фшьм «Дзяучына 
без адрасу» (12+) [СТ].

15.15 «Культурнае падарожжа».
Лагойск i Раубiчы. Багацце 
беларускага мастацтва (6+).

15.45 «Неспакойнае сэрца».
Канцэрт да 85-годдзя народнага 
артыста СССР 1гара Лучанка.

17.40 «Люблю i памятаю». Аутарская пра­
грама Уладзiмiра Арлова. 
Кампазгтар, народны артыст СССР 
1гар Лучанок.

18.20 «Апошш дзень». Эраст Гарын (12+) 
[СТ].

19.00 М астацк фшьм «Дзяучына 
без адрасу» (12+) [СТ].

20 .40  «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацк фшьм 

«Падкщыш». 1-я i 2-я серый (16+) 
[СТ].

22.55 Дакументальны фшьм «Першая 
сусветная». 1-я серыя (12+).

23.50 «Навшы культуры».
23.55 «Жывая спадчына». Стравы

з таркаванай бульбы -  драшга, 
бульбяныя блшы, бабка i шшыя. 
Традыцып прыгатавання i спажы- 
вання (Магшёуская вобласць).

«БЕЛАРУСЬ 5»

06 .55 Хоккей. КХЛ. «Металлург» (Магни­
тогорск) -  «Ак Барс» (Казань).

08 .55 «VeloLove».
09 .15 Хоккей. КХЛ «Динамо» (Москва) -  

«Салават Юлаев» (Уфа).
11.10 На грани фола.

Футбольное обозрение.
12.35 Спортивный челлендж. Фиджи- 

тал-хоккей 3х3. Групповой этап.
15.15 Спортивный челлендж. Фиджи- 

тал-хоккей 3х3. Групповой этап.
16.30 Хоккей. КХЛ. «Авангард» (Омск) -  

«Автомобилист» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция.
В перерывах -  «Спорт-центр».

19.00 Хоккей. КХЛ. «Динамо-Минск» -  
«Нефтехимик» (Нижнекамск). 
Прямая трансляция.
В перерывах -  «Спорт-центр». 

21.20 «Спорт-кадр».
21.50 Спортивные бальные танцы. 

Международный турнир.
«М инск оупен». День первый.

23.55 Спортивный челлендж. Фиджитал- 
хоккей 3х3. Групповой этап.

«М И Р »

05.00 Телесериал «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
(с субтитрами).

05.05 Телесериал «Операция «Мухаббат».
6-7-я серии (16+).

06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Док.фильм «Время возможностей» 

(12+).
06.35 Телесериал «Операция «Мухаббат».

7-10-я серии (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Операция «Мухаббат».

10-12-я серии (16+).
13.00  Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные.

Яблоко раздора» (16+).
17.15 Программа «Дела судебные.

Деньги верните!» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
22.30 Худ.фильм «Вокзал для двоих»

(16+) (с субтитрами).
01.25 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
02.15 Худ.фильм «Аршин Мал Алан» (16+). 
03.45 Телесериал «Школа выживания

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
(с субтитрами).
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Среда /  21 февраля

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07.20, 08 .15 Доброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .00 , 12.00 , 13.00 , 15.00 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07.05, 08 .05 Новости экономики.
07.10, 08 .10, 18.15, 01.05 Зона Х [16+].
08 .00 Новости [с сурдопереводом].
09 .10 «Здорово здоровым быть!» [6+] 

[СТ].
09 .55. 11.50. 12.15. 13.05 Мелодрама 

«Восьмой участок» [16+].
10.55 «Скажинемолчи».
15.10 Новости региона.
15.25 Сериал «След» [16+].
17.05 Белорусское времечко.
18.00 Новости региона.
18.35, 19.20 Мелодрама

«Когда закончится февраль» [12+].
21.00 Панорама.
21.45 «Экономическая среда» [12+].
22.45 Сериал «След» [16+].
00 .45 Сфера интересов.
01.20 День спорта.

«ОНТ»
06 .00 , 07.10, 08 .10, 09 .10 «Наше утро».
07.00 , 08 .00 , 09 .00 Наши новости 

[с сурдопереводом].
10.00 «Жить здорово!» [16+].
11.00 . 13.00 . 16.00 . 20 .30,Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм

«Воспитательница» [12+].
12.30 , 13.15 Многосерийный фильм 

«Без колебаний» [16+].
15.00 «Давай поженимся!» [16+].
16.20 «М ужское/Ж енское» [16+].
17.20 Информационный канал [16+].
18.00 Наши новости [с субтитрами].
18.20 Информационный канал [16+].
19.00 «ОбъективНо» [16+].
20 .00  Время.
21.15 «Все понятно с Мариной Караман» 

[16+] [с субтитрами].
21.25 Многосерийный фильм 

«Воспитательница» [12+].
22.35 Многосерийный фильм 

«Великая. Золотой век» 12+].
23.45 Многосерийный фильм 

«Без колебаний» [16+].
01.30 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .00 , 09 .00 , 11.30 , 14.30 , 17.30 , 21.00 , 23.00

Беларусь. Новости.
06 .05, 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» [12+].
11.00 , 14.00 , 17.00 , 20 .00 Вести.
11.40  Ток-шоу «О самом главном» [12+].
12.50 Женское ток-ш оу «Точки над i» [16+].
14.40  Ток-шоу «60 минут».
17.40  Сериал «Морозова» [16+].
18.40  Юмористическая программа.
18.55 «Малахов» [16+].
20 .20 Ток-шоу «Да!Но...»
21.30 , 23.15 Телесериал «Склифосовский» 

[12+].
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

[12+].

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00 Утреннее шоу «Включайся!» [12+]. 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05. 18.05 Докдрама «Слепая» [16+]. 
10.35, 18.35 Детектив «Свои» [16+].
12.20 «Полезная программа» [16+].
12.30 Детектив «Психология преступле­

ния». Фильм «Эра стрельца».
1-я и 2-я серии [16+].

14.15 Кулинарный трэвел «Гастротур» [16+].
15.05 Реалити-расследование 

«Черный список» [16+].
15.55 «Ничего себе ньюз» [12+].
16.00 Проект «ПИН_КОД» [12+].
17.00 Док.драма «Секреты» [16+].
17.30 Докдрама «Семья. Перезагрузка» 

[16+].
20 .10 Сериал «Стрим» [16+].
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Ивановы -  Ивановы» [16+].
22.15 Детектив «Психология преступле­

ния». Фильм «Смерть по сценарию». 
1-я и 2-я серии [16+].

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15, 07.10, 08 .20, 13.20 Сегодня. Главное. 
06 .20 «Здорово здоровым быть!» [6+ ]. 
07.25 «Истории спасения» [12+].
08 .00 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня. 
08 .35, 21.20 «ЧП.Ьу».

08 .55 Сфера интересов.
09 .15 «Сломать стереотипы» [12+].
09 .30 , 10.35 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» [16+].
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «За гранью» [16+].
14.55 «ДНК» [16+].
16.40 , 20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь. 
16.50 Сериал «Пес» [16+].
20 .15, 21.40 , 22.40 Сериал «Страх над 

Невой» [16+].
22.35, 23.40 Сегодня. Главное.
23.55 «Агентство скрытых камер» [16+].

«СТВ»

06 .00 , 06 .40 , 07.45, 08 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 08 .30 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22.30 

Новости «24 часа».
09 .00 Док.проект «Без обмана» [16+].
10.40 Сериал «Мертв на 99%» [16+].
11.40  Док.проект

«Хроники московского быта» [16+].
13.50 Сериал «Заповедный спецназ-2» 

[16+].
16.30 Новости «24 часа»

[с сурдопереводом].
16.50 Сериал «Под прикрытием» [16+].
20 .15, 23.05 «СТВ-спорт».
20 .20 «Столичные подробности».
20 .30  «Минщина».
20 .40  Сериал «Невский.

Охота на Архитектора» [16+].
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую». 
00 .55 Док.проект «Девяностые» [16+].

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Свшша, запечаная з бульбай.
08 .05 «Навшы культуры».
08 .15 Шматсерыйны мастацк фшьм 

«Падкщыш». 3-я i 4-я серый [16+] 
[СТ].

10.05 Дакументальны фшьм «Першая 
сусветная». 2-я серыя [12+].

11.00 «Кадры жыцця». Рэжысёр, 
ш сьм еннк Уладзiмiр Мароз.

11.50 Тэлевктарына «Веды у кубе». 
12.30 «Беларуская кухня».

Ч ар наш у  з тварагом.

13.00 «Навшы культуры».
13.15 «Галоуны дзень». Прэмiя Оскар 

i Уладзiмiр Мяньшоу [12+] [СТ].
13.50 М астацк фшьм «Перахоп» [12+] 

[СТ].
15.20 «Культурнае падарожжа». 

Бабруйск. Самы упамшаны у лда- 
ратуры беларуск горад [6+].

15.45 М астацк фшьм «Цераз могшкЬ  
[12+] [СТ].

17.10 «Жывая спадчына». Традыцыя 
вырабу прыпяцкага чоуна [Гомель­
ская вобласць, Жыткавщю раён, 
аг. Перароу] [СТ].

17.40  «Люблю i памятаю». Аутарская 
праграма Уладзiмiра Арлова. 
Дырыжор, народны артыст 
Беларусi Мiхаiл Ф iнберг [СТ].

18.20 «Галоуны дзень». Прэмiя Оскар 
i Уладзiмiр Мяньшоу [12+] [СТ].

19.00 М астацк фiльм «Перахоп» [12+] 
[СТ].

20 .30 «Навшы культуры».
20 .40  «Калыханка» [0+ ].
21.05 Шматсерыйны мастацкi фшьм 

«Падкщыш». 3-я i 4-я серый [16+] 
[СТ].

22.50 Дакументальны фшьм «Першая 
сусветная». 2-я серыя [12+].

23.45 «Навшы культуры».
23.55 «Жывая спадчына». Мастацюя 

практы к саломапляцення 
Гомельскай вобласць

«БЕЛАРУСЬ 5»

06 .55 Хоккей. КХЛ. «Авангард» [Омск] -  
«Автомобилист» [Екатеринбург].

08 .55 «Спорт-кадр».
09 .25 Хоккей. КХЛ. «Динамо-Минск» -  

«Нефтехимик» [Нижнекамск].
11.20 Спортивные бальные танцы. 

Международный турнир.
«М инск оупен». День первый.

13.05 Спортивный челлендж. 
Фиджитал-хоккей 3х3.
Групповой этап.

15.40 Спортивный челлендж. Фиджитал- 
баскетбол 2х2. Групповой этап. 

16.30 Спортивный челлендж. Фиджитал- 
хоккей 3х3. 1/4 финала.

17.50 «Слэм-данк».

18.20 Гандбол. Чемпионат Беларуси. 
«Мешков Брест» -  «СКА-Минск». 
Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

19.50 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Металлург» [Жлобин] -  «Локомо­
тив» [Орша]. Прямая трансляция.
В перерыве -  «Между прочим», 
«Спорт-центр».

22.10 «Огневой рубеж».
22.40 Спортивные бальные танцы. 

Международный турнир.
«М инск оупен». День второй.

«М И Р »

05.00 Телесериал «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» [12+]
[с субтитрами].

06 .00 , 10.00 , 13.00 , 16.00
Новости [бегущая строка].

06 .15, 06 .35 Док.фильм
«Время возможностей» [12+].

07.00 Худ.фильм «Юность Петра» [16+].
10.10 Худ.фильм «В начале славных дел» 

[16+].
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

[16+].
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущее» [16+].
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» [16+].
16.15 Программа «Дела судебные.

Яблоко раздора» [16+].
17.15 Программа «Дела судебные.

Деньги верните!» [16+].
18.30 Новости [бегущая строка].
18.40 Док.фильм «Все для людей: 

экология» [12+].
19.15 Телевикторина «Игра в кино» [16+]. 
22.55 Худ.фильм «Ты -  мне, я -  тебе»

[16+] [с субтитрами].
00 .45 Программа «Наше кино. 

Неувядающие».
К 90-летию Е. Крылатова [16+].

01.35 Худ.фильм «Сердца четырех» [16+] 
[с субтитрами].

03.10 Телесериал «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» [12+] 
[с субтитрами].

Четверг /  22 февраля

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07.20, 08 .15 Доброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .00 , 12.00 , 13.00 , 15.00 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07.05, 08 .05 Новости экономики.
07.10, 08 .10, 18.15, 00 .35 Зона Х [16+].
08 .00 Новости [с сурдопереводом].
09 .10 «Здорово здоровым быть!» [6+]. 
09 .55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама

«Через прицел» [12+].
10.55 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.20 Сериал «След» [16+].
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама

«Когда закончится февраль» [12+].
21.00 Панорама.
21.45 «Белорусская суперженщина».
21.55 «Один день» [12+].
00 .20 Сфера интересов.
00 .55 День спорта.

«ОНТ»
06 .00 , 07.15, 08 .15 «Наше утро».
07.00 , 08 .00 , 09 .00 Наши новости 

[с сурдопереводом].
07.10, 08 .10 «Тревожная кнопка» [16+].
09 .10 «ОбъективНо» [16+].
10.10 «Жить здорово!» [16+].
11.00 , 13.00 , 16.00 , 20 .30 Наши новости.
11.15 «Все понятно с Мариной Караман»

[16+] [с субтитрами].
11.25, 21.15 Многосерийный фильм 

«Воспитательница» [12+].
12.35, 13.15 Многосерийный фильм 

«Прыжок богомола» [12+].
15.00 «Давай поженимся!» [16+].
16.20 «М ужское/Ж енское» [16+].
17.20 Информационный канал [16+].
18.00 Наши новости [с субтитрами].
18.20 Информационный канал [16+].
19.00 «Марков. Ничего личного» [16+].
20 .00  Время.
22.25 Многосерийный фильм 

«Великая. Золотой век» 12+].
23.35 Многосерийный фильм 

«Прыжок богомола» [12+].
01.15 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .00 , 09 .00 , 11.30 , 14.30 , 17.30 , 21.00 , 23.00

Беларусь. Новости.
06 .05, 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» [12+].
11.00 , 14.00 , 17.00 , 20 .00 Вести.
11.40  Ток-шоу «Да!Но...»
12.20 Ток-шоу «О самом главном» [12+]. 
13.00 Ж енское ток-шоу «Точки над i» [16+].
14.40  Ток-шоу «60 минут».
17.40  Сериал «Морозова» [16+].
18.40  Юмористическая программа.
18.55 «Прямой эфир» [16+].
21.30 , 23.15 Телесериал «Склифосовский» 

[12+].
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

[12+].

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00 Утреннее шоу «Включайся!» [12+].
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.05 Докдрама «Слепая» [16+].
10.35, 18.35 Детектив «Свои» [16+].
12.05 «Я из деревни» [12+].
12.35 Детектив «Психология преступле­

ния». Фильм «Смерть по сценарию». 
1-я и 2-я серии [16+].

14.30 Реалити-шоу «Умный дом» [12+].
15.20 Видеожурнал «О здоровье: 

понарошку и всерьез» [16+].
15.55 «Ничего себе ньюз» [12+].
16.00 Проект «ПИН_КОД» [12+].
17.00 Кулинарный трэвел «Гастротур» [16+].
17.55 «Полезная программа» [16+].
20 .10 Сериал «Стрим» [16+].
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Ивановы -  Ивановы» [16+].
22.15 Детектив «Психология преступле­

ния». Фильм «Черная кошка в тем­
ной комнате». 1-я и 2-я серии [16+].

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15, 07.10, 08 .20, 13.20 Сегодня. Главное. 
06 .20 «Здорово здоровым быть!» [6+ ]. 
07.25 «Истории спасения» [12+].
08 .00 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня.

08 .35, 21.20 «ЧП.Ьу».
08 .55 Сфера интересов.
09 .15 «Сломать стереотипы» [12+].
09 .30 , 10.35 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» [16+].
13.30 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «За гранью» [16+].
15.00 «Жди меня» [12+].
16.40 , 20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.55 Сериал «Пес» [16+].
20 .15, 21.40 , 22.45, 00 .00 Худ.фильм 

«Самогон» [16+].
22.40 , 23.45 Сегодня. Главное.

«СТВ»
06 .00 , 06 .40 , 07.45, 08 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 08 .30 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22.30 

Новости «24 часа».
09 .00 Док.проект «Без обмана».
10.40 Сериал «Мертв на 99%» [16+].
11.40  Док.проект

«Хроники московского быта» [16+].
13.50 Сериал «Заповедный спецназ-2» 

[16+].
16.30 Новости «24 часа»

[с сурдопереводом].
16.50 Сериал «Под прикрытием» [16+].
20 .15, 23.05 «СТВ-спорт».
20 .20 «Столичные подробности».
20 .30  «Минщина».
20 .40  «Белорусская суперженщина».
20 .50 Сериал «Невский.

Охота на Архитектора» [16+].
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую» [16+]. 
00 .55 Док.проект «Девяностые» [16+].

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Лянуха i бульбяныя клёцкь
08.05, 13.00, 20.30, 23.45 «Навшы культуры». 
08 .15, 21.05 Шматсерыйны мастацк фшьм

«Падкщыш». 5-я i 6-я серый [16+] 
[СТ].

10.05, 22.55 Дакументальны фшьм «Пер­
шая сусветная». 3-я серыя [12+].

10.55 «Кадры жыцця». Народны мастак 
Беларус 1ван Мюко.

11.45 Тэл ев^ары на «Веды у кубе».

12.25 «Беларуская кухня». Салодк блш, 
бэзы i морс з журавш.

13.05, 18.10 «Апош н дзень».
М калай Кручкоу [12+] [СТ].

13.45 Мастацк фшьм «Служылi 
два таварышы» [12+] [СТ].

15.20 «Культурнае падарожжа».
Узда. Уздзенск раён [6+].

15.50 Мiжнародны музычны фестываль 
«Залаты шлягер-2023».
Канцэрт «Дыскатэка СССР».

17.30 «Люблю i памятаю». Аутарская 
праграма Уладзiмiра Арлова. Дзеяч 
цыркавога мастацтва, заслужаны 
дзеяч мастацтвау Р эспублк 
Беларусь Мiхаiл Марусалау

18.50 М астацк фшьм «Служылi 
два таварышы» [12+] [СТ].

20 .40 «Калыханка» [0+ ].
23.55 «Жывая спадчына». Мастацюя 

практы к саломапляцення 
Брэсцкай вобласц [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
06 .55 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Металлург» [Жлобин] -  
«Локомотив» [Орша].

08 .55 «Огневой рубеж».
09 .25 Гандбол. Чемпионат Беларуси. 

«Мешков Брест» -  «СКА-Минск».
10.50 «Между прочим».
11.10 Спортивные бальные танцы.

Международный турнир.
«М инск оупен». День второй.

13.15 «Слэм-данк».
13.45 Спортивный челлендж. Фиджитал- 

баскетбол 2х2. Групповой этап.
14.40  Спортивный челлендж. Фиджитал- 

хоккей 3х3. 1/4 финала.
15.20 Спортивный челлендж. Фиджитал- 

хоккей 3х3. 1/2 финала.
16.20 Хоккей. КХЛ. «Авангард» [Омск] -  

«Лада» [Тольятти]. Прямая трансля­
ция. В перерыве -  «Спорт-центр».

18.50 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Шахтер» [Солигорск] -
ХК «Брест». Прямая трансляция.
В перерывах -  «Спорт-центр».

21.10 «Хоккей для всех».
21.40 «Сквозь тернии к  звездам».

22.10 Спортивный челлендж. Фиджитал- 
хоккей 3х3. 1/2 финала.

23.30 Спортивный челлендж. Фиджитал- 
баскетбол 2х2. Групповой этап.

«М И Р »

05.00 Телесериал «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» [12+]
[с субтитрами].

06 .00 , 10.00 Новости [бегущая строка].
06 .15 Док.фильм «Время возможностей» 

[12+].
06 .45 Программа «Дела судебные.

Деньги верните!» [16+].
08 .05 Программа «Дела судебные.

Битва за будущее» [16+].
09 .05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» [16+].
10.10 Программа «Дела судебные.

Деньги верните!» [16+].
11.05 Программа «Дела судебные.

Битва за будущее» [16+].
12.00 Программа «Дела судебные.

Новые истории» [16+].
13.00 Новости [бегущая строка].
13.15 Программа «Мировое соглашение» 

[16+].
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущее» [16+].
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» [16+].
16.00 Новости [бегущая строка].
16.15 Программа «Дела судебные.

Яблоко раздора» [16+].
17.15 Программа «Дела судебные.

Деньги верните!» [16+].
18.30  Новости [бегущая строка].
18.50 Телевикторина «Игра в кино» [16+].
19.35 Худ.фильм «Китайский сервиз»

[16+] [с субтитрами].
21.30 Худ.фильм «Служили два товарища» 

[16+].
23.35 Худ.фильм «Тот самый Мюнхгаузен»

[16+] [с субтитрами].
02.15 Программа «Наше кино.

История большой любви» [16+].
02.40 Худ.фильм «Александр Невский» 

[12+].
04.30 Мультфильмы [6+].
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Пятница /  23 февраля

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07.30 , 08 .30 Доброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .00 , 12.00 , 13.00 , 15.00 , 17.00 , 19.00

Новости.
07.20 , 08 .20 Новости экономики.
07.25, 08 .25 Зона Х (16+).
08 .00 Новости (с сурдопереводом).
09 .10 «Здорово здоровым быть!» (6+)

[СТ].
10.00 , 11.55, 12.15, 13.05 Военно-патриоти­

ческая драма «Т-34» (12+).
10.55 «Скажинемолчи».
14.50 «Фактор.BY 60+». Дневник.
15.10 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05, 18.40 , 19.20 Мелодрама

«Цена измены» (12+).
18.00 Новости региона.
18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
20 .00 Панорама.
20 .45 Талант-шоу «Ф а^ор.ВУ 60+».
22.55 «Клуб редакторов» (16+).
00 .15 День спорта.
00 .35 «Скажинемолчи».

06 .00 , 07.10, 08 .10, 09 .10 «Наше утро».
07.00 , 08 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Звезды кино.

Они сражались за Родину» (12+).
11.00 , 13.00 , 16.00 , 20 .30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм 

«Воспитательница» (12+).
12.30, 13.15 Многосерийный фильм 

«Прыжок богомола» (12+).
15.05, 16.20 Легендарное кино в цвете. 

«Офицеры» (6+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ГОСТ» (16+).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 «Поле чудес». Праздничный выпуск 

(16+).
21.15 «Лавров. За гранью» (16+).
21.25 Концерт к  90-летию

Василия Ланового (12+).
23.30  Многосерийный фильм 

«Прыжок богомола» (12+).
01.20 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

06 .00, 09 .00 , 11.30 , 14.30 , 17.30 , 21.00 , 23.00
Беларусь. Новости.

06 .05, 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00 , 17.00 , 20 .00 Вести.
11.40  Худ.фильм «Пираты ХХ века» (16+).
13.05 Женское ток-ш оу «Точки над i» (16+). 
13.50, 14.40 Владимир Машков, Сергей

Маковецкий, Владимир Меньшов, 
Михаил Пореченков, Светлана 
Крючкова и Константин Лавронен- 
ко в телесериале Сергея Урсуляка 
«Ликвидация» (16+).

17.40  Большой праздничный концерт, 
посвященный Дню защитника 
Отечества. Прямая трансляция.

21.30 Олег Янковский, Евгения Глушенко, 
Всеволод Шиловский и Наталья 
Егорова в фильме «Влюблен 
по собственному желанию» (12+). 

23.15 Сергей Шакуров, Ирина Пегова, 
Александр Самойленко, Иван 
Охлобыстин, Константин Крюков, 
Федор Лавров, Александр Лыков, 
Валерий Баринов, Алексей 
Ш евченков и Михаил Горевой 
в фильме «За Палыча!» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.35 Детектив «Свои» (16+).
12.05 Док.драма «Секреты» (16+).
12.35 Детектив «Психология преступле­

ния». Фильм «Черная кошка в тем­
ной комнате». 1-я и 2-я серии (16+).

14.30 Шоу «Дорогая, я забил» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 «Это моя семья» (12+).
18.05 Кулинарное реалити-шоу 

«Стать шефом». 1-й выпуск (16+).
19.40 Юмористическое шоу 

«Уральские пельмени» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Историческая драма 

«Императрица Ки» (16+).
23.40 Мелодрама «Рябиновый вальс» (12+)

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15 Сегодня. Главное.
06 .20 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25 «Истории спасения» (12+).
08 .00 Сегодня.
08 .15 Сегодня. Главное.
08 .30 «ЧП.Ьу».
08 .50 Сфера интересов.
09 .10 «Сломать стереотипы» (12+).
09 .30 , 10.20 Сериал

«Улицы разбитых фонарей» (16+).
10.00 Сегодня.
12.40 , 13.05 Остросюжетный фильм 

«Отставник» (16+).
13.00 Сегодня. Главное.
14.40 , 16.35 Остросюжетный фильм 

«Отставник-2» (16+).
16.00 Сегодня.
16.20 Главное. Сегодня. Беларусь.
17.05 Остросюжетный фильм

«Отставник-3» (16+).
19.00 Сегодня.
19.30 , 20 .15, 22.10, 22.45, 00 .00 Худ.фильм 

«Глаз пустыни» (16+).
20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь.
21.40 «ЧП.Ьу: время итогов».
22.40 , 23.45 Сегодня. Главное.

06 .00 , 06 .40 , 07.45, 08 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 08 .30 , 10.30 , 13.30, 19.30 , 22.30 

Новости «24 часа».
08 .50 Худ.фильм «Офицеры» (6+).
10.45 Док.проект (16+).
11.30 Худ.фильм «В августе 44-го...» (12+).
13.50 Сериал «Заповедный спецназ-2» 

(16+).
16.30 Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Под прикрытием» (16+).
20 .10, 23.05 «СТВ-спорт».
20 .15 «Столичные подробности».
20 .25 «Минщина».
20 .40 «Созидаем вместе».
20 .55 Сериал «Невский.

Охота на Архитектора» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00 .55 Док.проект «Девяностые» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Скавародшк з гарбуза.
08.05, 13.00, 20.30, 23.45 «Навкы культуры». 
08 .15, 21.05 Шматсерыйны мастацю фшьм

«Падкщыш». 7-я i 8-я серый (16+) 
[СТ].

10.05, 22.55 Дакументальны фшьм «Пер­
шая сусветная». 4-я серыя (12+).

10.55 «Кадры жыцця». Галоуны рэжысёр 
Вялкага тэатра Беларус
Ганна Маторная.

11.50 Тэлевктарына «Веды у кубе».
12.30 «Беларуская кухня». Мяшанка.
13.10 «Вялкае юно». Дакументальны 

фшьм «Афщэры» (12+) [СТ].
13.35 Мастацю фшьм «Афщэры» (12+) 

[СТ].
15.10 «Культурнае падарожжа». Магшёу 

(6+).
15.35 «Ста веры».
16.05 «Ад к л а с к  да року.

Жыццё на CRESCENDO». Канцэрт 
заслужанага калектыву Р эспублк 
Беларусь «Акадэмiчны ансамбль 
песн  i танца Узброеных Ст 
Р эспуб л к Беларусь».

17.50 «Люблю i памятаю». Аутарская 
праграма Уладзiмiра Арлова. 
Настаунк, падпольшчык, партызан, 
вязень канцлагерау Павел М тю к.

18.25 «Вялкае юно». Дакументальны 
фшьм «Афщэры» (12+) [СТ].

18.55 Мастацю фшьм «Афщэры» (12+) 
[СТ].

20 .40 «Калыханка» (0+).
23.55 «Жывая спадчына». Традыцыя 

веснавых карагодау (в .П ш ^ ч ы , 
Пшсю раён, Брэсцкая вобласць).

«БЕЛАРУСЬ 5»

06 .50 Хоккей. КХЛ. «Авангард» (Омск) -  
«Лада» (Тольятти).

08 .50 «Хоккей для всех».
09.20 Хоккей. Чемпионат Беларуси.

«Шахтер» (Солигорск) -  ХК «Брест» 
11.15 «Сквозь тернии к  звездам».
11.45 Спортивный челлендж. Фиджитал- 

хоккей 3х3. 1/2 финала.

12.50 «Как это было».
13.20 Спортивный челлендж. 

Фиджитал-баскетбол 2х2. 
Групповой этап.

15.00 Смешанные единоборства. AMC 
Fight Night. Прямая трансляция.

16.20 Легкая атлетика. Чемпионат России 
в помещении. Прямая трансляция.

19.00 «Спорт-центр».
19.10 «Овертайм». КХЛ.
19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо-Минск» -  

СКА (Санкт-Петербург).
Прямая трансляция.
В перерывах -  «Овертайм». КХЛ. 

21.55 «Спорт-центр».
22.05 «Овертайм».
22.35 Смешанные единоборства. AMC 

Fight Night.

«М И Р »

05.00 Мультфильмы (6+).
05.20 Худ.фильм «Китайский сервиз».

К 80-летию О. Янковского (16+)
(с субтитрами).

06 .55 Программа «Наше кино. 
Неувядающие». К 80-летию 
О. Янковского (16+).

07.30  Худ.фильм
«Служили два товарища».
К 80-летию О. Янковского (16+). 

09.35 Худ.фильм «Неуловимые мстители» 
(16+) (с субтитрами).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Неуловимые мстители» 

(16+) (с субтитрами).
11.25 Худ.фильм «Новые приключения 

неуловимых» (16+) (с субтитрами). 
13.05 Худ.фильм «Корона Российской 

империи, или Снова неуловимые» 
(16+) (с субтитрами).

16.00 Новости (бегущая строка).
16.15, 18.45 Худ.фильм

«Фронт без флангов» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
20 .10 Худ.фильм

«Фронт за линией фронта» (16+).
23.55 Худ.фильм «Фронт в тылу врага» 

(16+).
02.40 Программа «Наше кино.

История большой любви» (16+).
03.55 Худ.фильм «Ленин в Октябре» (16+).
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Суббота /  24 февраля

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .10 Мелодрама «Простая девчонка».

1-я и 2-я серии (12+).
08 .05 «1снасць» [СТ].
08 .30 «Смысл жизни» (12+).
09 .00 , 12.00 , 15.00 Новости.
09 .15 «Доброе утро, Беларусь!»

со Светланой Боровской (12+).
10.05 Здоровье (12+) [СТ].
10.55 «Истории спасения» (12+).
11.25, 12.15 Мелодрама «Цена измены»

(12+).
13.35 Шоу-викторина «Я знаю» (6+).
15.15 «Кража».
15.45 «Дай пять» (12+).
16.00 Ток-шоу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
17.00, 19.25 Мелодрама «Формула жизни» 

(12+).
19.00 «Вопрос номер один».
20 .50 «Фактор.ВУ 60+». Дневник.
21.00 Панорама.
21.40 Торжественное собрание и празд­

ничный концерт, посвященные Дню
защитников Отечества и Вооружен­
ных Сил Республики Беларусь.

23.40  Комедия «Белые Росы» (12+).
01.25 День спорта.

«ОНТ»

07.00 , 09 .00 Наши новости.
07.10 «Марков. Ничего личного» (16+).
08.00, 09 .20 «Наше утро в субботу».
09.10 «Лавров. За гранью» (16+).
10.00 «Белорусская SUPER-женщина» 

(12+).
10.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.45 К 80-летию актера. «Янковский»

(12+).
12.00 , 16.20 Многосерийный фильм 

«Дело гастронома No1» (16+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
20 .00 «Как посмотреть».
20 .55 «Метеогид».
21.20 Гала-концерт «Своих не бросаем» 

(12+).
23.30 Многосерийный фильм 

«На рассвете» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое утро».
09 .30 «Суперженщина».
09 .40  «В поисках истины» (16+).
10.30 «Прикосновение к  свету».
10.45 «Путевка.ВУ».
11.00 Вести.
11.30 Беларусь. Новости.
11.40  Медицинская программа 

«Доктор Мясников» (12+).
12.40 Юмористическая программа.
13.20 Владимир Машков, Сергей Мако­

вецкий, Владимир Меньшов, Миха­
ил Пореченков, Светлана Крючкова 
и Константин Лавроненко
в телесериале Сергея Урсуляка 
«Ликвидация» (16+).

17.00 , 20 .00 Вести.
17.50 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!». Специальный 
праздничный выпуск (12+).

19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
21.00 Беларусь. Новости.
21.30 Алла Юганова, Петр Баранчеев 

и Елена Антипова в фильме 
«Нарисуй меня счастливой» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»

06 .00 Утреннее шоу «Включайся.
Лучшее за неделю» (12+).

09 .00 Историческая драма 
«Императрица Ки» (16+).

10.05 Телебарометр.
10.10 Анимация для всей семьи. 

«Крепость: щитом и мечом» (6+).
11.25 «Это моя семья» (12+).
12.30 Биографическая драма 

«Стрельцов» (12+).
14.05 «Как дома» (16+).
14.40 Кулинарное реалити-шоу

«Стать шефом». 1-й выпуск (16+).
16.05 Детектив «Серьга Артемиды».

1-4-я, заключительная, серии (16+).
19.45 Телебарометр.
19.50 Реалити-шоу «Няня особого 

назначения». Выпуск 1-й (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Ивановы -  Ивановы» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15, 07.10 Сегодня. Главное.
06 .20 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
07.25 «Я хочу это увидеть!» (6+).
08 .00 , 10.00 , 16.00 Сегодня.
08 .20 «ЧП.Ьу: время итогов».
08 .50 «Один день» (12+).
09 .25 «Просто и вкусно» (6+).
10.25 «Знак качества» (6+).
10.45 «Главная дорога» (16+).
11.15 «Живая еда

с Сергеем Малоземовым» (12+).
12.05 «Квартирный вопрос» (0+).
13.05 «Поедем, поедим!» (12+).
14.00 Драма «Дело

для настоящих мужчин» (12+).
15.15 «Следствие вели...» (16+).
16.25 Остросюжетный фильм «Отставник. 

Один за всех» (16+).
18.15, 20 .15 Остросюжетный фильм 

«Отставник. Спасти врага» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
21.25 Остросюжетный фильм «Отставник. 

Защита Дедова» (16+).

«СТВ»

06 .00 Сериал «Мертв на 99%» (16+).
07.40  «Анфас».
08 .00 «Центральный регион».
08 .30 Худ.фильм «Проверка на дорогах» 

(12+).
10.10 «Созидаем вместе».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 «М инск и минчане».
11.10 Сериал «Под прикрытием» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Под прикрытием» (16+).
16.30 Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 Специальный репортаж 

«Партизанская сторона».
17.20 Сериал «Под прикрытием» (16+).
19.30 Новости «24 часа».
20 .25 «СТВ-спорт».
20 .35 Сериал «Под прикрытием» (16+). 
01.05 Худ.фильм «Офицеры» (6+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.35 Мультфтьм

«Сказка о мертвой царевне 
и о семи богатырях» (6+).

08 .05 «Сша веры».
08 .30 «Н авкы  культуры».
08 .40 Мастацю фшьм

«Сем старых i адна дзяучына»
(12+) [СТ].

10.05 «Беларуская кухня».
Селядзец, запечаны з грыбамь

10.35 «Новыя л ю д з к  Студэнт Рэспу- 
блканскай пмназп-каледжа 
пры Беларускай дзяржаунай 
акадэмЦ музыю Нкан Мазаль [СТ].

11.00 «То! Лато».
11.30 «Навука побач» (6+).
11.55 Мастацю фшьм «Маёр Вiхар» (12+) 

[СТ].
15.40  «Навжы культуры».
15.50 Т эл ев^ары на «Сва1м1 словами».
16.30 Мастацю фшьм

«Дон Сезар дэ Базан» (12+).
18.50 «Асобы». Адам М щ ^ ч .
19.00 Мастацю фшьм «Закаханы

па уласным жаданш» (12+) [СТ]. 
20 .25 «Суразмоуцы». Аутарсю праект 

пюьменнка Навума Гальпяровiча. 
Госця -  галоуны бiблiёграф 
Нацыянальнай бiблiятэкi Беларуа 
Юл1я Амосава.

20 .40  «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацю фшьм

«У зоне асобай увап» (12+) [СТ]. 
22.45 «Творчы шлях даужынёю у ж ы ццё.»  

Ю бтейны вечар народнага арты- 
ста Беларус Валянцжа Дудкев1ча.

«БЕЛАРУСЬ 5»

06 .55 Хоккей. КХЛ. «Динамо-Минск» -  
СКА (Санкт-Петербург).

08 .55 «Физ-ра».
09 .25 Спортивный челлендж. 

Фиджитал-хоккей 3х3.
Матч за 3-е место.

10.45 Спортивный челлендж.
Фиджитал-хоккей 3х3. Финал. 

12.10 «Спортивный интерес».

12.50 Хоккей. КХЛ. «Торпедо» (Нижний 
Новгород) -  ЦСКА (Москва).
Прямая трансляция.

15.20 Хоккей. КХЛ. «Трактор» (Челябинск) -  
«Авангард» (Омск), 2-й и 3-й перио­
ды. Прямая трансляция.

16.35 Легкая атлетика. Чемпионат России 
в помещении. Прямая трансляция. 

19.10 «Спорт-центр».
19.20 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

ВРЗ (Гомель) -  «Динамо-БНТУ» 
(Минск). Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

21.30 Спортивный челлендж. Фиджитал- 
футбол. Групповой этап.

«М И Р »

05.00 Худ.фильм «Ленин в Октябре» (16+).
05.30 Мультфильмы (6+).
06 .00 Программа «Все, как у людей» (6+).
06 .15 Мультфильмы (6+).
06 .50 Худ.фильм «Ты -  мне, я -  тебе»

(16+) (с субтитрами).
08 .40 Программа «Исторический детек­

тив с Николаем Валуевым» (16+).
09 .05 Мультфильмы (6+).
09 .30 Программа «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Погода в мире.
10.10 Худ.фильм «Берегись автомобиля» 

(16+) (с субтитрами).
12.10 Телесериал «Убийства по пятницам». 

1-4-я серии (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Убийства по пятницам».

4-я серия (16+).
16.30 Телесериал «Убийства

по пятницам-2». 1-2-я серии (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.45 Телесериал «Убийства

по пятницам-2». 2-4-я серии (16+).
21.00 Худ.фильм «Неуловимые мстители» 

(16+) (с субтитрами).
22.40  Худ.фильм «Новые приключения 

неуловимых» (16+) (с субтитрами).
00 .25 Худ.фильм «Корона Российской 

империи, или Снова неуловимые» 
(16+) (с субтитрами).

02.45 Худ.фильм «Тот самый Мюнхгаузен» 
(16+) (с субтитрами).
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Воскресенье /  25 февраля

«БЕЛАРУСЬ 1»

06 .05 Художественно-публицистический 
телефильм «Минск древний, 
молодой». 1-я серия (12+).

06 .35 «Клуб редакторов» (16+).
08 .00 Информационный канал.
08 .30 Художественно-публицистический 

телефильм «Минск древний, 
молодой» (12+).

09 .00 Информационный канал.
09 .30 Программа об армии «Арсенал» 

(12+).
10.00 Информационный канал.
10.10 Комедия «Белые Росы» (12+).
12.00 Информационный канал.
12.30 Художественно-публицистический 

телефильм «Минск древний, 
молодой» (12+).

13.00 Информационный канал.
13.30 Шоу-викторина «Я знаю» (6+).
15.00 Информационный канал.
15.30  Вокруг планеты.
16.30 Художественно-публицистический 

телефильм «Минск древний, 
молодой» (12+).

17.00 Информационный канал.
17.10 Мелодрама «Ради твоего счастья» 

(12+).
18.00 Информационный канал.
18.40 Мелодрама «Ради твоего счастья» 

(12+).
19.00 Информационный канал.
19.10 Мелодрама «Ради твоего счастья» 

(12+).
19.55 Главный эфир.
22.00 Навины надвор'я.
22.20 Мелодрама «Ради твоего счастья» 

(12+).

«ОНТ»
07.00, 08 .00 , 09.00 , 10.00 , 11.00 , 13.00 , 

16.00 , 18.00 , 02 .00 Наши новости. 
07.10, 08 .15, 09 .15 Многосерийный фильм 

«Мама-детектив» (12+).
09 .35 «Метеогид».
10.15 «Здоровье» (16+).
11.20 «Народный ГОСТ» (16+).
12.00 «Видели видео?» (6+).
13.20, 16.30 Многосерийный фильм 

«На рассвете» (16+).

17.35, 18.30 Худ.фильм «Ученица чародея» 
(12+).

20 .00 «Наше время».
21.15 Ток-шоу «Единый день голосования». 
22.55, 02.15 Многосерийный фильм 

«Осиное гнездо» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»

07.05 «Суперженщина».
07.15 Ольга Иванова, Алексей Демидов, 

Святослав Астрамович и Марина 
Денисова в фильме «Шепот» (12+).

09 .00 . 11.30 . 14.30. 17.30 , 23.00 
Беларусь. Новости.

10.15 «Когда все дома
с Тимуром Кизяковым».

11.00 , 17.00 Вести.
12.00 , 15.00 Владимир Машков, Сергей 

Маковецкий, Владимир Меньшов, 
Михаил Пореченков, Светлана 
Крючкова и Константин Лавронен- 
ко в телесериале Сергея Урсуляка 
«Ликвидация» (16+).

18.00 Вечернее шоу Андрея Малахова 
«Песни от всей души» (12+).

20 .00 Вести недели.
21.00 Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
22.00 «САСС уполномочен заявить».
23.30 «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00  Утреннее шоу «Включайся.

Лучшее за неделю» (12+).
09 .00  Историческая драма 

«Императрица Ки» (16+).
10.05, 10.40 , 16.35 Телебарометр.
10.10 «Я из деревни» (12+).
11.10 «Смачна есцЬ  (12+).
11.55 Реалити-шоу «Взрослым не понять» 

(12+).
12.50 Реалити-шоу «Новый день» (12+). 
13.20 Реалити-шоу «Няня особого

назначения». Выпуск 1-й (16+).
14.50 Биографическая драма 

«Стрельцов» (12+).
16.40 Военная мелодрама 

«Рябиновый вальс» (12+).
18.25 Юмористическое шоу

«Уральские пельмени» (16+).

19.50 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 
(16+).

21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Стрим» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .05 «Астропрогноз».
06 .10 «Азбука спорта».
06 .30  «Смысл жизни» (12+).
06 .55 «Взгляд на Беларусь» (12+).
07.25 «Беларусы» (6+).
08 .00 Сегодня.
08 .20 «Наука рядом» (6+).
08 .55 «Маршрут построен» (12+).
09 .25 «Еда хоть куда» (6+).
10.00 Сегодня.
10.25 «Сломать стереотипы» (12+).
10.45 «Квартирный вопрос. By» (12+).
11.15 «Первая передача» (16+).
11.45 «Чудо техники» (12+).
12.35 «Дачный ответ» (0+).
13.25 Сегодня. Главное.
13.30 «НашПотребНадзор» (16+).
14.30 Мелодрама

«Расписание на послезавтра»
(12+).

16.00 Сегодня.
16.15 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.30 «Новые русские сенсации» (16+).
17.25 Худ.фильм «Последний герой» (16+).
19.00 «Итоги недели»

с Ирадой Зейналовой.
20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20 .15 Историческая драма

«На другом берегу» (12+).
22.20 Сегодня. Главное.
22.30 Худ.фильм «Двое» (16+).

«СТВ»

06 .20 Сериал «Мертв на 99%» (16+).
08 .00 Новости «24 часа».
08 .20 Худ.фильм «Двадцать дней 

без войны» (16+).
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30 Новости «24 часа».
11.20 Сериал «Невский.

Охота на Архитектора» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
14.05 Сериал «Невский.

Охота на Архитектора» (16+).

16.30 Новости «24 часа»
(с сурдопереводом).

17.20 Сериал «Невский.
Охота на Архитектора» (16+).

19.30 Информационно-аналитическая 
программа «Неделя».

21.00 Сериал «Невский.
Охота на Архитектора» (16+).

22.30 Новости «24 часа».
23.05 Сериал «Невский.

Охота на Архитектора» (16+). 
00 .05 Худ.фильм «В августе 44-го...» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.25 «Святын Беларусь».
07.55 Т эл ев^ары на «Веды у кубе». 
08 .30 М астацк фшьм «Закаханы

па уласным жаданнЬ (12+) [СТ].
10.00 «Наперад у мшулае».
10.25 «Беларуская кухня».

Квас са свЬой «лапай».
10.55 «Нацыянальны хл-парад».
11.50 «Культурны тыдзень».
12.25 Мастацю фшьм

«Дон Сезар дэ Базан» (12+).
14.50 «Жывая спадчына».

Абрад «Перанос М^хайлаускай 
свечкЬ  (а /г  Валящчы, Барысаусю 
раён, Мшская вобласць) [СТ].

15.15 «Асобы». Уладзюлау Галубок.
15.25 Мастацю фшьм «Сем старых 

i адна дзяучына» (12+) [СТ].
16.50 Рэспублкансю фестываль 

«Беларусь -  мая песня». Гала- 
канцэрт калектывау мастацкай 
творчасц Вщебскай вобласщ.

18.25 М астацк фшьм
«У зоне асобай увагЬ (12+) [СТ].

20.00 «Культурны тыдзень».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацю фшьм «Маёр Вiхар» (12+) 

[СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»

06 .55 Спортивный челлендж. 
Фиджитал-футбол. Групповой этап.

09 .55 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 
ВРЗ (Гомель) -  «Динамо-БНТУ» 
(Минск).

11.55 Игры «на вырост».
12.25 Легкая атлетика. Чемпионат России 

в помещении. Прямая трансляция. 
15.40 «Физ-ра».
16.10 «Спортивный интерес».
16.50 Хоккей. КХЛ. «Куньлунь РС»

(Пекин) -  СКА (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

19.20 Мини-футбол.
Чемпионат Беларуси. «Мерку- 
рий-ГТК» (Брест) -  БЧ (Гомель). 
Прямая трансляция.
В перерыве -  «Спорт-центр».

21.20 «Итоги недели».
22.05 «Спорт-центр».
22.15 Спортивный челлендж.

Фиджитал-футбол. Групповой этап.

«М И Р »

05.00 Мультфильмы (6+).
05.40 Худ.фильм «Фронт без флангов» 

(16+).
09 .00 , 10.10 Худ.фильм

«Фронт за линией фронта» (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
12.55, 16.15 Худ.фильм

«Фронт в тылу врага» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.30 Худ.фильм «Ожидание 

полковника Шалыгина» (16+).
18.30 Итоговая программа «Вместе» 

(16+).
19.30 Худ.фильм «Ва-банк» (16+)

(с субтитрами).
21.35 Худ.фильм «Ва-банк-2, 

или Ответный удар» (16+)
(с субтитрами).

23.30 Телесериал «Фаворский».
1-я серия (16+).

00 .00 Итоговая программа «Вместе» 
(16+).

01.00 Телесериал «Фаворский».
1-6-я серии (16+).

В течение недели в программе возможны  
изменения по независящим  

от редакции причинам. 
Перепечатка программы запрещ ена. 

Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой 

информации о времени передач.

НА ЗАМЕТКУ

(у)Дачное
решение
Желающим обновить свой дачный надел 
нелишним будет ознакомиться 
с законодательством, чтобы не пришлось 
ссориться с соседями, сносить постройку 
или пересаживать деревья.

Напомним, что постановлением Министерства архитектуры и 
строительства № 94 утверждены нормы планировки и застройки 
населенных пунктов. В нем, в частности, определено, что садовый
домик должен быть расположен на расстоянии не менее 3 м от 
соседского участка. Владелец дачи на выделенной земле может 
возвести гараж или навес, баню, летнюю кухню, беседку, туалет, 
сарай, вольер для домашних животных, забор, пруд или бассейн. 
Однако к каждой постройке есть определенные требования.

К примеру, высота забора не должна превышать 2 м. Изгородь 
может быть прозрачной или полностью закрывать участок от 
посторонних глаз. Устанавливать ограждения требуется строго 
по границе со смежными земельными участками.

Гараж  может быть ка к  отдельно стоящим сооружением, 
так и пристроенным к дому или оформленным в виде навеса. 
Такую постройку располагают не ближе 1 м от границ смежного 
земельного участка и относят в глубину земельного надела. 
Причем от окон соседского дома нужно удалиться на 6 м. То же 
правило распространяется при строительстве туалета, сарая

и бани. Однако если на соседнем участке уже есть подобные 
строения, то в этом случае расстояние между зданиями должно 
составлять 6 метров. По договоренности с соседями баню и 
сарай можно сблокировать.

Стоит иметь в виду, что крупных сельхозживотных типа коров 
и лошадей, ка к  и свиней, на даче держать нельзя. Но можно 
разводить декоративных животных, птиц и пчел при согласии 
собственников смежных участков.

Следует учитывать и нормы посадки зеленых насаждений. 
Так, от границ участка соседа придется отступить:
■ не менее 3 м -  при посадке высокорослых деревьев семеч­
ковых пород типа яблонь и груш;
■ не менее 2 м -  чтобы выдержать дистанцию для деревьев косточ­
ковых пород среднего размера, среди которых слива и вишня;
■ не менее 1 м -  на таком расстоянии можно посадить кустарник, 
например, смородину, малину или крыжовник.

Анжела ЛЮДЫНО

Президиум Совета Минского областного объединения 
проф союзов выражает глубокое соболезнование 
председателю М инского областного объединения проф союзов 
МАЛИНОВСКОМУ Виктору Тадеушевичу в связи с большим 
горем и невосполнимой утратой -  смертью брата.

М огилевское областное объединение проф союзов выражает 
искренние соболезнования председателю Минского 
областного объединения проф союзов МАЛИНОВСКОМУ 
Виктору Тадеушевичу в связи со смертью брата.

Брестское областное объединение проф союзов выражает 
глубокое соболезнование председателю М инского областного 
объединения проф союзов МАЛИНОВСКОМУ Виктору 
Тадеушевичу в связи со смертью брата.

Гомельское областное объединение проф союзов и президиум 
Совета Гомельского областного объединения проф союзов 
выражают глубокое соболезнование председателю 
Гомельского областного объединения проф союзов
КИРИЧЕНКО Петру Алексеевичу в связи с постигш им его горем 
-  смертью матери.

Гомельская областная организация Белорусского 
проф союза работников местной промышленности 
и коммунально-бытовых предприятий выражает 
глубокое соболезнование председателю Гомельского 
областного объединения проф сою зов КИРИЧЕНКО 
Петру Алексеевичу в связи с постигш им его горем -  
смертью матери.

Президиум Республиканского комитета и 
Гомельский областной совет Белорусского 
проф союза работников хим ической, горной и нефтяной 
отраслей промы ш ленности выражают глубокое 
соболезнование председателю Гомельского 
областного объединения проф сою зов КИРИЧЕНКО 
Петру Алексеевичу в связи с постигш им  его горем -  
смертью матери и разделяют горечь 
и боль утраты.

Брестское областное объединение проф сою зов 
вы ражает глубокое соболезнование председателю 
Гомельского областного объединения проф сою зов
КИРИЧЕНКО Петру Алексеевичу в связи 
со смертью матери.

М огилевское областное объединение проф союзов выражает 
глубокие соболезнования председателю Гомельского 
областного объединения проф союзов КИРИЧЕНКО Петру 
Алексеевичу в связи с постигшим его горем и невосполнимой 
утратой -  смертью матери.

Гомельская областная организация Белорусского профсоюза 
работников энергетики, газовой и топливной промышленности 
выражает глубокое соболезнование председателю Гомель­
ско го  областного объединения проф сою зов КИРИЧЕНКО Петру
Алексеевичу в связи с постигш им его горем -  смертью матери.

Брестское областное объединение проф союзов выражает 
глубокое соболезнование специалисту по связям 
с общ ественностью Информационного центра Унитарного 
предприятия «Издательский Дом «Проф-Пресс» КОБЯК Ольге 
Павловне в связи со смертью отца.

Коллектив «Издательского Дома «Проф-Пресс» выражает 
глубокое соболезнование специалисту по связям 
с общ ественностью Информационного центра Унитарного 
предприятия «Издательский Дом «Проф-Пресс» КОБЯк  Ольге 
Павловне в связи с постигш им ее горем -  смертью отца.
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на подоконнике

Готовлюсь выращивать 
рассаду и по опыту прошлых 
лет знаю, что часто на 
комнатных растениях 
появляются мелкие 
насекомые. Надо ли с ними 
бороться?

Зинаида Бутырчик, Минск

-  Чаще всего на комнатных растениях и на рассаде 
мож но зам е тить  бел окр ы л ку, гр и б н о го  ком арика  
и о бы кн о в е н н о го  паутинного  клещ а. И бороться с
ними надо.

Белокрылка оранжерейная
Эта маленькая белая бабочка поражает нижнюю часть 
растений в комнате или в теплице. Она высасывает 
из листьев сок, в результате они опадают, и растение 
может погибнуть. Кроме того, на липких сахаристых 
выделениях белокрылки образуются сажистые грибы, 
при этом листья становятся черными и засыхают.

Грибной ком арик
Небольшая черная мошка способна нанести ощ ути­
мый вред рассаде. Излюбленные культуры -  томаты, 
перцы и баклажаны. Условия их выращивания весьма 
благоприятны для этого насекомого.

Сам ком арик особого вреда рассаде не доставит. 
Куда вредоноснее его личинки. М ошки откладывают 
яйца в верхний слой грунта в посадочной емкости, 
впоследствии появляются личинки, которые питаются 
молодыми кореш кам и растений.

Одной из самых частых причин появления мош ек 
в земле считается чрезмерное  увлаж нение  почвы, 
особенно в прохладную пору. Если в ж аркий  период 
грунт пе р е сы ха ет бы стрее , и з -за  чего  растению  
необходимо дополнительное увлажнение, то зимой и 
осенью почва не требует столько жидкости. Нередко 
вредители изначально присутствуют в покупном грун­
те и малозаметны для человеческого глаза, поэтому 
садовод увидит незваны х гостей лиш ь в период их 
активного  распространения.

Обыкновенный паутинный клещ
В дл ину сам ка  клещ а всего  0,4-0 ,5  мм, а сам ец и 
того меньш е. Но берегись, рассада огурца, перца 
и баклажана!

Самка откладывает вразброс на нижней стороне 
листа 150 и более яиц. И хотя живет паутинный клещ 
л и ш ь  2 -3  недели, но за  год  м ож ет нап л о д и ть  до 
20 поколений.

Первый п р и з н а к  п ораж ения  вредителем  -  п о ­
я в л е н и е  м а л е н ь к и х  т о ч е к  с е р е б р и с т о -ж е л т о ­
го ц в е та , в н е ш н е  п о х о ж и х  на у к о л ы  б у л а в о к  
или м а л е н ь к и х  и го л о к . При п р о д о л ж и те л ь н о м  
п о в р е ж д е н и и  кл е щ о м  пятна  п о с те п е н н о  с л и в а ­
ю тся, л и стья  ж елтею т. На ты л ь н о й  с то р о н е  л и ­
стьев появляется тонкая  п аутинообр азна я  сетка.

Последняя стадия -  заплетание стеблей и листьев
паутиной, что вызывает засыхание саженца.

Для комфорта этому паразиту нужны следующие 
условия:
■ удобрение. Подкормка растения большим количе­
ством азота увеличивает вес самок клеща и положи­
тельно сказывается на яйцекладке;
■ высокая температура. При достижении отметки +25 
градусов по Цельсию начинается активное размноже­
ние паразита;
■ сухой воздух. При низкой влажности (40-50%) клещ 
становится более плодовитым;
■ слабый полив. Если растения испытывают водный 
стресс, в их тканях начинают накапливаться раствори­
мые углеводы, способствующие увеличению колонии 
клеща.

Приемы защиты
В комнатных условиях бороться с вредителями рассады 
гораздо сложнее, так как «убойная» химия в жилом 
помещении нежелательна.

Попробуйте придерживаться следующ их важных 
рекомендаций:
■ прогрейте подготовленный грунт в микроволновой 
печи, это поможет максимально уничтожить всех име­
ющихся личинок вредителей;
■ не злоупотребляйте удобрениями и чрезмерны м 
поливом почвы, поскольку и то и другое приводит к 
созданию максимально удобной и комфортной среды 
для распространения вредителя;
■ почащ е рыхлите землю в горш ке, так вы сможете 
заметить размножение личинок на самом начальном 
этапе.

Из истребительны х мер для взрослы х особей я 
использую желтые клеевые ловушки (наподобие лент
от мух).

При сильном размножении вредителей в домашних 
условиях лучше применять биопрепараты заводского 
производства -  «Фитоверм» (10 мл на 1 л воды). Правда, 
максимальный эффект вы увидите лишь на 10-й день 
после обработки. Хороши «Актофит» (5 мл на 1 л воды), 
«Антиклещ» (1 мл на 1 л воды) и «Антивредитель» (1 ч. 
ложку растворить в 3 л воды и настоять пару часов).

Поскольку самки грибного комарика откладывают 
яйца в верхний слой почвы  в гор ш ке , необходимо 
регулярно удалять 2-3  см этого слоя, где находится 
основная масса личинок. Затем посыпьте сверху су­
хим порош ком чеснока или измельченным лавровым 
листом, пролейте перекисью водорода (1 ст. ложка на 
1 л воды) и прикройте поверхность 2-3 см плодородного 
грунта. Можно засыпать сверху песком или в смеси с 
диатомитом садовым (в соотношении 4:1).

Когда дела совсем плохи из-за обилия вредителей, 
пересадите растения в свежий обработанный грунт. 
Старый грунт лучше утилизировать, чтобы не допустить 
дальнейшего распространения заразы.

Александр ГОРНЫЙ, 
кандидат сельскохозяйственных наук 

Фото из открытых интернет-источников

Шоколадные 
трюфели 
из фиников 
с авокадо
Ингредиенты: 
черный шоколад 
(50-70%) -  100 г, 
авокадо -  1 шт., 
финики -  6-7 шт., 
какао -  1 ст. ложка, 
ванилин -  1 пачка, 
кунжут, орехи, 
кокосовая стружка

Шоколад поломать на кусочки и растопить на водяной ба­
не или в духовке. Из фиников вытащить косточку, авокадо 
почистить. Если плод большой, то лучше взять половину. Все 
измельчить блендером до пюреобразного состояния.

Смешать растопленный шоколад с какао, ванилином и фи- 
никово-авокадовой массой. Тщательно размешать и поставить 
в холодильник на несколько часов.

Затем скатать круглые конфеты и обвалять в измельченных 
орехах, кокосовой стружке или кунжуте.

Бургер без фритюра
Ингредиенты: куриная грудка -  450 г, яйца -  2 шт., чипсы (ней­
тральный вкус) -  1 упаковка, мука -  2 ст. ложки, соль и перец 
-  по вкусу, сметана -  100 г, кетчуп -  1 ст. ложка, булочки для 
бургеров -  2 шт., огурец -  1 шт., помидор -  1 шт., листья салата, 
сыр плавленый (слайсами) -  1 упаковка.

Нарезать сырую куриную грудку на куски (как котлеты для 
бургеров). Чипсы для панировки очень мелко измельчить в 
блендере или засыпать в пакет и отбить кухонным молотком.

В 3 разные тарелки: взбить яйца (посолить и поперчить), 
насыпать муку и панировку из чипсов.

Застелить противень пергаментом и разогреть духовку до 
180 градусов. Куски курицы последовательно макать во взбитые 
яйца, в муку, в панировку из чипсов и выкладывать на противень. 
Запекать 15-20 минут до золотистой корочки.

Для соуса смешать сметану и кетчуп.
Разогреть сковороду на сильном огне и обжарить по 1-2 минуте 

булочки для бургеров (разрезать предварительно на две части).
Собрать бургер: добавить на нижнюю часть булочки соус, 

листья салата, сыр, котлету из духовки, еще раз сыр, соус, овощи 
и накрыть сверху второй частью.

Подготовил Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ 
Фото из открытых интернет-источников

L  ___                      J

ООО «КОЗЛЕЙ»
+375 (44) 569-88-07 Вадим +375 (25) 501 -23-74 Елена
vadim kozley@ m ail.ru 255012374@ m ail.ru

Ладирш с
гг 23 фе&раля и S М арт а

Наименование Стоимость 
с НДС, руб.

Полотенце м ахровое  40/70 (430 г/м2, 
хлопок 100%) -  расцветка в ассортименте ф ъш 4,35

Полотенце м ахровое  50/90 (430 г/м2, 
хлопок 100%) -  расцветка в ассортименте 5,85

Полотенце махровое  70/140 (430 г/м2, 
хлопок 100%) -  расцветка в ассортименте 13,80

Полотенце махровое  100/150 (430 г/м2, 
хлопок 100%) -  расцветка в ассортименте 21,60

Полотенце м ахровое  100/180 (430 г/м2, 
хлопок 100%) -  расцветка в ассортименте 24,00

Комплект постельного белья «FLANELL» 
(158 г/м2, хлопок 100%): пододеяльник 
160*220, простыня 180*240, наволочки 
65*65*1 -  расцветка в ассортименте г- ^

' '
Л  -

49,00

Комплект постельного белья «FLANELL» 
(158 г/м2, хлопок 100%): пододеяльник 
200*220, простыня 240*260, наволочки 
65*65*2 -  расцветка в ассортименте

54,00

Комплект полотенец лен/хлопок 
(в наборе 3 шт., р азмер  40/70) -  
расцветка в ассортименте 0IP*

V s”
16,80

Сумка-ш оппер шт. 3,90
УНП 291678602

ОТПУСКНЫЕ ЦЕНЫ ДЛЯ ППО

по желанию для обсыпки.

mailto:vadimkozley@mail.ru
mailto:255012374@mail.ru
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СУДОКУ

АНЕКДОТЫ

-  Как вам удается столько успевать и относиться ко 
всему оптимистично?

-  Просто я ни с кем не спорю.
-  Но это же невозможно!
-  Ну, невозможно, так невозможно.

Разговор на рынке.
-  Это черная смородина?
-  Нет, красная.
-  А почему она белая?
-  Потому что зеленая.

Старый холостяк звонит своему приятелю:
-  Ты зачем посоветовал мне окна на зиму заклеить?
-  А что, в квартире теперь слишком тепло?
-  Нет, темно!

Шерлок Холмс и Ватсон ужинали в дорогом рестора­
не. Еда оказалась абсолютно невкусной, поэтому Ватсон 
был крайне удивлен, когда Холмс сказал официанту:

-  Передайте, пожалуйста, мои поздравления повару. 
Но Холмс, помолчав, добавил:
-  Ему очень повезло, что его взяли сюда на работу.

Ответы на судоку, 
опубликованные в № 6

1 9 2 8 4 3 7 6 5

7 3 5 6 2 1 4 9 8

4 8 6 7 9 5 3 1 2

3 5 4 2 1 9 8 7 6

6 7 9 5 3 8 2 4 1

2 1 8 4 7 6 Э 5 3

5 б 7 3 8 4 1 2 9

9 4 3 1 6 2 5 8 7

8 2 1 9 5 7 6 3 4

4 3 2 1 9 8 7 б 5

6 1 5 2 7 4 8 3 9

9 8 7 6 5 3 4 2 1

5 2 4 3 1 7 9 8 6

7 9 1 8 б 2 5 4 3

8 6 3 5 4 9 2 7

2 7 9 4 3 1 6 5 8

1 5 8 9 2 6 3 7 4

3 4 6 7 8 5 1 9 2

9 8 1 4 3 5 7 6 2

3 2 7 1 9 6 8 5 4

6 5 4 7 8 2 3 1 9

8 7 9 6 5 3 4 2 1

5 6 3 2 4 1 9 8 7

4 1 2 9 7 8 5 3 6

2 4 8 5 1 9 6 7 3

7 3 6 8 2 4 1 9 5

1 9 5 3 б 7 2 4 8

9 8 1 4 3 5 7 б 2

3 2 7 1 9 6 8 5 4

6 5 4 7 8 2 3 1 9

8 7 9 6 5 3 4 2 1

5 6 3 2 4 1 9 8 7

4 1 2 9 7 в 5 3 6

2 4 8 5 1 9 6 7 3

7 3 6 8 2 4 1 9 5

1 9 5 3 в 7 2 4 8

4 1 3 •
3 7 6

3 2 5

6 5

5 4 3

б 7

1 2 7

8 9 4

4 * 5 6

6 4 3

9 5 1 7
1 4

1 8 5
3 2

в 9 1

1 9

9 7 1 3

8 2 7

Ответы на сканворд, 
опубликованный в N° 6

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Клевец. Дробовик. От­
пуск. Наб. Лакей. Такт. Обол. Ордер. Ниша. 
Арина. Осоед. Декан. Арника. Ренклод. Пара. 
Намет. Двор. Длиннота. Лида. Лапта. Афронт. 
Геба. Найра. Очиток. Ларек. Бампер. Пани. 
Каперс. Плац. Повар. Кураре. Озеро. Регата. 
Уговор. Ген. Трава. Бибабо. Счет. Шаман. 
Баит. Моэм. Ливр. Цехин. Ежовик. Ясон. Сода.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Купидон. Вика. Центнер. 
Дебош. Белладонна. Вскрик. Кайман. Водо­
раздел. Строка. Байкал. Идея. Редан. Налет. 
Сари. Иприт. Монета. Табаки. Цифра. Дао. 
Лайба. Драм. Пироп. Анкер. Торг. Гипноз. 
Бондарев. Лекарь. Пуаро. Ежа. Скарб. Прут. 
Лаг. Цевье. Порт. Вега. Рона. Грим. Бареж. Ба­
мия. Анонс. Обмен. Силос. Чтиво. Турка. Вид.
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Хлебное настроение
Субботним утром дом Татьяны Сидляревич наполняет 
аромат свежего хлеба -  вот уже 5 лет гродненка печет 
его сама.

Татьяна знает десятки рецептов выпечки хлеба и не перестает  
экспериментировать.

ПОСТСКРИПТУМ

-  Когда достаешь буханки из 
духовки, они пышут жаром и 
легонько потрескивают, будто 
что-то тебе рассказывают. Это 
непередаваемое чувство, -  де­
лится Татьяна. -  В такие м и ­
нуты возвращаюсь в детство: 
времени, когда бабушка пекла 
в печи  хлеб, уже не застала, 
но хорошо помню, как она на 
праздники делала большие ру­
мяные булки и по всему дому 
растекался ни с чем не срав­
нимый запах!

Бабушкины рецепты
Тереса Казимировна и привила 
внучке любовь к тесту, поде­
лилась рецептами. Татьяна со 
школьных лет печет печенье, 
булочки, пироги и торты. Для 
нее хлопоты на кухне -  не ру­
тина и не скучная обязанность, 
это способ расслабиться и «пе- 
резагрузиться», провести время 
с семьей. Дочка и старший сын 
уже живут отдельно, главный 
п о м о щ н и к  -  ш ести л етн и й  
Глеб.

-  Можно сказать, что благо­
даря младшему сыну я и начала 
заниматься выпечкой хлеба, - 
рассказывает Татьяна. -  Когда 
Глеб был маленьким, его часто 
беспокоил животик. Хлеб на 
закваске хорош тем, что, в отли­
чие от дрожжевого, минимизи­
рует брожение в кишечнике и 
его вздутие. Подумала, почему 
бы не попробовать испечь та­
кой хлеб дома? Стала погру­
жаться в тему: расспрашивала 
бабушку, искала статьи и видео 
в интернете.

Закваску для хлеба выводила 
сама. Процесс долгий, требу­
ющий особой усидчивости и 
терпения. Для так называемого 
стартера нужно в определенных 
пропорциях смеш ать муку и 
воду, а после в течение недели

«подкармливать». Если все де­
лать правильно, масса в разы 
увеличится в объеме и приобре­
тет приятный запах. У пшенич­
ной закваски он с фруктовыми и 
цветочными нотками, у ржаной 
напоминает квас. В шутку со­
беседница сравнивает изготов­
ление стартера с популярной 
когда-то игрушкой «Тамагочи»:

будеш ь плохо ухаж ивать  -  
погибнет.

-  Часто приходится сл ы ­
шать: «Ой, на хлебе так легко 
поправиться!» А вы попробуйте 
вымесить тесто. Это нагрузка 
получше фитнеса, -  замечает 
Татьяна. -  Конечно, сейчас есть 
специальные режимы у кухон­
ных комбайнов, самые разные

тестомесильные машины, но 
мне нравится работать руками, 
вкладывая в хлеб частичку души. 
Верю и в то, что тесто чувствует 
настроение. Если что-то трево­
жит, лучше даже не браться.

Ошибаться 
и снова пробовать
Для героини статьи важно, что­
бы хлеб был не только вкусным, 
но и красивым. Долго билась 
над тем, чтобы получался ак­
куратный «гребень». Так хлебо­
пеки называют раскрывшийся 
в процессе выпечки надрез на 
верхней части буханки. Сделать 
его получается далеко не у всех: 
свою роль играет и закваска, 
и температура, и влажность -  
нужно учесть всё.

-  Многое приходит с опы ­
том, -  убеждена Татьяна. -  Когда 
только начала заниматься вы­
печкой хлеба, после одного из 
моих экспериментов пришлось 
заменить плиту. Для хрустящей 
корочки нужен пар, я поставила 
в горячую духовку сковороду с 
водой. Видимо, жидкости было 
слишком много и она испаря­
лась слишком быстро -  стекло 
на дверце разлетелось вдребезги! 
Сейчас, чтобы добиться нужной 
влажности, использую кубики 
льда.

За прош едш ие годы грод­
ненка прошла множество он­
лайн-курсов, но ее не оставляла 
мысль о том, чтобы встретиться 
с единомыш ленниками вж и­
вую. И вот в 2022 году, заинтри­
гованная темой, сорвалась на 
двухдневный мастер-класс в

Москву. В преддверии Пасхи его 
участницы выпекали на заква­
ске куличи. Татьяна признает­
ся, что это был особый опыт. 
К примеру, оранжево-желтый 
цвет разреза получали, добавляя 
в тесто запеченную морковь. А 
помадку делали из аквафабы 
(жидкости от консервированно­
го горошка) и сахарной пудры. 
После обучения домой летела 
как на крыльях.

Мечты о печи
Татьяне нравится пробовать 
что-то новое и необычное. Она 
делала закваску из нутовой му­
ки, добавляла в нее мед и вы­
ращ енны й на своем участке 
виноград. Как-то испекла хлеб 
с домашними вялеными томата­
ми, отварной картошкой. Идею 
подсказала бабушка, которая не 
раз вспоминала, как в непро­
стые послевоенные годы при­
ходилось подмешивать в тесто 
«бульбу». Когда внучка угостила 
таким хлебом, сказала: «Это вкус 
моей юности».

-  Ну а любимый хлеб нашей 
семьи -  с прованскими травами, 
пеку его чаще всего. Вначале 
пробовала выкраивать время 
по будням, но даже с ночной 
расстойкой теста, чтобы успеть 
до работы, приходилось вста­
вать в четыре утра. В итоге ста­
ла выпекать большую партию, 
которой хватает на всю неде­
лю, в выходные, -  рассказыва­
ет Татьяна. -  Если соблюдать 
технологию приготовления и 
хранения, хлеб на закваске долго 
остается свежим, постепенно 
высыхает без признаков пор­
чи. Несколько буханок держу в 
бумажном пакете, а остальные 
убираю в морозилку, после раз­
морозки вкус не меняется.

Своим хобби Сидляревич, ко­
торая работает старшей медсе­
строй в областном клиническом 
перинатальном центре, заразила 
нескольких коллег. И правда, 
слушая ее увлеченные рассказы 
о выпечке хлеба, сложно п о­
бороть соблазн попробовать 
самому. В планах у гродненки 
продолжить учиться и снова 
побывать на мастер-классах за 
рубежом, в мечтах -  испечь хлеб 
в настоящей печи, как когда-то 
делала бабушка.

Елена КАЯЧ 
Фото из архива 

Татьяны СИДЛЯРЕВИЧТатьяна с удовольствием проводит время с семьей на кухне.
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