
ГАЗЕТА ФЕДЭРАЦЫI ПРАФСАЮЗАЎ БЕЛАРУСI 
1prof.by t.me/belaruski_chas

Выдаецца з кастрычнiка 1989 г.  Пятнiца / 16 снежня 2022 г. № 50/1905

ЭНЕРГИЧНЫЙ МАСТЕР

c.12
Николай Косик 9 лет назад окончил политехникум и пришел работать в Молодечненское МРО. За это время молодой специалист дорос 
до старшего мастера. Сейчас в его команде 15 человек, и на них, в частности, лежит ответственность за техническое состояние 
электросчетчиков у 3000 юридических лиц Молодечненского и Воложинского районов Минщины.

АКТУАЛЬНО

В чем особая роль ВНС? На совещании 
у Президента обсудили важные вопросы 
политического строительства. 

c.3

НОВЫЕ ПЕРВИЧКИ

Зачем в каждой организации профсоюзная 
первичка? Опытом делится Витебское 
областное объединение профсоюзов.

c.4

ЗЕМЛЯКИ

Минчанин Юрий Гигиняк был в экспедиции 
в Антарктиде 5 раз. Полвека назад 
он впервые водрузил там белорусский флаг.
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Уважаемые работники 
энергетической отрасли!
Примите поздравления по случаю 
вашего профессионального 
праздника. 
В любое время дня и ночи вы 
на своем посту, чтобы в каждом 
доме, на каждом объекте были свет 
и тепло. И только вы знаете, сколько 
труда стоит за привычными 
для каждого из нас благами.
Так или иначе вы участвуете 
в реализации любого проекта, будь то 
новое промышленное производство, 
жилой комплекс или социальный 
объект. При этом, уважая труд своих 
предшественников, вы сохраняете 
лучшие наработки отрасли 
и в то же время внедряете новейшие 
технологии. И сегодня наша страна 
может по праву гордиться надежной 
системой энергообеспечения.
От имени Федерации профсоюзов 
и себя лично благодарю каждого 
профессионала отрасли 
за мастерство и ответственный 
подход к делу. Отдельная 
признательность – ветеранам 
отрасли. Ваши достижения лежат 
в основе сегодняшней энергетики, 
а опыт помогает растить молодые 
квалифицированные кадры.
Желаю всем вам здоровья 
и благополучия! Пусть в ваших домах 
всегда будет тепло и уютно. Новых 
профессиональных достижений, 
радости от каждодневного труда, 
счастья и здоровья вам и вашим 
близким.

Председатель Федерации
профсоюзов Беларуси 

МИХАИЛ ОРДА

ПОСПЕШИ ПОДПИСАТЬСЯ НА ГАЗЕТУ «БЕЛАРУСКІ ЧАС» НА 1-Е ПОЛУГОДИЕ 2023 ГОДА!
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22 декабря 2022 года 
состоится Республиканский 
профсоюзный правовой 
прием граждан.
Место проведения – организации, нахо-
дящиеся на территории районов, горо-
дов республики, районные, городские 
объединения профсоюзов.
Любой желающий сможет бесплатно 
получить консультации профсоюзных 
юристов по вопросам, связанным с 
защитой трудовых и социально-эконо-
мических прав и интересов, а также при 
необходимости по желанию гражданина 
для решения вопроса могут быть при-
влечены прокуроры.
Время и место приема в вашем рай-
оне или городе можно узнать с 19 по 
21 декабря по телефонам в регионах:
Брестское областное 
объединение профсоюзов
Михнович Ирина Евгеньевна 
(8-0162) 53-00-10;
Витебское областное 
объединение профсоюзов
Супрунчук Светлана Руслановна 
(8-0212) 26-18-89;
Гомельское областное 
объединение профсоюзов
Сташук Татьяна Александровна 
(8-0232) 32-90-85;
Гродненское областное 
объединение профсоюзов
Мельникова Инна Владимировна 
(8-0152) 62-44-54;
Минское городское 
объединение профсоюзов
Блажевская Светлана Сергеевна 
(8-017) 374-89-59;
Минское областное 
объединение профсоюзов
Попова Оксана Владимировна 
(8-017) 323-39-23;
Могилевское областное 
объединение профсоюзов
Чеботаревская Инна Валентиновна 
(8-0222) 65-34-95.

Мастерская для ремонта и содержания 
техники оснащена всем необходимым. 
Закуплено новое оборудование, пред-
усмотрены места для хранения машин в 
межсезонье, открыт административный 
корпус, созданы комфортные условия для 
механизаторов – есть комната приема пи-
щи, гардеробные, душевые. Оборудован 
актовый зал, где можно проводить важ-
ные встречи в реальном времени и пла-
нерки с головным предприятием – в 
режиме онлайн. Инвестиции в проект 
составили порядка 5,5 млн. рублей, а 
объект был готов всего за 9 месяцев.

Еще недавно здесь были старые и хо-
лодные помещения с текущим потолком. 

Все изменилось в 2020-м, когда по реше-
нию Президента Беларуси Александра 
Лукашенко экономически слабое хозяйство 
в Камено присоединили к СК «Логойский».

«Даже не мечтали о такой мастерской! 
– рассказывает механизатор Александр 
Кособуко, который трудится здесь более 
35 лет. – Помню, раньше работали в ва-
ленках и тулупах – так холодно было! В 
минусовую погоду разбирали моторы и 
бегали в сварочную погреть руки. Сейчас 
очень комфортно, хоть живи тут. На 
пенсию уходить не хочется!»

Первый заместитель председате-
ля Минского облисполкома Сергей 
Левкович вспомнил, что когда-то в этих 

краях ему казалось, будто время здесь 
остановилось. И признался, что не пред-
ставлял, как можно возродить хозяйство: 
«При этом мы понимали, что здесь живут 
люди, которые родились, трудились и 
преданы краю. И сегодня благодаря на-
дежному инвестору они смело смотрят 
в будущее».

Новые возможности для механизаторов 
оценила и председатель Белорусского 
проф союза работников химической, гор-
ной и нефтяной отраслей промышленно-
сти Светлана Клочок: «Во многом условия 
труда влияют на то, как человек будет от-
носиться к своему делу. А ведь уже сейчас, 
пока лежит снег, рабочие готовят технику 
к посевной! Когда созданы комфортные 
условия в мастерских, закуплено новое 
оборудование, спецодежда, есть места для 
обогрева, трудиться куда приятнее. Кроме 
того, это еще один стимул для молодежи 
закрепляться на местах в малых населен-
ных пунктах, а не уезжать в город».

В  б л и ж а й ш е е  в р е м я ,  п о  с л о -
вам директора РУП «Белоруснефть-
Минскоблнефтепродукт» Анатолия 
Короткого, здесь намерены открыть цех 
по производству комбикорма и склад 
для хранения зерна, а в следующем году 
построить современный молочный ком-
плекс на тысячу коров.

Есть и перспективы для жизни: уже 
ведутся проектные работы по ремонту об-
щежития в Плещеницах, а в Гостиловичах 
будет построен новый многоквартирный 
дом для работников хозяйства. Дело оста-
ется за сельчанами – трудиться достойно.

Юлия КУЛИК, фото Степана ТЮШКЕВИЧА

Белорусский профсоюз работников 
местной промышленности и 
коммунально-бытовых предприятий 
передал в дар Национальной 
библиотеке более 100 книг 
по истории профсоюзного движения.

По словам председателя отраслевого 
профсоюза Юрия Дорогокупца (на снимке 
– справа), книги собирали по всей стране 
с помощью профильного министерства и 
соцпартнеров – Белорусского доброволь-
ного пожарного общества, Белорусского 
общества глухих, Белорусского товари-
щества инвалидов по зрению.

Принимавший участие в передаче книг 
министр жилищно-коммунального хозяй-
ства Андрей Хмель (на снимке – в центре) 
отметил, что память о предприятиях, 
людях в системе ЖКХ останется в издани-
ях. Лучшее место хранения этой памяти 
– Национальная библиотека Беларуси.

– Есть договоренность с Национальной 
библиотекой, что будем и дальше пере-
давать в их фонды интересные и даже 
раритетные издания. А среди уже пода-
ренного имеются книги, изданные еще 
в 60-х годах ХХ века, – подчеркнул Юрий 
Дорогокупец.

Сбор и передача книг – это первый шаг 
к созданию музея жилищно-коммуналь-
ного хозяйства.

ФОТОФАКТ Лучшее место для памяти
МНЕНИЕ

Андрей ХМЕЛЬ, министр 
жилищно-коммуналь ного 
хозяйства:

– Система жилищно-коммунального 
хозяйства – не только «люди улиц 
и домов», как часто называют их в 
быту наши земляки, а огромная ар-
мия работников. Сегодня в отрасли 
трудится более 130 тыс. человек, фак-
тически 400 предприятий. Каждая 
организация имеет свою историю, 
которую хранит и перекладывает в 
такие прекрасные книги.

– Бывая на предприятиях, мы видим, 
что у многих из них есть свои небольшие 
музеи. Видим, что к юбилейным датам и 
другим важным событиям организации 
системы ЖКХ создают книги о своей 
истории, становлении предприятия, 

людях, которые здесь работают. Так по-
явилась идея аккумулировать все это 
достояние в одном месте, – рассказал 
профсоюзный лидер.

Анжела ЛЮДЫНО, фото Степана ТЮШКЕВИЧА

АНОНСИНФОЦЕНТР

«Хоть живи тут!»

Современный мехдвор открылся в агрогородке Камено. Это событие стало 
знаковым для тружеников сельскохозяйственного комплекса «Логойский» 
филиала РУП «Белоруснефть-Минскоблнефтепродукт».
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20
декабря

VII пленум Совета Федерации 
профсоюзов Беларуси

Стабилизировать 
общество
Всебелорусское народное собра-
ние в том числе призвано убе-
речь страну от возможного вну-
треннего противостояния, если 
когда-нибудь это потребуется. 
Президент Беларуси Александр 
Лукашенко рассказал об этом на 
совещании по вопросам при-
ведения отдельных законов в 
соответствие с обновленной 
Конституцией.

Проект Закона «О Всебело-
русском народном собрании» 
прошел общественное обсуж-
дение, поступило порядка 
500 откликов. Как рассказала 
на совещании председатель 
Постоянной комиссии по зако-
нодательству Палаты представи-
телей Национального собрания 
Светлана Любецкая, подавляю-
щая часть предложений носила 
конструктивный характер. Две 
трети всех предложений каса-
лись уточнения самой редакции 
статей законопроекта. Около 
40 откликов включали положи-
тельную оценку законопроекта в 
целом, но без конкретных пред-
ложений. И только 18 заявителей, 
а это 3%, высказались о нецелесо-
образности создания ВНС.

Глава государства пояснил: 
«Мы уже опыт имеем 2020 года. 
Нам спокойной жизни не да-
дут… И вообще, по-народному, 
ну а вдруг? 2020 год – это бы-
ла попытка внешнего мятежа, 

внешнего воздействия на страну. 
Ну и внутри нашлись несколько 
тысяч человек, которые подда-
лись этому. Ну а если внутрен-
нее противостояние? Да, оно 
будет подогреваться извне, но 
главная причина и главные дей-
ствующие силы будут внутри. У 
нас этого не было. Но это может 
быть. Особенно сейчас, когда 
меняется поколение, когда есте-
ственно будет меняться власть, 
в том числе и Президент».

Чтобы не было стенки на 
стенку, народу и государству 
предлагается этот механизм 
– Всебелорусское народное 
собрание.

«Всебелорусское народное 
собрание – стабилизатор об-
щества. В этом его главная роль 
– стабилизировать общество на 
всех этапах его развития. И если 
возникнет необходимость, то 
именно на его площадке надо 
будет договариваться», – под-
черкнул Александр Лукашенко. 
В обычных условиях собрание 
продолжит работать, как и сло-
жилось, только с некоторыми 

дополнительными функциями. 
На ВНС раз в год будут собирать-
ся люди, которые в остальное 
время занимаются своей про-
фессиональной деятельностью 
по месту проживания.

Президент отметил, что каж-
дый гражданин Беларуси дол-
жен воспринимать ВНС как свой 
представительный орган.

ВНС не вмешивается 
в работу госорганов
Светлана Любецкая рассказала 
о некоторых доработках зако-
нопроекта. Так, для усиления 
особого статуса ВНС и четкого 
разграничения компетенций, 
о чем волновались граждане, 
выделена отдельная ст.4 о том, 
что ВНС не вправе подменять 
государственные органы, вы-
полнять их функции, а также 
вмешиваться в их деятельность.

«Это очень важное положе-
ние, где ВНС не вмешивается, 
занимается своими вопросами, 
– обратил внимание Александр 
Лукашенко. – Всебелорусское 
народное собрание, по сути, 
должно сохраниться как поли-
тический институт, а не пере-
расти в какой-то бюрократиче-
ский орган».

Но людям, продолжил бе-
лорусский лидер, тоже нужно 
донести, что не надо бежать во 

Всебелорусское народное собра-
ние и загружать его вопросами 
строительства домов, заборов, 
крыш… «Это не функция (ВНС. – 
Прим. БЕЛТА). Будут прописаны 
исключительные, глобальные 
вопросы, которые должны ре-
шаться в нашей стране. А вот в 
эти заборы и крыши вмешивать-
ся даже инициативно не следует. 
Для этого и местные органы вла-
сти, правительство, Президент», 
– подчеркнул глава государства.

Это не свадебные генералы
По словам Светланы Любец кой, 
граждане говорили о желании, 
чтобы в деятельности ВНС при-
нимали участие максималь-
но широкие слои населения. 
Поэтому в ст.6 закона закрепле-
но, что собрание формируется 
из делегатов, представляющих 
различные социальные слои и 
группы общества.

В некоторых трудовых кол-
лективах ставили вопрос, не 
превратится ли ВНС в очередное 
собрание чиновников.

«Может, вы не достучались 
до людей, не объяснили им. Но 
представителей трудовых кол-
лективов там будет процентов 
90. Только пути движения в это 
собрание несколько иные», – 
пояснил Александр Лукашенко.

Например, не обязательно, 
чтобы коллектив завода соби-
рался и выдвигал своего пред-
ставителя на ВНС. На собрании 
будут и депутаты, и члены обще-
ственных и иных организаций, 
которые так или иначе представ-
ляют трудовые коллективы. «Это 
должны быть профессионалы… 
не свадебные генералы, – озву-
чил свое требование к делегатам 

ВНС Президент. – Это должны 
быть люди знающие, с богатым 
опытом за плечами. Им пред-
стоит принимать решения по 
стратегическим направлениям, 
важнейшим вопросам государ-
ственной и общественной жиз-
ни. Такова ответственная миссия 
нашего собрания».

Как дополнить Конституцию
В ходе общественного обсуж-
дения выяснилось, что не всем 
было понятно, как будет иници-
ироваться решение следующих 
вопросов: изменение и допол-
нение Конституции, внесение 
предложений о проведении 
республиканского референ-
дума, рассмотрение вопросов 
о легитимности выборов, об 
отмене правовых актов, реше-
ний госорганов, установлении 
гос праздников и праздничных 
дней. Поэтому в соответствую-
щих статьях было определено, 
что инициировать эти вопросы 
сможет Президиум ВНС либо 
группа самих делегатов в коли-
честве не менее одной трети от 
полного состава собрания.

«При этом для своевременной 
и полной, тщательной подготов-
ки к рассмотрению собранием 
таких важных вопросов, как ле-
гитимность выборов, смещение 
Президента с должности, отмена 
правовых актов, решений госор-
ганов, они будут предварительно 
рассматриваться на заседаниях 
органов собрания. Мы предпо-
лагаем, что это будут комиссии. 
А сам порядок уже будет уста-
навливаться регламентом», – 
отметила Светлана Любецкая.

По информации БЕЛТА

АКТУАЛЬНО

ГЛАВНЫЙ ВОПРОС ВНС
На совещании у Президента обсудили важные вопросы 
политического строительства – доработанный 
с учетом общественного обсуждения проект Закона 
«О Всебелорусском народном собрании» и отдельные 
положения Закона «О политических партиях».

Всебелорусское народное собрание, 
по сути, должно сохраниться как политический 
институт, а не перерасти в какой-то 
бюрократический орган.

Александр ЛУКАШЕНКО,
 Президент Республики Беларусь
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НОВЫЕ ПЕРВИЧКИВ Витебской области профсоюзным 
членством охвачено порядка 80% 
экономически активного населения. 
При этом принципиально важно, 
чтобы первичные профсоюзные 
организации были в каждом 
учреждении. Сегодня их нет 
на 1959 предприятиях региона.

Триста «неуставных»
Как отметил на заседании областного 
совета по трудовым и социальным вопро-
сам председатель Витебского областного 
объединения проф союзов, член Совета 
Республики Национального собрания 
Юрий Деркач, только благодаря кол-
лективно-договорному регулированию 
можно обеспечить соблюдение прав 
работников, объединить людей в до-
стижении цели экономического разви-
тия предприятия, результатом которого 
станет достойная зарплата, и расширить 
материальное благополучие работников 
за счет внесения дополнительных бону-
сов в колдоговор.

– Изначально мы объективизирова-
ли ситуацию относительно наличия на 
предприятиях первичных профсоюзных 
организаций, – сказал Юрий Деркач. – На 
сегодня в области насчитывается 1959 
предприятий, где нет профсоюзных орга-
низаций. Из них порядка 300, куда проф-
союз не может прийти согласно уставу. 
Например, это малочисленные предпри-
ятия, где трудятся 3–4 человека, являю-
щиеся членами одной семьи. В отноше-
нии других совместно с исполнительной 
властью, помощником Президента по 
Витебской области, союзом нанимателей 
ведется работа.

Так, за два первых квартала этого го-
да в области появилась лишь 21 новая 
первичная профорганизация, а за после-
дующий период зарегистрировано уже 
88 первичек, с 41 предприятием достиг-
нуты договоренности по их созданию.

Собственник тормозит
– Жаль, что в некоторых организациях 
частной формы собственности на ре-
шение работников, создавать или нет 
профсоюзную организацию, нередко 
оказывает влияние собственник, – отме-
тил председатель Витебского облобъеди-
нения профсоюзов. – Если на частном 
предприятии, где нет профсоюза, соб-
ственник примет решение прекратить 
деятельность, то работникам не при-
дется рассчитывать на делегированную 

государством профсоюзам защиту своих 
прав. Здесь государство само вынуждено 
выступать защитником.

Примером может послужить Миорский 
металлопрокатный завод, который с не-
давнего времени стал госпредприятием. 
На первом же собрании было принято 
решение о создании первички, и в проф-
союз сразу вступило более 400 человек, за 
неделю эта цифра выросла до 608.

Юрий Деркач привел еще один не-
опровержимый факт:

– Недавно на заседании облисполко-
ма мы рассматривали вопрос о травма-
тизме. Из 11 человек, которые погибли 
за отчетный период, трое трудились на 
предприятиях, руководители которых 
категорически отказывались от создания 
первичных профорганизаций. А в трех 
других наниматель имел задолженность 
по выплате профсоюзных взносов. В этом 
случае возникает вопрос: все ли сделано 
там нанимателями для безопасности 
труда? Как видим, 6 из 11 смертельных 
случаев произошло там, где наниматель 
не использовал гарантированную госу-
дарством возможность по сохранению 
жизни людей: общественных инспекторов 
и внутренний контроль со стороны коллег.

Специалисты Брестской 
областной организации 
профсоюза «БЕЛПРОФМАШ» 
проверили соблюдение 
температурного режима на 
предприятиях «Цветотрон», 
«Шарм-Премьер», 
«Брестская трикотажная 
фирма «Элма» и «Брестмаш».

По словам технического инспек-
тора труда областной организа-
ции Ирины Лукашенко, именно 
на холодную пору приходится 
наибольшее количество мони-
торингов соблюдения охраны 
труда на производстве.

– В целом увиденным доволь-
на: на производстве тепло, для 
работающих на открытом воз-
духе или в условиях понижен-
ных температур установлены 
дополнительные перерывы для 
обогрева, работники обеспечены 
утепленной спецодеждой и обу-
вью, – констатирует специалист.

И все же без недочетов не обо-
шлось. На одном предприятии 
для работников цеха не заку-
пили спецобувь. В ходе беседы 
с главным инженером достиг-
нута договоренность сделать 
это в ближайшее время. В цехах 
другого предприятия не удает-
ся держать в пределах нормы 
температуру. С одной стороны, 
объяснение этому есть: старые 
помещения с высокими потолка-
ми прогреть практически невоз-
можно. Однако, отмечает Ирина 
Лукашенко, выход из положения 
всегда можно найти – к примеру, 
прибегнуть к воздушному души-
рованию, в гардеробах устано-
вить кондиционеры.

– Часто при проведении про-
верок приходится слышать, что 
профсоюзы излишне требова-
тельны к условиям труда. А как 
иначе? – удивляется техинспек-
тор труда. – Ведь при физиче-
ской нагрузке переохлаждение 
организма может вызвать зна-
чительное изменение частоты 
сердечных сокращений, наруше-
ние микроциркуляции крови в 
тканях, снижение температуры 
тела вплоть до обморожения. 
Конечно, вину можно возложить 
на природные факторы – мо-
роз, ветер, влажность воздуха. 
Однако немалую роль играют те-
плозащитные свойства одежды 
и обуви. А обеспечение СИЗ – это 
уже обязанность нанимателя.

Алина ПЕТРОВА

ТЕМПЕРАТУРНЫЙ РЕЖИМ

Незамерзающий 
контроль

6 из 11 смертельных случаев произошло там, где наниматель 
не использовал гарантированную государством возможность 
по сохранению жизни людей: общественных инспекторов 
и внутренний контроль со стороны коллег.

Юрий ДЕРКАЧ,
председатель Витебского областного объединения профсоюзов 

Выбор 
в пользу 
профсоюза

Поднял лидер профсоюзов Витебщины 
еще одну проблему – наличие задолжен-
ности по перечислению удержанных из 
зарплаты профсоюзных взносов. В мас-
штабах области – это не очень большие 
суммы, однако их наличие порождает ряд 
вопросов. Профсоюзные взносы – это 1% 
от заработной платы людей. Если их нет, 
то действительно ли последняя выпла-
чена в коллективе? А если наниматель 
выплатил зарплату в полном объеме, то 
почему средства, которые люди поручи-
ли перечислить на счет профсоюзной 
организации, он использует для других 
целей? Юрий Деркач подчеркнул, что, на 
его взгляд, было бы правильным ликви-
дировать эту задолженность в кратчай-
шие сроки.

Юрий Деркач также обратил внима-
ние на то, что в рамках действующей 
Конституции и обсуждаемого закона о 
гражданском обществе никто не имеет 
права отнять у человека труда возмож-
ность участвовать в управлении госу-
дарством через участие в общественных 
организациях.

Подготовила Виктория ДАШКЕВИЧ
Фото БЕЛТА

Недавно Миорский металлопрокатный завод стал государственным. На первом же собрании здесь решили создать профсоюзную первичку.

ЦИФИРЬ

За 10 месяцев 2022 г. 
внешнеторговый оборот 

товаров в Беларуси 
составил 61 327,3 млн. 
долларов США, в т. ч. 

экспорт – 30 882,8 млн. 
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МОЛОДЕЖНЫЙ РАКУРС

Восточная логистика
«Выездная среда» для моло-
дых активистов Белорусского 
профсоюза работников от-
раслей промышленности 
«БЕЛПРОФМАШ» и их россий-
ских коллег началась с поезд-
ки в мемориальный комплекс 
«Хатынь». Затем состоялось по-
сещение завода по производству 
легковых автомобилей – СЗАО 
«БЕЛДЖИ» (на снимке).

Знакомя молодежный проф-
актив с текущей ситуацией на 
производстве, генеральный ди-
ректор Геннадий Свидерский 
отметил, что завод существует 
в форме совместного предпри-
ятия: 40% принадлежит компа-
нии Geely, контрольный пакет 
(60%) – Республике Беларусь.

Последствием санкционно-
го давления стало преодоле-
ние ограничений, изменились 
поставщики комплектующих, 
пересмотрены логистические 
цепочки. Если раньше Беларусь 
работала с Китаем через порт в 
Клайпеде, то сегодня пришлось 
осваивать железнодорожное 
сообщение в направлении 
Монголия – Казахстан – Россия.

– Если посмотреть на авто-
рынок, то в 2021-м у нас было 
20% от общего объема продаж 
новых автомобилей на бело-
русском рынке, по ноябрю 2022 

года вышли на 80%. Отчасти 
этому способствовал тот факт, 
что многие марки, например 
Volkswagen или Kia, стали недо-
ступны потребителям, – резю-
мировал Геннадий Свидерский. 
– Но мы и дальше будем старать-
ся не упускать возможностей 
для своего развития.

Конечно, если сравнивать 
организацию труда на про-
изводственных площадках 
в Китае и Беларуси, то замет-
но, что в нашей стране больше 
бонусов.

– Когда наши китайские кол-
леги сравнивают, что есть у 
них и у нас на производстве, 
то очевидно, что мы много-
го добились в социальном 
плане. Этому способствует 
реализация колдоговора на 
предприятии, который явля-
ется главным мотивационным 
стимулом для вступления в 
профсоюз. Членство в нашей 
профсоюзной организации 
составляет 100%, – поделил-
ся ее председатель Георгий 
Шафрановский.

К слову, «местная консти-
туция» занимает 67 страниц. 
Выплаты к юбилею, по случаю 
рождения ребенка, в связи с ри-
туальными событиями – лишь 
малая толика дополнительных 
гарантий, льгот и выплат, на 

которые могут рассчитывать 
работники «БЕЛДЖИ», вступив-
шие в профсоюз. Среди весомых 
аргументов – бесплатная мед-
страховка, положение о реали-
зации транспортных средств 
собственного производства для 
членов профсоюза.

Гендиректор СЗАО «БЕЛ-
ДЖИ» Геннадий Свидерский 
отметил, что на заводе введен 
регламентированный способ 
организации рабочего места – 
«5S»: сортировка, соблюдение 
порядка, содержание в чистоте, 
стандартизация, совершен-
ствование.

Система управления каче-
ством производства «5S» фор-
мирует определенную культуру 
и повышает производитель-
ность труда. Это часть идеоло-
гии бережливого отношения к 
самому себе и своему рабочему 
окружению.

За «круглым столом» на за-
воде «БЕЛДЖИ» профсоюзная 
молодежь смогла не толь-
ко обсудить с руководством 
от раслевого профсоюза и 
предприятия, профактивом 
тарифные соглашения, кол-
лективно-договорную работу, 
кадровую политику.

– Я представляю Перво-
уральский новотрубный за-
вод. Мы делаем трубы для 
всей России. В вашей стране я 
впервые. С собой увезу знания, 
несколько образцов колдогово-
ров, по возвращении на родину 
будем изучать отраслевое та-
рифное соглашение и некото-
рые интересные практики, с 
которыми познакомились на 

обучающих курсах, – поделился 
Богдан Муравьев.

Зарплата на весах 
кадрового дефицита
Молодые активисты Бело-
русского профсоюза работ-
ников АПК на встрече с заме-
стителем министра сельского 
хозяйства и продовольствия 
Иваном Смильгиным и предсе-
дателем отраслевого профсоюза 
Василием Хватиком интересова-
лись противодействием запад-
ным санкциям.

Замминистра отметил, что 
проблемы не только не обру-
шили белорусское сельское хо-
зяйство, но даже укрепили его. 
За год несколько изменились 
приоритеты, и в экспортной 
политике Беларусь теперь ста-
рается больше ориентироваться 
на Россию и Китай.

– АПК – это не только обе-
спечение продовольственной 
безопасности, но и наш экспорт-
ный потенциал, – заявил Иван 
Смильгин. – Мы поставляем про-
дукцию более чем в 100 стран, 
где она пользуется большим 
спросом.

Горячие обсуждения вызвал 
вопрос о большой разнице в 
зарплатах для специалистов 
разного профиля. По словам 
Ивана Смильгина, проблема су-
ществует, и одной из ее причин 
является дефицит кадров в не-
которых специальностях.

– Общаясь с людьми в реги-
онах, я встречаю зарплаты и до 
3 тысяч рублей, – констатировал 
замминистра. – Это агрономы, 
зоотехники и другие дефицит-

ные специальности. На этих лю-
дях гораздо большая ответствен-
ность, и работают они «двадцать 
четыре на семь».

Проблему подтвердил и пред-
седатель отраслевого профсою-
за Василий Хватик:

– Пора уже как-то отходить 
от модели, при которой глав-
ный ветврач на производстве 
занимается сразу всем. Главврач 
в обычной больнице не ходит 
же по палатам, не ставит всем 
пациентам уколы. Раньше, когда 
я работал на ферме, этим за-
нимались исключительно вет-
санитары.

Замминистра заверил при-
сутствующих, что в ведомстве 
работают над проблемой и вся-
чески поддерживают предпри-
ятия АПК.

Насыщенной выдалась «вы-
ездная среда» и для будущих 
педагогов. Более 30 предста-
вителей молодежного актива 
Белорусского профсоюза ра-
ботников образования и науки, 
в частности, посетили Музей 
землеведения БГУ и Храм-
памятник в честь Всех Святых. 
Но больший интерес вызвал 
Национальный детский тех-
нопарк – место, где для юных 
талантов созданы условия для 
развития их интереса к науч-
но-технической и инноваци-
онной деятельности. Молодежь 
также смогла задать вопросы 
представителям отраслевого 
профсоюза.

Анжела ЛЮДЫНО, 
Никита ГРЕБЕННИКОВ, Юлия КУЛИК

Фото Степана ТЮШКЕВИЧА 

Санкционный карт-бланш
Курсы молодежного профактива в «Логойском» выходят 
на международный уровень. На обучающий модуль вместе 
с членами трех отраслевых профсоюзов – «БЕЛПРОФМАШа», 
работников АПК, образования и науки – приехали 
их коллеги из Горно-металлургического профсоюза России 
и РОСПРОФПРОМ-Брянск. 

23 декабря 2022 года 
с 10.00 до 12.00 Белорусским 
профсоюзом работников 
культуры, информации, 
спорта и туризма будет 
проводиться «горячая 
линия» для членов 
отраслевого профсоюза. 
Тема – «Вопросы 
законодательства о труде».

Контакты для связи:
Центральный комитет – 
тел. (8-017) 361-87-15;
Брестская областная организация – 
тел. (8-0162) 59-41-39;
Витебская областная организация –
тел. (8-0212) 26-29-20;
Гомельская областная 
организация – 
тел. (8-0232) 32-96-98;
Гродненская областная 
организация – 
тел. (8-0152) 62-42-14;
Минская городская организация – 
тел. (8-017) 236-09-40;
Могилевская областная 
организация – 
тел. (8-0222) 70-71-41.

АНОНС
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Рыжова свою профессию уважает: быть 
официантом – дело непростое, посто-
янно на ногах. 13 лет отдала служению 
посетителям санатория – филиала одной 
из строительных организаций Могилева.

После все-таки уволилась, устроилась 
в другое заведение, однако вновь вспом-
нить о прежнем месте работы пришлось 
аккурат перед своим 58-летием. Оказалось, 
за это время санаторий переименова-
ли. И пусть достоверный рабочий стаж 
Екатерины Павловны нашел отражение 
в ее трудовой книжке, но куда-то поде-
вались данные о начислении зарплаты 
за два значительных трудовых отрезка.

– То, что с января по май 1993 года и с 
января по декабрь 1996 года гражданка 
Рыжова работала в санатории, докумен-
тально подтверждено, а вот справки о 
ее зарплате в указанные периоды най-
ти не удалось, – поясняет главный пра-

вовой инспектор труда Могилевского 
областного объединения профсоюзов 
Инна Чеботаревская. – Так, по Закону 
«О пенсионном обеспечении» право на 
пенсионный отдых имеют те граждане, 
которые в рабочие периоды подлежали 
обязательному социальному страхованию 
и за них уплачивались взносы в ФСЗН. 
Именно поэтому справка о доходах важна 
не менее, чем записи о соответствующих 
должностях в трудовой. Утрата либо не-
полное представление нанимателем до-
кументов, необходимых для назначения 
и перерасчета пенсии, может повлечь ее 
назначение в меньшем размере.

Как только Рыжова обратилась со 
своей проблемой в профсоюзы, ее сра-
зу направили в государственный архив 
Могилевской области.

– Однако и там развели руками: доку-
менты исчезли бесследно, – рассказывает 

Екатерина Павловна. – Моему отчаянию 
не было предела. Казалось, выхода нет, 
но, к счастью, главный правовой ин-
спектор труда предложила подать иск в 
суд и помогла в его составлении. Скорее 
всего, потеря моих документов связана 
с реорганизацией и переименованием 
филиала.  

Как уверяет Инна Чеботаревская, вос-
становить в памяти сумму, которую зара-
батывала гражданка Рыжова в 1993-м и 
1996-м, безусловно, никому не под силу. 
Для подобного случая пришлось вос-
пользоваться данными Национального 
статистического комитета по номиналь-
ной начисленной среднемесячной зара-
ботной плате по областям и Минску за 
указанные годы, которые и приложили 
к судебному иску.

– Вот такой пример халатного отноше-
ния бухгалтерии и нанимателя к своим 
работникам: украдено драгоценное время, 
испорчено настроение, – говорит глав-
ный правовой инспектор труда. – Однако 
в успешном исходе дела мы уверены. 
Екатерина Рыжова получит свою долго-
жданную и справедливую пенсию.

Виктория БОНДАРЧИК
Рисунок Олега ПОПОВА

Обратиться 
на правовой прием, 
проконсультироваться, 
заручиться поддержкой 
профсоюза и отстоять свои 
права – житель Щучина 
воспользовался этим 
простым алгоритмом и 
наконец-то смог достучаться 
до бывшего нанимателя.
Виктор Самохвалов (имя и фа-
милия изменены по этическим 
причинам. – Прим. авт.) порядка 
14 лет работал на одном из част-
ных предприятий райцентра. И, 
вероятно, продолжил бы трудить-
ся, если бы организацию не лик-
видировали. В день увольнения, 
30 августа, мужчине выдали на 
руки трудовую книжку, однако не 
произвели окончательный расчет 
(в соответствии со ст.77 Трудового 
кодекса (ТК) при увольнении все 
причитающиеся выплаты про-
изводятся не позднее послед-
него дня работы). Около месяца 
Самохвалов ждал положенного, 
а в конце сентября обратился за 
консультацией к профсоюзному 
юристу, который проводил пра-
вовой прием в Щучине.

– Работник описал свою не-
простую ситуацию. Бывший на-
ниматель не выплатил ему часть 
зарплаты за июль и зарплату за ав-
густ. Также, в нарушение требова-
ний ст.176 ТК, Виктор Самохвалов 
не получил средний заработок 
за время последнего трудового 
отпуска. До этого мужчине 2 года 
(!) не предоставляли положенный 
отдых, то есть при увольнении 
ему, помимо прочего, положена 
компенсация за неиспользован-
ные 63 дня трудового отпуска, 
– поясняет главный правовой 
инспектор труда Гродненского 
областного объединения профсо-
юзов Инна Мельникова. 

Профсоюзный специалист 
помогла Самохвалову подгото-
вить исковое заявление о взы-
скании окончательного расчета 
при увольнении и среднего зара-
ботка за задержку окончатель-
ного расчета (в соответствии 
со ст.78 ТК в случае невыплаты 
по вине нанимателя причитаю-
щихся на день увольнения сумм 
работник имеет право взыскать 
средний заработок за каждый 
день задержки). В середине ноя-
бря состоялось судебное заседа-
ние, и суд принял решение удов-
летворить исковые требования.

Елена КАЯЧ

Коллективный договор нужно читать 
внимательно. Теперь это твердо знают 
работники одного из учреждений 
Витебской области. А убедила их 
доплата, полученная благодаря 
профсоюзному юристу.

Главный правовой инспектор тру-
да Витебской областной организации 
Белорусского профсоюза работников 
местной промышленности и коммуналь-

но-бытовых предприятий Лариса Волкова, 
проводя плановую проверку соблюдения 
трудового законодательства, обратила 
внимание на процент повышения тариф-
ной ставки за работу по контракту.

Согласно статье 261-2 Трудового кодекса 
контракт должен содержать дополни-
тельные меры стимулирования труда, 
среди которых – повышение тарифной 
ставки (тарифного оклада) работникам. 
Однако у одной из категорий работников 
это повышение было установлено ниже, 

чем определено в коллективном договоре 
организации.

Юрист направила представление по 
устранению нарушения и перерасчету 
заработной платы. Наниматель в уста-
новленный срок дал ответ: относительно 
4 работников в штатное расписание вне-
сены изменения, произведен перерасчет 
заработной платы, общая сумма доплаты 
составила 736,02 рубля.

Виктория ДАШКЕВИЧ

Частности 
ликвидации

ПОМОГ ПРОФСОЮЗ 

Пенсия с «пробелами»

Недоплаченный контракт

Хороша ложка к обеду, а добросовестная работа бухгалтерии – к выходу 
на пенсию. Екатерине Рыжовой (имя и фамилия изменены по этическим 
причинам. – Прим. авт.) оставалось лишь собрать необходимые документы 
и устроить праздничный банкет по случаю ухода на заслуженный отдых. 
До ресторана с коллективом пока не добрались, застопорились на первом 
этапе. На помощь пришли профсоюзные юристы – теперь шансы достойно 
встретить самый размеренный период жизни значительно возросли.
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ЖЕНСКИЙ ВОПРОС

Как в коллективе распознать 
жертву домашнего насилия, 
помочь ей и с чего начать 
реабилитацию, говорили на 
заседании Республиканского 
совета Белхимпрофсоюза 
по работе среди женщин.

– Сегодня понятие насилия ни-
куда не девается. И хотя в нашем 
обществе не принято выносить 
сор из избы, на самом деле во-
прос требует серьезного осмыс-
ления, в том числе и со стороны 
профсоюзных организаций, – 
подчеркнула председатель от-
раслевого профсоюза Светлана 
Клочок. – Почему это важно для 
профсоюзов? Человек, подвер-
гнувшийся домашнему наси-
лию, перестает быть надежным 
работником. Предприятия хи-
мической и нефтяной отраслей 
промышленности отличаются 
сложностью техпроцессов, от 
тружеников требуются макси-
мальная концентрация и вни-
мание. А этого добиться сложно, 
если человека отвлекают мысли 
о семейных конфликтах и про-
блемах. Невозможность сосре-
доточиться на работе повышает 
риск несчастных случаев, травм 
с тяжелым и смертельным исхо-
дом, снижается производитель-
ность труда. Поэтому профсоюзы 
на местах должны рассказывать 
в коллективах о влиянии дис-
криминации и гендерного нера-
венства, бороться с гендерными 
стереотипами и социальными 
нормами, которые порождают 
и оправдывают насилие.

Завершилось заседание по-
сещением Национального ме-
мориального комплекса «Храм-
памятник в честь Всех Святых и 
в память о жертвах, спасению 
Отечества нашего послужив-
ших». Женщины смогли не толь-
ко познакомиться с одной из 
главных святынь Минска, но и 

побеседовать с батюшкой хра-
ма о важности семейных цен-
ностей, сохранения уважения, 
любви и верности в семье.

Опыт Белхимпрофсоюза – 
уникальный. В Республиканском 
комитете, облсоветах и в пер-

вичках отраслевого профсоюза 
созданы комиссии и советы по 
работе среди женщин; охране 
материнства и детства. Они ста-
раются не только обеспечить 
для женщин благоприятные 
условия труда и равные права с 

мужчинами, но и предотвратить 
насилие в семьях.

В мероприятии приняли уча-
стие члены комиссий по работе 
среди женщин, охране семьи, 
материнства и детства профсо-
юзных первичек предприятий 

нефтехимического комплекса, 
специалисты Минтруда и соцза-
щиты и ГУВД Мингорисполкома.

Анна КАСЮДЕК
Фото из архива Белхимпрофсоюза

Продолжение темы на с.21

Заведующая отделом соци-
ально-экономической работы 
отраслевого профсоюза Диана 
Стахно отметила, что во всех 
колдоговорах предусмотрены 
единовременные выплаты на 
оздоровление при предостав-
лении трудового отпуска, по-
ощрительные – к юбилейным 
датам. Размеры обусловлены 
возможностями конкретной 
организации.

Все колдоговоры содержат 
пункт о недопустимости рас-

торжения трудового договора, 
перевода на другую работу и 
наложения дисциплинарно-
го взыскания на работников, 
избранных в состав профсо-
юзных органов, без предвари-
тельного согласия профкома, 
а в отношении председателя 
профкома – без предваритель-
ного согласия вышестоящего 
профсоюзного органа.

Также везде прописаны со-
циальные льготы и гарантии 
для молодых работников, ока-

зание помощи многодетным и 
молодым семьям, матпомощь 
пенсионерам, поощрение ра-
ботников, участвующих в куль-
турно-массовых и спортивных 
мероприятиях, ведущих здоро-
вый образ жизни.

Например,  по колдого-
вору Минского областного 
управления МЧС работники 
застрахованы от несчастных 
случаев на производстве и про-
фессиональных заболеваний. 
Организованы обязательные 

предварительные (при посту-
плении на работу), периоди-
ческие (в течение трудовой 
деятельности) и предсменные 
(перед началом работы, смены) 
медосмотры некоторых кате-
горий работников на предмет 
нахождения в состоянии ал-
когольного, наркотического 
или токсического опьянения, 
а также внеочередные – при 
ухудшении состояния здоровья 
работников. Отдельным сотруд-
никам установлен суммирован-
ный учет рабочего времени в 
период 1 год, переработанные 
часы оплачиваются в конце го-
да. Всем рабочим и служащим 
предоставляется социальный 
отпуск с сохранением зарпла-

ты: при вступлении в брак – 
1 день, при организации похо-
рон близких родственников 
– 2 дня. Установлена норма, 
позволяющая в рабочее время 
пройти диспансеризацию и 
вакцинацию.

Начальник отдела идеоло-
гической работы Минского 
облуправления МЧС Николай 
Делендик напомнил, что в 2011 
году министерство и отрасле-
вой профсоюз стали создавать 
профсоюзные первички и в 
текущем году состоится под-
писание очередного тариф-
ного соглашения – на 2023–
2025 годы.

Наталья МАРЦИНКЕВИЧ

Домашние риски 
травматизма

С 2015 года Белхимпрофсоюз организовывает акцию 
«Хороший работник – счастливый работник!». 
Во время нынешней (с 25 ноября по 10 декабря) 
на многих предприятиях нефтехимического комплекса 
прошли «круглые столы» и встречи со специалиста-
ми, распространялись информационные материалы 
с описанием проблемных ситуаций и напоминанием, 
куда можно обратиться в кризисный момент.

Республиканский совет Белхимпрофсоюза по работе среди женщин обсудил тему домашнего насилия с экспертами.

ПРЕЗИДИУМ

«Чрезвычайный» подход
В системе Министерства по чрезвычайным ситуациям на профсоюзном обслуживании 
находится 33 организации с численностью 3612 работающих. Охват членством составляет 
98%. Белорусский профсоюз работников государственных и других учреждений и 
руководство ведомства подвели итоги выполнения тарифного соглашения на 2020–2022 годы. 
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Сначала качество 
медпомощи
Руководитель Минздрава Дмит-
рий Пиневич подчеркнул, что 
система здравоохранения вхо-
дит в 2023 год с новыми норма-
тивными документами, и особое 
внимание обратил на два блока 
– диспансеризацию населения 
и аккредитацию учреждений 
здравоохранения.

– Наша задача – охватить 
диспансеризацией все кате-
гории населения, но при этом 
работать по группам. Так мы 
не будем перегружать ни ме-
диков, ни пациентов лишними 
обследованиями, анализами, 
консультациями. Особенно это 
касается здоровых пациентов. 
Кроме того, 30% документации, 
которую ведут наши медики, 

будет оптимизировано, – под-
черкнул министр.

Что касается аккредитации, 
продолжил Дмитрий Пиневич, 
она охватывает все учреждения 
здравоохранения – от малых до 
крупных и направлена на жест-
кое превентивное соблюдение 
правил, условий и качества ока-
зания помощи. 

Не остался без внимания 
участников и вопрос оплаты 
труда медработников.

– Важным событием для 
всей системы здравоохране-
ния и для нас как для проф-
союза является принятие 
Минздравом постановления 
№ 111, которое внесло коррек-
тивы в постановления № 52 
и № 53. Согласно решению ве-
домства, с 1 января будет повы-

шена заработная плата работни-
ков системы здравоохранения: 
врачей и среднего медперсо-
нала, – поделился информаци-
ей председатель Белорусского 
проф союза работников здраво-
охранения Вячеслав Шило.

По его словам, в постановле-
нии Минздрава отражены 
подходы, связанные с тем, что 
будет увеличена зарплата про-
фессорско-преподавательскому 
составу, отдельным категориям 
работников, в частности, ин-
женерам, которые занимаются 
обслуживанием технических 
систем учреждений здравоох-
ранения. Доплаты получат и 
специалисты, на которых ранее 
не распространялось действие 
постановлений № 52 и № 53. 

Он напомнил, что по поруче-
нию главы государства транс-
формировались «ковидные» 
надбавки и теперь все медики 
получают дифференцирован-
ные доплаты. Однако и после 
их введения Минздрав вновь 
по поручению Президента су-
щественно повысил зарплаты 
всем категориям медиков. 

Руководитель ведомства до-
бавил, что упрощается вход в 
некоторые специальности, осо-
бенно в малых районах, когда 
специалист с базовой специ-
альностью, например, терапевт, 
может легче войти в категорию 
эндокринолога или функцио-
нального диагноста либо по 
другим профилям. 

– Мы должны дать возмож-
ность подработать в рамках со-
вмещения профессий, поэтому 

надо анализировать все случаи, 
когда кто-то заработал менее 
2300 рублей, – это главная за-
дача министерства, – обозна-
чил свою позицию Дмитрий 
Пиневич.

При этом министр подчер-
кнул, что «зарплату нужно за-
работать качественными пока-
зателями оказания медпомощи 
– этого ждет население».

Труд во имя жизни!
Завершился Республиканский 
День главного врача гала-кон-
цертом Республиканского 
конкурса самодеятельного 
художественного творчества 
«Многоцветие талантов-2022», 
организованного отраслевым 
профсоюзом. 

Работники системы здра-
воохранения вышли на сцену 
наравне с профессиональны-
ми коллективами страны: хо-
реографическим ансамблем 
«Хорошки», солистами балета 
Большого театра Беларуси и 
другими.

– Участие в конкурсах худо-
жественной самодеятельности 
– это возможность, которую 
профсоюзы предоставляют для 
развития творческого потенци-
ала каждого работника системы 
здравоохранения. Лейтмотив 
сегодняшнего концерта – «Труд 
во имя жизни!» – нацелен на 
объединение медиков и в рабо-
те, и в их гражданской позиции, 
– отметил Вячеслав Шило. 

Анжела ЛЮДЫНО
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

ПОДРОБНОСТИ

КАК ЛЕЧИТЬ МНЕНИЕ

Дмитрий ПИНЕВИЧ, 
министр 
здравоохранения:

– Я знаю, что некоторые не-
гативно отреагировали на 
мое заявление о средней зар-
плате по стране. Безусловно, 
зарплаты молодых специ-
алистов и категорирован-
ных работников и со стажем 
будут отличаться, поэтому 
анонсирую – Минздрав вме-
сте с профсоюзом будет ана-
лизировать все учреждения 
здравоохранения и выявлять 
тех врачей, у которых зарпла-
ты ниже средней по стране. 
А это, напомню, 2300 рублей. 
Мы будем разбираться, по-
чему так случилось. Может, 
медик вовремя не получил 
категорию или есть возмож-
ность подработать в рамках 
смежной специализации. 

Вячеслав ШИЛО, 
председатель 
Белорусского 
профсоюза работников 
здравоохранения:

– Мы надеемся, что реализа-
ция ведомственных поста-
новлений, одно из которых 
вступило в силу с 1 июля 
2022 года, а второе начнет 
действовать с 1 января 2023 
года, позволит вывести на бо-
лее высокий уровень оплату 
труда в системе здравоохране-
ния. Полагаю, что поручения 
Президента, которые пропи-
саны в программе социаль-
но-экономического развития 
до 2025 года, где запланиро-
ван рост зарплаты врачей до 
150% от средней по стране и 
90% – по среднему медпер-
соналу, будут реализованы.

И ЗАРАБАТЫВАТЬ
Республиканский День главного врача собрал в Минске 
более 450 руководителей учреждений здравоохранения 
Беларуси. Обсуждали организацию медпомощи. Не обошли 
вниманием и оплату труда в отрасли. 

Завершился Республиканский 
День главного врача 

гала-концертом. В его рамках 
от имени Минздрава и отраслевого 

профсоюза отмечены порядка 
20 лучших специалистов 

(председатели профсоюзных 
первичек и главврачи). 

Одни – за реализацию мероприятий 
в рамках Года исторической памяти. 

Другие – за вклад 
в реализацию мероприятий 

по борьбе с пандемией.
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.05 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.50 Слово Митрополита Вениамина 

на День Святителя Николая, 
архиепископа Мир Ликийских, 
чудотворца.

09.10 Главный эфир.
10.40, 12.15 Мелодрама 

«Все о его бывшей» (16+).
13.05, 15.25 Мелодрама «Вспомнить себя» 

(16+).
15.10, 18.00 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама 

«Не в деньгах счастье» (12+).
20.50 «Фактор. BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 Понятная политика.
22.00 Сериал «След» (16+).
23.45 Арена.
00.20 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00, 18.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 Контуры.
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм 

«Уйти, чтобы вернуться» (16+).
13.15 Многосерийный фильм «Свидетель-

ство о рождении» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.50 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
18.55 «Пусть говорят» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
21.35 Многосерийный фильм 

«Казанова в России» (16+).
22.50 «Спортклуб» (16+).
23.15 Многосерийный фильм «Свиде-

тельство о рождении» (16+).
01.15 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое Утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «САСС уполномочен заявить».
12.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.30, 17.30, 21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым (12+).
18.55 «Малахов» (16+).
19.45 «Наше дело».
21.30, 23.15 Телесериал «Дама с собачкой» 

(12+).
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 15.10, 22.50 Телебарометр.
10.05 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
10.35 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
11.20 Сериал «Хрустальная ловушка» (16+).
15.40 Видеожурнал «О здоровье: 

понарошку и всерьез» (16+).
16.10 Анимация для всей семьи. 

«Невероятный Блинки Билл» (6+).
17.40 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
19.15 Сериал «Слепая» (16+).
19.45 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
20.15 Док.драма «Семейные истории» 

(16+) (субтитры).
20.50, 21.20 Мелодрама «Чайки» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.55 Сериал «Хозяйка судьбы» (16+).
23.50 Шоу «Три первых свидания» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.10 «Здоровье» (12+).
07.05 «Еда хоть куда» (6+).
07.30 «Наукомания» (6+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25, 10.35 Драма «Воскресная ночь» 

(12+).
11.10 Драма «С юбилеем подождем» 

(12+).
13.25 Сегодня. Главное.

13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Улицы разбитых фонарей» 

(16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.55 «За гранью» (16+).
17.55 «ДНК» (16+).
20.00 Сегодня. Главное.
20.15 Сериал «Адмиралы района» (16+).
21.20 «ЧП.by».
21.40 Сериал «Адмиралы района» (16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45 Сериал «Профиль убийцы» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Профиль убийцы» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30 Новости «24 часа» 

(с субтитрами).
08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
08.45 «Земля памяти».
09.00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.40 Сериал «Академия» (12+).
11.30 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).
13.15 «Символы Беларуси».
13.45 «САСС уполномочен заявить».
14.40, 16.50 Сериал «Журов-2» (12+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «На глубине» (16+).
23.10 Худ.фильм «Видок: 

охотник на призраков» (16+).
01.05 Сериал «Журов-2» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Мясны рулет.
08.05, 12.05 Навіны культуры.
08.15 Мастацкі фільм «Мы з джаза» (12+) 

[СТ].
09.45 «Нацыянальны хіт-парад».
10.35 Мастацкі фільм «Вянок санетаў» 

(12+).
12.15 «Беларуская кухня». 

Малочны суп з агароднінай.

12.45 «Наперад у мінулае».
13.10 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госць – літаратуразнавец, 
перакладчык Міхась Кенька.

13.25 Дакументальны фільм «У кадры 
і за кадрам». Кінааператар 
Анатоль Забалоцкі.

14.20 Мастацкі фільм 
«Альпійская балада» (12+) [СТ].

15.55 «Навукаманія» (6+).
16.20 Навіны культуры.
16.30 «Люблю і памятаю». Аўтарская 

праграма Уладзіміра Арлова. 
Ойча Віктар (Бекарэвіч).

17.10 «Мой родны кут». Нацыянальны 
акадэмічны народны аркестр Рэ-
спублікі Беларусь імя І. Жыновіча. 
Канцэрт да 140-годдзя 
з дня нараджэння Янкі Купалы 
і Якуба Коласа.

18.25 Мастацкі фільм «Сведкі» (12+).
20.10 «Гісторыя. Факты». Кнігі.
20.30 Навіны культуры.
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 «Вялікае кіно». Дакументальны 

фільм «Кін-дза-дза!» (12+) [СТ].
21.30 Мастацкі фільм «Кін-дза-дза!» (12+) 

[СТ].
23.45 «Легенды кіно». Юрый Якаўлеў 

(12+) [СТ].
00.10 Навіны культуры.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Плавание. Кубок Сальникова. 

Санкт-Петербург.
10.30 Итоги недели.
11.15 Баскетбол. Кубок Беларуси. 

Женщины. Финал.
13.25 Хоккей. Кубок Первого канала. 

Москва. Россия – Беларусь.
15.25 Фигурное катание. 

Чемпионат Беларуси.
18.35 Спорт-центр.
18.45 Овертайм. КХЛ.
19.05 Хоккей. КХЛ. «Динамо-Минск» – 

ЦСКА (Москва). Прямая трансляция. 
В перерывах – Овертайм. КХЛ.

21.45 Спорт-центр.
21.55 Смешанные единоборства.

«МИР»
05.00 Телесериал 

«Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

05.10 Мультфильмы (6+).
05.45 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
06.10 Телесериал «Смерть шпионам!». 

1–5-я серии (субтитры) (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 «Белорусский стандарт» (12+).
10.20 Телесериал «Смерть шпионам!». 

5–7-я серии (субтитры) (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.10 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
17.05 «Мировое соглашение» (16+).
17.55 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50, 19.25, 20.10 Телеигра «Игра в кино» 

(12+).
20.50 «Слабое звено» (12+).
21.45 Шоу «Назад в будущее» (16+).
22.40 Телесериал «Гаишники-2». 

9–11-я серии (субтитры) (16+).
01.15 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
01.40 Худ.фильм «Близнецы» (субтитры) 

(0+).
03.05 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.05 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Хрустальное счастье» (12+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.00 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.35, 19.20 Мелодрама 

«Не в деньгах счастье» (12+).
20.50 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 Это другое.
23.45 Сфера интересов.
00.20 День спорта.
00.40 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00, 18.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм «Уйти, чтобы 

вернуться» (16+).
13.15 Многосерийный фильм «Свидетель-

ство о рождении» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.55 «Пусть говорят» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Белорусская SUPER-женщина» 

(12+).
21.25 Многосерийный фильм 

«Казанова в России» (16+).
22.40 Многосерийный фильм 

«Свидетельство о рождении» (16+).
00.40 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое Утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.45 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.30, 17.30, 21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым (16+).
18.55 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Дама с собачкой» 

(12+).
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.45 Сериал «Слепая» (16+).
10.35, 19.15 Док.драма «Знаки судьбы» 

(16+).
11.05, 17.00 Сериал 

«Великолепная пятерка» (16+).
12.40 Мелодрама «Чайки» (16+).
14.25 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
15.20 «Я из деревни» (12+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
18.35 «Вот такие люди» (12+).
19.50 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
20.40, 21.20 Мелодрама «Чайки» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.50 Сериал «Хозяйка судьбы» (16+).
23.45 Шоу «Три первых свидания» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00, 07.15, 08.25 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Будущее сегодня (12+).
07.30 «Наукомания» (6+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.20 «ЧП.by».
08.55 Художественно-публицистический 

фильм «Засекреченная война» 
(12+).

09.25, 10.35 Боевик «Обратный отсчет» 
(16+).

11.10 Боевик «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы» (16+).

13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Улицы разбитых фонарей» 

(16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.55 «За гранью» (16+).
17.55 «ДНК» (16+).
20.00 Сегодня. Главное.
20.15, 21.40 Сериал «Адмиралы района» 

(16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45 Сериал «Профиль убийцы» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Профиль убийцы» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30 Новости «24 часа» 

(с субтитрами).
09.00 «Решение есть!»
09.30 Ток-шоу «По существу».
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Академия» (12+).
11.30 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).
13.15 «Символы Беларуси».
13.45, 16.50, 00.55 Сериал «Журов-2» (12+).
19.00 Ток-шоу «P.S.».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «На глубине» (16+).
23.10 Худ.фильм «Дивергент, глава 3: 

за стеной» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Брускі і гарохавыя камы.
08.05, 12.00 Навіны культуры.
08.15, 18.50 Шматсерыйны мастацкі 

фільм «12 крэслаў». 1-я серыя (12+) 
[СТ].

09.25 «Наперад у мінулае».
09.50, 18.10 «Апошні дзень». Уладзіслаў 

Дваржэцкі (12+) [СТ].
10.30, 16.40 Мастацкі фільм 

«Зямля Саннікава» (12+) [СТ].
12.15 «Беларуская кухня». 

Марынаваны карась.
12.45 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
13.25 «Камертон». 

Фатограф Міхаіл Маруга.
13.50, 21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Выдатніца». 1-я і 2-я серыі (16+) 
[СТ].

15.30 «Люблю і памятаю». Аўтарская 
праграма Уладзіміра Арлова. 
Паэт, сцэнарыст, грамад-
ска-палітычны дзеяч, лаўрэат 
Дзяржаўнай прэміі БССР імя Янкі 
Купалы Генадзь Бураўкін.

16.10 Навіны культуры.
16.20 «Гісторыя. Факты». Здароўе.
20.00 «Жывая спадчына». Мастацкія 

практыкі саломапляцення 
Віцебскай вобласці.

20.30 Навіны культуры.
20.40 «Калыханка» (0+).
22.45 «Кадры жыцця». 

Кампазітар Алена Атрашкевіч.
23.40 Навіны культуры.
23.50 «Крочым за Коласам». 

Праект да 140-годдзя з дня на-
раджэння народнага паэта Бела-
русі Якуба Коласа. Выпуск першы.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хочу стать...
07.30 Плавание. Кубок Сальникова. 

Санкт-Петербург.
10.05 Завтрак чемпиона.
10.35 Хоккей. КХЛ. «Динамо-Минск» – 

ЦСКА (Москва).
12.30 Волейбол. Кубок Беларуси. 

Женщины. Финал.
14.25 Хоккей. Кубок Первого канала. 

Москва. Турнир 3х3.
16.00 Овертайм.
16.35 Спортивно-развлекательное 

телешоу «Герои».
18.00 Спорт-кадр.

18.35 Фигурное катание. 
Чемпионат Беларуси. 
Показательные выступления.

20.15 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
ХК «Гомель» – ХК «Брест». 
Прямая трансляция. 
В перерывах – Спорт-центр.

22.35 Спортивные бальные танцы. 
Кубок Беларуси.

«МИР»
05.00 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).
06.00 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
06.25 Телесериал «Смерть шпионам!» 

8-я серия (субтитры) (16+).
07.15 Телесериал «Смерть шпионам: 

Крым». 1–3-я серии (субтитры) 
(16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Смерть шпионам: 

Крым». 4–6-я серии (субтитры) 
(16+).

13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.10 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
17.05 «Мировое соглашение» (16+).
17.55 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50, 19.25, 20.10 Телеигра «Игра в кино» 

(12+).
20.50 «Слабое звено» (12+).
21.45 Шоу «Назад в будущее» (16+).
22.40 Телесериал «Гаишники-2». 

11–13-я серии (субтитры) (16+).
01.20 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
01.45 Худ.фильм «Частная жизнь Петра 

Виноградова» (субтитры) (12+).
03.10 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).

0+ – без возрастных ограничений;
6+ – детям до 6 лет просмотр фильма разрешен 

в сопровождении родителей или педагога;
12+ – детям до 12 лет разрешен просмотр 

в сопровождении родителей или педагога;
16+ – фильм разрешен для показа зрителям 

старше 16 лет;
СТ – фильм транслируется со скрытыми 

субтитрами.
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Четверг  /  22  декабря

Среда  /  21  декабря

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
10.00, 11.50, 12.15 Сериал «Некрасивая 

подружка». «Черный кот» (12+).
10.55 «Скажинемолчи».
13.05 Сериал «Некрасивая подружка». 

«Дело о четырех блондинках» 
(12+).

15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.20 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.35, 19.20 Мелодрама «Не в деньгах 

счастье-2» (12+).
20.50 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 Экономическая среда (12+).
00.10 Сфера интересов.
00.45 День спорта.
01.00 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм 

«Уйти, чтобы вернуться» (16+).
13.15 Многосерийный фильм 

«Свидетельство о рождении» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20.00 Время.
21.15 «Все понятно» (16+) (с субтитрами).
21.25 Многосерийный фильм 

«Казанова в России» (16+).
22.40 Многосерийный фильм 

«Свидетельство о рождении» (16+).
00.45 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое Утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.45 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.30, 17.30, 21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым (16+).
18.55 «Малахов» (16+).
20.30 Ток-шоу «P.S.».
21.30, 23.15 Телесериал «Дама с собачкой» 

(12+).
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.45 Сериал «Слепая» (16+).
10.35, 19.15 Док.драма «Знаки судьбы» 

(16+).
11.05, 17.00 Сериал 

«Великолепная пятерка» (16+).
12.40 Мелодрама «Чайки» (16+).
14.30 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
15.20 Док.драма «Семейные истории» 

(16+) (субтитры).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
18.35 «Вот такие люди» (12+).
19.45 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
20.40, 21.20 Мелодрама «Чайки» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
22.50 Сериал «Хозяйка судьбы» (16+).
23.50 Шоу «Три первых свидания» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00, 07.15, 08.25 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Сфера интересов.
07.30 «Наукомания» (6+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.20 «ЧП.by».
08.55 Художественно-публицистический 

фильм «Засекреченная война» 
(12+).

09.25, 10.35 Боевик «Обратный отсчет» 
(16+).

11.15 Боевик «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы» (16+).

13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Улицы разбитых фонарей» 

(16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.55 «За гранью» (16+).
17.55 «ДНК» (16+).
20.00 Сегодня. Главное.
20.15, 21.45 Сериал «Адмиралы района» 

(16+).
22.45 Сегодня. Главное.
22.50 Сериал «Профиль убийцы» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Профиль убийцы» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30 Новости «24 часа» 

(с субтитрами).
09.00 Док.проект (16+).
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Академия» (12+).
11.30 Сериал «На глубине» (16+).
13.15 «Символы Беларуси».
13.45, 16.50 Сериал «Журов-2» (12+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 Сериал «На глубине» (16+).
23.10 Худ.фильм «Отступники» (16+).
01.30 Сериал «Журов-2» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Капуста кручаная. Квасоўка.
08.05, 12.00 Навіны культуры.
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«12 крэслаў». 2-я серыя (12+) [СТ].
09.25 «Наперад у мінулае».
09.50 «Апошні дзень». Лідзія Смірнова 

(12+) [СТ].
10.30 Мастацкі фільм «Дача» (12+) [СТ].
12.10 «Беларуская кухня». Курыныя пупы.
12.40 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».

13.25 «Камертон». Сцэнарыст, прадзюсар, 
рэжысёр Валерый Цімошчанка.

13.50 Шматсерыйны мастацкі фільм «Вы-
датніца». 3-я і 4-я серыі (16+) [СТ].

15.30 «Люблю і памятаю». Аўтарская 
праграма Уладзіміра Арлова. 
Кінарэжысёр, заслужаны дзеяч 
мастацтваў Расійскай Федэрацыі 
Мікіта Хубаў.

16.15 Навіны культуры.
16.25 «Гісторыя. Факты». 

Агняпальная зброя.
16.40 Мастацкі фільм «Дача» (12+) [СТ].
18.10 «Апошні дзень». Лідзія Смірнова 

(12+) [СТ].
18.50 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«12 крэслаў». 2-я серыя (12+) [СТ].
20.00 «Жывая спадчына». Мастацкія 

практыкі саломапляцення 
Гомельскай вобласці.

20.30 Навіны культуры.
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм «Вы-

датніца». 3-я і 4-я серыі (16+) [СТ].
22.45 «Кадры жыцця». Заслужаны артыст 

Рэспублікі Беларусь Алег Сямёнаў.
23.35 Навіны культуры.
23.45 «Крочым за Коласам». Праект 

да 140-годдзя з дня нараджэння 
народнага паэта Беларусі 
Якуба Коласа. Выпуск другі.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Фигурное катание. Чемпионат 

Беларуси. Показательные 
выступления.

08.35 Завтрак чемпиона.
09.05 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

ХК «Гомель» – ХК «Брест».
10.50 Спорт-кадр.
11.25 Спортивные бальные танцы. 

Кубок Беларуси.
13.30 Спортивно-развлекательное 

телешоу «Герои».
15.05 Между прочим.
15.25 Мини-футбол. Детский турнир 

«Мини-футбол – в школу». Финал. 
(U-14). Прямая трансляция.

16.20 Хоккей. КХЛ. «Барыс» (Астана) – 
«Авангард» (Омск). Прямая транс-
ляция. В перерыве – Спорт-центр.

18.50 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Юность-Минск» – «Локомотив» 
(Орша). Прямая трансляция. 
В перерывах – Спорт-центр.

21.10 Слэм-данк.
21.40 Огневой рубеж.
22.10 Спортивные бальные танцы. 

Кубок Беларуси.

«МИР»
05.00 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).
06.10 Мультфильмы (6+).
06.40 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
07.05 Телесериал «Смерть шпионам: 

Крым». 7–8-я серии (субтитры) 
(16+).

08.55 Телесериал «Смерть шпионам: 
скрытый враг». 1–2-я серии 
(субтитры) (16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Смерть шпионам: 

скрытый враг». 2–4-я серии 
(субтитры) (16+).

13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.10 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
17.05 «Мировое соглашение» (16+).
17.55 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50, 19.25, 20.10 Телеигра «Игра в кино» 

(12+).
20.50 «Слабое звено» (12+).
21.45 Шоу «Назад в будущее» (16+).
22.40 Телесериал «Гаишники-2». 

12–14-я серии (субтитры) (16+).
01.20 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
01.45 Худ.фильм «Белый клык» 

(субтитры) (0+).
03.05 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.50 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
10.00, 11.50, 12.15 Сериал «Некрасивая 

подружка». «Любовный квадрат» 
(12+).

10.55 «Скажинемолчи».
13.05 Сериал «Некрасивая подружка». 

«Тайна Белоснежки» (12+).
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.50 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.35, 19.20 Мелодрама 

«Не в деньгах счастье-2» (12+).
20.50 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 Телефильм АТН «Белорусская торго-

во-промышленная палата» (12+).
22.10 Белорусская суперженщина.
22.20 Один день (12+).
00.35 Сфера интересов.
01.10 День спорта.
01.25 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00, 18.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
09.10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм 

«Уйти, чтобы вернуться» (16+).
13.15 Многосерийный фильм 

«В чужом краю» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.55 «Пусть говорят» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Марков. Ничего личного» (16+).

22.00 Многосерийный фильм 
«Казанова в России» (16+).

23.15 Многосерийный фильм 
«В чужом краю» (16+).

01.20 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое Утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.45 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.30, 17.30, 21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым (16+).
18.55 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Дама с собачкой» 

(12+).
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.45 Сериал «Слепая» (16+).
10.35, 19.15 Док.драма «Знаки судьбы» 

(16+).
11.05, 17.00 Сериал 

«Великолепная пятерка» (16+).
12.40, 20.40, 21.20 Мелодрама «Чайки» (16+).
14.30 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
15.25 Док.драма «Семейные истории» 

(16+) (субтитры).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
18.35 «Вот такие люди» (12+).
19.50 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.55 Сериал «Хозяйка судьбы» (16+).
23.50 Шоу «Три первых свидания» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00, 07.15, 08.25 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Сфера интересов.
07.30 «Наукомания» (6+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.

08.35, 21.20 «ЧП.by».
08.55 Художественно-публицистический 

фильм «Засекреченная война» 
(12+).

09.25, 10.35 Боевик «Обратный отсчет» 
(16+).

11.10 Боевик «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы» (16+).

13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Улицы разбитых фонарей» 

(16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.55 «За гранью» (16+).
17.55 «ДНК» (16+).
20.00 Сегодня. Главное.
20.15, 21.40 Сериал «Адмиралы района» 

(16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45 Сериал «Профиль убийцы» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Профиль убийцы» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30 Новости «24 часа» 

(с субтитрами).
09.00 Док.проект (16+).
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Академия» (12+).
11.30 Сериал «На глубине» (16+).
13.15 «Символы Беларуси».
13.45, 16.50 Сериал «Журов-2» (12+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 Сериал «На глубине» (16+).
23.10 Худ.фильм «Дитя Осириса» (16+).
00.40 Док.проект (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Цыбрыкі.
08.05, 12.00, 16.25 Навіны культуры.
08.15, 18.40 Шматсерыйны мастацкі 

фільм «12 крэслаў». 3-я серыя (12+) 
[СТ].

09.40 «Наперад у мінулае».

10.05 «Апошні дзень». Васіль Мяркур’еў 
(12+) [СТ].

10.45 Мастацкі фільм «Паўстанак» (12+) 
[СТ].

12.10 «Беларуская кухня». 
Варэнікі па-дрочаўску.

12.40 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
13.15 Мультфільм «Ноч перад Раством» 

(6+).
14.00 Шматсерыйны мастацкі фільм «Вы-

датніца». 5-я і 6-я серыі (16+) [СТ].
15.45 «Люблю і памятаю». Аўтарская 

праграма Уладзіміра Арлова. На-
родны артыcт СССР Леў Дураў [СТ].

16.35 «Гісторыя. Факты». Замкі.
16.50 Мастацкі фільм «Паўстанак» (12+) 

[СТ].
18.00 «Апошні дзень». Васіль Мяркур’еў 

(12+) [СТ].
20.00 «Жывая спадчына». Мастацкія 

практыкі саломапляцення (г.Мінск).
20.30 Навіны культуры.
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм «Вы-

датніца». 5-я і 6-я серыі (16+) [СТ].
22.40 «Кадры жыцця». Акцёр тэатра 

і кіно Віктар Рыбчынскі.
23.35 Навіны культуры.
23.45 «Крочым за Коласам». 

Праект да 140-годдзя з дня 
нараджэння народнага паэта Бела-
русі Якуба Коласа. Выпуск трэці.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Юность-Минск» – «Локомотив» 
(Орша).

08.30 Завтрак чемпиона.
09.00 Мини-футбол. Детский турнир 

«Мини-футбол – в школу». Финал. 
(U-14).

09.55 Слэм-данк.
10.25 Хоккей. КХЛ. «Барыс» (Астана) – 

«Авангард» (Омск).
12.15 Между прочим.
12.35 Огневой рубеж.
13.05 Спортивные бальные танцы. 

Кубок Беларуси.
15.10 Спортивно-развлекательное 

телешоу «Герои».

16.50 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 
МХК «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

19.20 Хоккей. КХЛ. «Динамо» (Москва) – 
«Динамо-Минск». Прямая трансля-
ция. В перерывах – Спорт-центр.

21.50 Хоккей для всех.
22.20 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Авто-

дор» (Саратов) – БК «Минск».

«МИР»
05.00 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).
05.20 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
05.45 Телесериал «Смерть шпионам: 

лисья нора» (субтитры) (12+).
09.10 Телесериал «Смерть шпионам: 

ударная волна». 1-я серия 
(субтитры) (12+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Смерть шпионам: 

ударная волна». 1–4-я серии 
(субтитры) (12+).

13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.10 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00, 18.30 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
17.05 «Мировое соглашение» (16+).
17.55 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
18.50, 19.25, 20.10 Телеигра «Игра в кино» 

(12+).
20.50 «Слабое звено» (12+).
21.45 Шоу «Назад в будущее» (16+).
22.40 Телесериал «Гаишники-2». 

14–16-я серии (субтитры) (16+).
01.25 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
01.50 Худ.фильм «Свинарка и пастух» 

(субтитры) (0+).
03.15 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).



t.me/belaruski_chas

1prof.by
Пятница, 16 декабря 2022 годаПятница, 16 декабря 2022 года    № № 50 (1905)50 (1905) 11

КОНСУЛЬТАНТ

Отвечает главный 
технический инспектор 
труда Брестской областной 
организации Белорусского 
профсоюза работников 
местной промышленности 
и коммунально-бытовых 
предприятий  

Владимир ЛАНЕЦ.

 Я рабочий по обслужива-
нию зданий и сооружений. 
Зимой приходится зани-
маться очисткой кровли от 
снега. Какие меры безопас-
ности должны быть пред-
приняты при сбрасывании 
снега и льда?

Андрей, Брест

– При сбрасывании снега и льда 
с крыш зданий должны быть 
приняты следующие меры без-
опасности: тротуар, а в необхо-
димых случаях и проезжая часть 
на ширину возможного падения 
снега и льда ограждаются с трех 
сторон инвентарными решетка-
ми либо щитами, сигнальной 
лентой или веревкой с красными 
флажками, подвешиваемой на 
специальных стойках. Помимо 
этого, на тротуаре для преду-
преждения людей об опасности 
должен быть выставлен дежур-
ный со свистком, в сигнальном 
жилете и защитной каске.

Перед началом работ дверные 
проемы, выходящие в сторону 
очищаемого от снега ската кры-
ши, запираются. Внутри лест-
ничных клеток, арок, ворот вы-
ставляются дежурные для преду-
преждения людей об опасности.

 По роду новой работы при-
дется заниматься прочист-
кой дымоходов. Такое зада-
ние получил в первый раз, 
когда шел сильный снег. 
Разве в этом случае не за-
прещаются работы на кры-
шах зданий по прочистке 
дымоходов и газоходов?

Петр Григорьевич, Пинский район

– Работы на крышах зданий по 
прочистке дымоходов и газохо-
дов действительно запрещены 

при плохих погодных услови-
ях: во время грозы, дождя, сне-
гопада, сильного тумана, при 
скорости ветра более 10 м/с и 
температуре наружного воздуха 
ниже -15 °C. 

Обледенение крыш, трапов и 
наружных лестниц также явля-
ется основанием не заниматься 
прочисткой дымоходов и газохо-
дов. Запрещен этот вид деятель-
ности также с наступлением 
темноты при недостаточной 
освещенности зоны производ-
ства работ.

 Во время работ на высоте 
мне часто приходится ис-
пользовать люльку. В раз-
ных инструкциях по-разно-
му трактуется, что запреща-
ется при ее эксплуатации. 
Хотелось бы узнать точный 
перечень запретов.

Сергей, Ивановский район 

– Запрещается соединение двух 
люлек в одну, переход на высо-

те из одной люльки в другую. 
Нельзя также использовать 
бочки с водой в качестве бал-
ласта для лебедок и допускать 
к лебедкам посторонних лиц. 
Запрещено использовать люль-
ки при ветре, скорость которого 
превышает 10 м/с, плохой ви-
димости (при сильном дожде, 
снеге, тумане), обледенении, а 
также в любых других услови-
ях, которые могут поставить 
под угрозу безопасность людей. 
Вход в люльку и выход из нее 
допускаются только при ее на-
хождении на земле.

 Что относится к средствам 
индивидуальной защиты 
от падения с высоты?

Вадим Георгиевич, 
Березовский район

– Средством индивидуальной 
защиты от падения с высоты 
является предохранительный 
пояс с карабином, к которому 
крепится страховочный канат. 
Пояса являются не только сред-

ствами индивидуальной защиты 
работающих от падения с высо-
ты, но и средствами страховки и 
эвакуации из колодцев, траншей, 
емкостей и других закрытых про-
странств в случае возникновения 
чрезвычайных ситуаций.

По конструкции пояса под-
разделяются на лямочные и 
безлямочные, а также на пояса 
с амортизатором и без него. К 
выполнению работ с приме-
нением страховочных канатов 
и предохранительных поясов 
допускаются лица, достигшие 
18-летнего возраста, прошед-
шие медицинский осмотр и не 
имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья работать 
с ними, а также имеющие со-
ответствующую практическую 
подготовку, в том числе по во-
просам охраны труда.

 Леса, с применением кото-
рых мне необходимо бы-
ло выполнять работы, не 
эксплуатировались в тече-

ние месяца. За это время не 
раз менялась погода, шел 
дождь, затем начались за-
морозки, была оттепель. Что 
должно быть предпринято 
для безопасности работ?

Егор, Лунинецкий район

– Леса высотой более 4 м допу-
скаются к эксплуатации только 
после приемки их комиссией 
с оформлением акта, который 
утверждается главным инжене-
ром (техническим директором) 
организации. Подмости и леса 
высотой до 4 м допускаются к 
работе после их приемки руко-
водителем работ или мастером 
с записью в журнал приемки 
и осмотра.

Леса, с которых в течение ме-
сяца и более работа не произво-
дилась, подвергаются приемке 
повторно. Дополнительному 
осмотру подлежат леса, распо-
ложенные на открытом воздухе, 
после дождя или оттепели, кото-
рые могут повлиять на несущую 
способность основания под ни-
ми, а также после механических 
воздействий. В случае обнаруже-
ния деформации леса исправля-
ют и принимают повторно.

 В каких случаях не раз-
решается работать на пе-
реносных лестницах и 
стремянках?

Григорий Кузьмич, 
Малоритский район

– При выполнении работ с ис-
пользованием приставных лест-
ниц и стремянок не допускается:
 работать с двух верхних сту-
пенек стремянок, не имеющих 
перил или упоров;
 находиться на ступеньках при-
ставных лестниц и стремянок 
более одного человека;
 поднимать и опускать груз по 
приставной лестнице и остав-
лять на ней инструмент;
 работать на приставных лест-
ницах и стремянках около и над 
вращающимися механизмами, 
работающими машинами, кон-
вейерами и тому подобным, с 
использованием электрического 
и пневматического инструмента, 
строительно-монтажных писто-
летов, при выполнении газосва-
рочных и электросварочных ра-
бот, при натяжении проводов и 
поддержании на весу тяжелых 
деталей и тому подобного;

5) устанавливать лестницы на 
ступенях маршей лестничных 
клеток.

Подготовила Галина СТРОЦКАЯ
Фото Виталия ГИЛЯ

«Высотные» правила
Что является средствами индивидуальной защиты от падения с высоты? При какой погоде 
нельзя заниматься очисткой дымохода? Можно ли переходить из одной строительной 
люльки в другую на высоте?
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Летом 2017 года энергосистема страны 
приросла еще одним флагманом – 
Витебской ГЭС. Спустя 5 лет работы 
она остается самой мощной в Беларуси 
гидроэлектростанцией.

Построили китайцы
Это строительство планировали еще в 50-е годы 
прошлого века. Но посчитали нецелесообраз-
ным, оценив возможные площади затопления. 
Спустя 70 лет благодаря новым технологиям 
и международному сотрудничеству (генпод-
рядчиком и проектировщиком выступили 
китайские компании) гигант на Двине появил-
ся. Сейчас ГЭС мощностью 40 МВт экономит 
46,2 тыс. тонн условного топлива в год.

Работников, которые обслуживают ГЭС, 
находящуюся в 15 километрах от Витебска, 
подвозит служебный транспорт. Оперативный 
персонал находится здесь круглые сутки (10 че-
ловек дежурят по двое на протяжении 12 часов). 
Кроме них, в штате есть бригада электриков, 
механиков и КИПовцев. Но и этих специали-
стов могут в любую минуту вызвать на работу.

Установлены на ГЭС пассивные дежурства. 
В выходной день специальная бригада должна 
быть готова выехать по первому требованию. 

В помещении ГЭС шумно, и здесь немало 
рабочих мест с вредными условиями труда. 
Поэтому аттестации проходят регулярно. 
Последняя была в прошлом году.

Гидроэлектростанция возводилась с учетом 
всех современных требований к охране труда. 
Здесь предусмотрено два бытовых помещения 
для работников, кроме шкафчиков, есть душ 
и сушилка. В комнатах тепло – по периме-
тру установлены электрические батареи с 
регуляторами мощности. Комната приема 
пищи расположена недалеко от центрального 
щита управления – оперативному персоналу, 
который обеспечивает контроль за режимом 
работы оборудования и оперативные переклю-
чения, нельзя надолго покидать рабочее место.

Без травматизма
С момента ввода в эксплуатацию ГЭС работает 
без случаев травматизма. За этим следит об-

щественный инспектор. Несмотря на обилие 
наглядной агитации, каждый понедельник 
проходит час техники безопасности: руководи-
тели подразделений собирают всех подчинен-
ных, напоминают основные принципы охраны 
труда, озвучивают приказы и распоряжения.

Два мастера ГЭС прошли обучение с полу-
чением лодочных прав. На водохранилище, 
имеющее максимальную ширину 420 метров 
и длину 46 километров, расположены 9 насо-
сных станций, которые защищают от подта-
пливания прибрежные дома. До них намного 
быстрее и удобнее добираться на лодке. Еще 
одна конструкция, обеспечивающая безопас-
ность ГЭС, – плавучая запань. Металлические 
блоки с приваренными решетками предотвра-
щают попадание мусора из реки в генератор.

– Совместно с речным портом мы вывозим 
и утилизируем мусор. В позапрошлом году его 
было 1000 кубов. Последний раз достали брев-
но длиной 14 метров, и это – без учета кроны, 
– рассказывает мастер Максим Баранов.

Гарантии сохранились
Станция является структурным подразде ле-
нием филиала «Витебс кие электрические 
сети» РУП «Витебск энерго». А 29 человек, 
которые обеспечивают ее работу, – члены 
цехового комитета первичной профсоюзной 
организации Витебских электросетей. Всего 
же в филиале трудится 976 человек.

– Коллективный договор принят в 2019-м на 
3 года. В августе этого года прошла конферен-

ция РУП «Витебскэнерго», где было принято 
решение продлить его еще на 3 года, – поясняет 
председатель первички филиала Александр 
Остапко. – Весь социальный пакет сохранился 
на прежнем уровне. И мы горды, что в наше вре-
мя ни один из пунктов не претерпел изменений.

Особое внимание в филиале уделяют здоро-
вью работников. В ФОКе РУП «Витебскэнерго» 
есть современный бассейн и тренажерный 
зал, посещение которых обходится работни-
кам в 50% от стоимости. У каждого сотрудника 
имеется медицинская страховка.

– В договоре страхования указан перечень 
услуг, которые можно пройти без направле-
ния врача, – говорит заместитель директора 
филиала «Витебские электрические сети» 
РУП «Витебскэнерго» по идеологической и 
социальной работе Ольга Горбадей. – Среди 
них, например, 5 видов УЗИ. А в конце лета 

совместно с профсоюзной организацией мы 
организовали для сотрудников скрининг, 
пригласили специалистов медцентра. Без 
отрыва от производства была возможность 
сдать анализы крови.

Гордятся в коллективе наличием в штате 
психолога. Специалист на связи в любой 
момент и готов помочь решить и производ-
ственные, и личные вопросы: протестировать 
работника на пригодность занимать ту или 
иную должность, помочь справиться со стра-
хом работы на высоте, разрешить семейный 
конфликт.

– Работа энергетика требует сосредото-
ченности. И иногда нужна перезагрузка, – 
подчеркивает Александр Остапко. – Поэтому 
и профком, и наниматель поддерживают 
желание участвовать в художественной са-
модеятельности. В филиале есть хореогра-
фический ансамбль «Любота». С нашими ра-
ботниками занимается хореограф областной 
филармонии, работу которого оплачиваем по 
договору подряда. Своими силами организу-
ем утренники для детей сотрудников, у нас 
хорошие костюмы и бессменный Дед Мороз 
– электрослесарь по ремонту оборудования 
Андрей Киселев. Кстати, 24 и 25 декабря с 
новогодней программой для детей наших ра-
ботников мы посетим 4 своих подразделения, 
расположенные в районах. А в преддверии 
профессионального праздника будем че-
ствовать ветеранов Витебских электрических 
сетей. Их в филиале 365 человек.

Неосознанный выбор
Молодой человек признался, что, выбирая профес-
сию энергетика, совсем не имел представления о 
ее специфике, но уже на первой производственной 
практике ему понравилось.

Чтобы у всех был свет, энергетик должен вести 
технический надзор и контроль за эксплуатацией 
энергетических и электрических установок. В зоне 
ответственности Николая Косика и серьезные пред-
приятия – «Молодечномебель», «Электромодуль», 
«Металлоконтракт», Молодечненский трубопрокат-
ный завод, и спортивная школа, и многие сотни дру-
гих разнопрофильных абонентов. Сейчас проходит 
модернизация – замена индукционных приборов 
учета электроэнергии на электронные.

В подчинении у Косика трудятся 9 электромонте-
ров, 5 водителей и мастер. Объем работы большой 
– ежегодно в Молодечненском и Воложинском рай-
онах они меняют до 14000 счетчиков. И пятидневкой 
труд энергетика не ограничивается. В дачный сезон 
они частенько приезжают к абонентам по субботам.

– Иногда счетчики ломаются и выходят из строя, 
– рассказывает Николай Косик. – Нам необходимо 
учитывать все нюансы таких поломок, а прежде 
всего – пользовался ли абонент электроэнергией 
в последующем. Если да, то нужно выставить ему 
дополнительную плату. Но это возможно только 
по результатам проверки в филиале «Энергосбыт» 
в Минске. Архивы памяти счетчика можно снять и 
«прочесть» вплоть до суток.

В 2021 году, вспоминает специалист, в одной из 
организаций вышел из строя трансформатор напря-
жения, «недосчет» электроэнергии составил около 
150 000 киловатт-часов. Это вовремя зафиксировали 
в ходе очередной проверки.

Электросчетчик уже не обманешь
Непосредственно в обязанности Николая входит со-
гласование всех нюансов с абонентами по установке, 
замене и поверке счетчиков, также подготовка и на-
значение работы для электромонтеров, проведение 
для них целевого инструктажа.

К слову, инструктаж записывается на видеока-
меру, как и весь рабочий день электромонтера. В 

конце смены Косик просматривает записи, чтобы 
проконтролировать проведение работ. Помимо этого, 
энергетик периодически самостоятельно выезжает 
на осмотр приборов учета. В одну из таких поездок 
отправляемся вместе с ним.

Пробираемся сквозь декабрьские сугробы к одной 
из подстанций в молодечненском микрорайоне 
Фестивальный. В первую очередь Николай проверяет 
сохранность заводских пломб, затем подключает к 
счетчику специальный прибор, который считывает с 
него импульсы. Это нужно, чтобы проверить исправ-
ность и точность учета энергопотребления. Анализ 
всех данных занимает полчаса, и он констатирует: 
«Все в порядке, электросчетчик работает верно».

– Современный счетчик нельзя обмануть, – объяс-
няет Николай Косик. – Поскольку прибор учета имеет 
два измерительных канала, то даже если абонент 
проведет с ним какие-либо манипуляции, счетчик 
посчитает все как надо. Использовать магнит по 
старинке уже не получится – на экране счетчика 
высветится символ подковы, и весь период деятель-
ности постороннего предмета будет зафиксирован. 
Стоит помнить, что вмешательство в работу элек-
трооборудования считается нарушением и влечет 
за собой перерасчет, а также административную 
ответственность.

Мы наблюдали за тем, как всю работу энерге-
тик выполнял в серьезной защитной экипировке, 
которая включает в себя специальную каску с ли-
цевым щитком, электроизолирующий инструмент 
и коврик.

Николай Косик считает, что энергетик должен 
соблюдать требования охраны труда беспрекослов-
но. Предприятие уделяет этому большое внимание 
– проводятся месячники и недели охраны труда, 
Неделя «нулевого травматизма», регулярная про-
верка знаний, которая фиксируется на видео. Кроме 
того, два раза в год в головном офисе филиала 
«Энергосбыт» РУП «Минскэнерго» проходит День 
мастера, а раз в 5 лет – повышение квалификации 
в столичном учебном центре.

По словам Николая Косика, чтобы стать хорошим 
энергетиком, нужно в первую очередь работать над 
собой и быть любознательным, изучать новые тех-
нологии учета электроэнергии.

Материалы полосы подготовили
Виктория ДАШКЕВИЧ и Вероника СОЛОВЕЙ

Фото Степана ТЮШКЕВИЧА и БЕЛТА

Уважаемые коллеги, 
дорогие друзья!
От имени Белорусского профсоюза 
работников энергетики, газовой 
и топливной промышленности 
и от себя лично примите самые искренние 
поздравления с профессиональным 
праздником – Днем энергетика!
Энергетический комплекс по праву считается 
ключевой, стратегической отраслью 
экономики, которая обеспечивает растущие 
потребности производства 
и социальной сферы, вносит значимый 
вклад в укрепление энергетической 
безопасности государства. Труд энергетика 
сопряжен с рядом опасностей, требует 
высокого профессионализма 
и дисциплинированности. Независимо 
от времени года, погодных условий 
энергетикам необходимо действовать 
слаженно и оперативно, обеспечивая 
комфорт каждого человека. Спасибо вам за 
вашу нелегкую ответственную работу!
Профессиональный праздник – это 
не только дань всем, кто связал свою жизнь 
с энергетикой, но и высочайшая оценка 
той работе, которая проделана не одним 
поколением. В этот день отдельно хочется 
поздравить ветеранов отрасли и высказать 
им слова признательности за их тяжелый 
труд, который стал надежным фундаментом 
для становления и развития современного 
энергетического комплекса нашей страны.
Желаю всем крепкого здоровья и 
благополучия, безаварийной и безопасной 
работы, уверенности в своих силах и успехов 
в труде. Пусть этот праздничный день станет 
ярким и запоминающимся, а поздравления 
и слова признательности позволят 
вам в очередной раз ощутить 
гордость за профессию!

Председатель профсоюза Белэнерготопгаз 
Игорь ЖУР

Николай Косик – активный участник конкур-
сов профмастерства. В частности, в 2021 году 
команда филиала «Энергосбыт» РУП «Минск-
энерго», в состав которой входил и наш герой, 
заняла 4-е место на республиканском этапе 
конкурса профмастерства по выявлению фак-
тов хищения электроэнергии, организован-
ного ГПО «Белэнерго». А в этом году помогал 
подготовиться другим участникам – команда 
заняла 3-е место. Также Николай увлекается 
лыжным спортом и «фестивалит» на «Бела-
руссиаде» филиала «Энергосбыт». Во всех 
начинаниях его поддерживает жена 
и вдохновляет 4-месячный сын Павел.

ЦЕННЫЕ КАДРЫ

Энергичный мастер
Окончание. Начало на с.1

Тепло и электричество в наших домах, работа предприятий, яркая иллюминация улиц, 
да и комфорт жизни общества в целом – всем этим мы обязаны работе энергетиков. 
Старший мастер Молодечненского МРО филиала «Энергосбыт» РУП «Минскэнерго» Николай Косик 
рассказал нам о своих буднях.

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

С ПРАЗДНИКОМ!

ДВИНСКИЙ ГИГАНТ
Заместитель начальника Витебской ГЭС Владимир Шарандо и начальник смены Сергей Тумович.

В работе Витебской ГЭС много нюансов. Мы переняли их от китайских 
коллег во время строительства. Теперь, когда к нам приходят, 
к примеру, выпускники колледжа, мы составляем программу 
их обучения. На РУП «Витебскэнерго» развита система наставничества. 
За молодым специалистом закрепляем опытного работника. 
Программа может быть рассчитана на 3 месяца или на полгода. 
Это зависит от того, насколько срочно нам нужен специалист. 

Максим БАРАНОВ,
председатель цехового комитета, мастер Витебской ГЭС

Александр ОСТАПКО.
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Сельхозпредприятие 
«Новый Двор-Агро» – пример 
организации, где колдоговор 
создан под запросы 
и потребности работников. 
Он включает не только 
привычные бонусы 
к праздничным датам и юбилеям, 
но и специфические гарантии, 
связанные с жизнью коллектива. 

Целевой интерес
– Наше хозяйство самое крупное в 
Свислочском районе. Из 324 работ-
ников (98% состоят в профсоюзе) – 
38 в возрасте до 31 года, – начинает 
знакомство с предприятием предсе-
датель первичной профорганизации 
Ирина Якута. – Новичкам даем время 
освоиться. Так, молодым трактори-
стам-машинистам после колледжа 
и выпускникам школ снижаем на 
20% норму выработки на 3 месяца 
без уменьшения зарплаты.

Для привлечения молодежи сель-
хозпредприятие не только выдает 
направления на учебу в колледжи и 
вузы, но и ежемесячно выплачивает 
целевикам по 3 базовые величины. 
В этом году УСП «Новый Двор-Агро», 
по словам Ирины Якуты, заключило 
6 таких договоров. Интересно, что 
намерение связать свою судьбу с 
хозяйством выразили не только мест-
ные ребята, но и трое выпускников 
из других населенных пунктов.

– У предприятия есть общежи-
тия (дома на три комнаты с общей 
кухней), куда заселяем молодежь. 
Некоторые предпочитают снимать 
жилье, тогда хозяйство компенсиру-
ет часть затрат. Кроме того, мы хода-
тайствуем о предоставлении аренд-
ного жилья. Этим летом, например, 
помогли найти его молодому специ-
алисту-бухгалтеру, – продолжает 
Ирина Якута. – Жилищный вопрос 
у нас не стоит остро. Недавно мно-
годетная семья, работающая на мо-
лочно-товарной ферме «Студеники», 
получила благоустроенный дом. И 
теперь на очереди осталась всего 
одна семья.

Есть потенциал
«Новый Двор-Агро» – одно из немно-
гих хозяйств в стране, где выращи-
вают коров герефордской породы 
(«мраморная» говядина) и красный 
белорусский скот. У сельхозпредпри-
ятия – 5 ферм и 2 машинных двора. 
В октябре начали строить новый 
комплекс на 777 голов в деревне 
Сокольники.

За прошедший год запустили но-
вый зерносклад, где оборудовали 
место приема пищи для работников, 
занятых на уборке урожая. На МТФ 
«Новый Двор» закупили в бытовые 
помещения новую мебель и заме-
нили окна, а на МТФ «Студеники» 

полностью реконструировали ком-
нату приема пищи, в гардеробных 
установили сушильные шкафы для 
спецодежды. Также хозяйство мо-
дернизировало цеха по производ-
ству молока, что непосредственно 
влияет на улучшение условий труда 
работников.

– У нас есть свой пищеблок. 
Занятых на полевых работах, а это 
70–80 человек, бесплатно обеспе-
чиваем горячим питанием. Часть 
работников питается в ремонтных 
мастерских, другие – в поле, – обра-
щает внимание председатель первич-
ки. – Территория хозяйства охваты-
вает 17 населенных пунктов, поэтому 
всех работников, живущих от места 
работы на расстоянии более 5 км, 
подвозим туда-обратно бесплатно. 
Это одна из гарантий, прописанных 
в колдоговоре.

Бонусы за верность. 
Предприятию 
«Местная конституция» здесь посто-
янно пересматривается. Предложения 
профком собирает со всех подразделе-
ний. Одно из них касалось выплаты к 
юбилейным датам. Если раньше к 50-, 
60- и 70-летию полагалось 10 базовых 
величин, то в этом году норму улучши-
ли. Теперь, когда исполняется 50 лет, 
можно рассчитывать на 15 «базовых», 
60 и 70 лет – по 20 БВ. Увеличили раз-
мер пособия при выходе на пенсию 
– с 1 до 1,5 БВ за каждый год, отрабо-
танный на предприятии. С начала 
года приятный бонус получили двое 
работников, в сумме им выплатили 
без малого 5,3 тыс. рублей.

– Со 100 до 120 рублей увеличилась 
единовременная выплата при зане-
сении на Доску почета предприятия 
или района. Кроме того, работники 
в течение года получают 1 «базовую» 

к зарплате, – отмечает Ирина Якута. 
–  Стала больше матпомощь при дли-
тельной (свыше 10 дней) болезни. Так, 
если больничный продлился более 
30 дней, работник получит уже не 5 
«базовых», а 7. Еще одно нововведение 
– выплата в размере 10 БВ тем, кто в 
течение года не был на больничном. 
К отпуску на оздоровление полагается 
5 «базовых» и еще 5 – на удешевление 
путевки в санаторий. В этом году та-
кой преференцией воспользовались 
двое работников.

Есть в колдоговоре любопытные 
«сельские» гарантии. Например, 
«местной конституцией» установ-
лено, что наниматель предоставляет 
0,5 гектара пастбища на каждую 
голову скота, который выращи-
вают работники. За сданный на 
предприятие молодняк выделяют 
дополнительно 10 соток земли для 
приусадебных участков, тонну се-
на и 200 кг зерна по льготной цене 
(50% от установленной в хозяйстве). 
Со скидкой наниматель помогает 
посадить картофель, обработать 
участки работников, к тому же есть 
возможность рассчитаться за эти 
услуги в течение двух месяцев.

Время отдохнуть
– Каждый год предприятие органи-
зует для работников экскурсии. В 
нынешнем ездили в Наносы, Мядель 
и Гервяты, а в прошлом посетили 
«Славянский базар». К Новому го-
ду директор планирует поездку в 
Беловежскую пущу. Это время удобно 
для водителей и механизаторов, кото-
рые часто пропускают поездки из-за 
сезонных работ, поэтому и решили 
организовать путешествие зимой, 
– обращает внимание Ирина Якута.

Елена КАЯЧ, фото автора

 Я 7 лет была индивидуальным предпри-
нимателем. В 2022 году трудоустрои-
лась продавцом к ИП. Кто должен внести 
сведения в мою трудовую книжку об 
осуществлении моей предприниматель-
ской деятельности, а также о приеме на 
работу к ИП?

Полина, Орша

Отвечает главный государственный инспектор 
Витебского областного управления Департамента 
государственной инспекции труда Министерства 
труда и соцзащиты  

Юлия МИХАЛЬЧЕНКО.

– Согласно ст.50 Трудового кодекса запол-
няются трудовые книжки нанимателем (за 
исключением нанимателя – физического 
лица) на всех работников, работающих свыше 
5 дней, в том числе поступающих на работу 
впервые, если работа у данного нанимателя 
является для работника основной.

В соответствии с п.11 Инструкции о поряд-
ке ведения трудовых книжек, утвержденной 
постановлением Министерства труда и соцза-
щиты от 16.06.2014 г. № 40, в трудовую книжку 
не вносятся сведения об осуществлении пред-
принимательской деятельности.

Таким образом, сведения об осуществлении 
предпринимательской деятельности в вашу 
трудовую книжку вноситься не должны. Также 
с 28.01.2020 г. индивидуальными предприни-
мателями не заполняются трудовые книжки 
на работающих работников.

Подготовила Виктория ДАШКЕВИЧ

УСП «Новый Двор-Агро» специализируется на мясо-молочном направлении. В октябре начато строительство нового комплекса на 777 голов.

Ирина ЯКУТА.

СОЦПАРТНЕРСТВО Сельские гарантии

ВОПРОС – ОТВЕТ

Кто заполнит 
трудовую
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Суббота  /  24  декабря
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.30, 08.30 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.20, 08.20 Новости экономики.
07.25, 08.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Мама Маша» (16+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 23.55 Сериал «След» (16+).
17.05, 18.40, 19.20 Мелодрама 

«Счастье в конверте» (12+).
18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
20.00 Панорама.
20.45 Талант-шоу «Фактор.BY».
01.40 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм 

«Уйти, чтобы вернуться» (16+).
13.15, 22.45 Многосерийный фильм 

«В чужом краю» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ГОСТ» (12+).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 «Поле чудес» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Лавров. За гранью» (16+).
21.20 «Что? Где? Когда?» в Беларуси. 

Зимняя серия игр. Финал (16+).
00.50 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое Утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.40 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).

14.30, 17.30, 21.00, 23.00 Беларусь. Новости.
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым (16+).
18.55 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Худ.фильм «Роковая женщина» 

(16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Сериал «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Великолепная пятерка» 

(16+).
12.40 Мелодрама «Чайки» (16+).
14.30 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
15.25 Док.драма «Семейные истории» 

(16+) (субтитры).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
18.00 Кулинарный трэвел «Гастротур» 

(16+).
18.55 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
20.10 Мелодрама «ИП Пирогова» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.20 Семейный фильм 

«Рождество кота Боба» (12+).
23.00 Реалити-шоу 

«Три первых свидания» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
05.55 «Астропрогноз».
06.00 Сегодня. Главное.
06.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
06.55 Сфера интересов.
07.15 Сегодня. Главное.
07.30 «Наукомания» (6+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 Сегодня. Главное.
08.35 «ЧП.by».
08.55 Художественно-публицистический 

фильм «Засекреченная война» 
(12+).

09.25, 10.35 Боевик «Обратный отсчет» 
(16+).

11.10 Боевик «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы» (16+).

13.25 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Улицы разбитых фонарей» 

(16+).
16.45 Сегодня. Главное.
16.50 «ДНК» (16+).
18.00 «Жди меня» (12+).
20.00 Сегодня. Главное.
20.15 «Экспертиза преступлений» (16+).
20.40 Сериал «Адмиралы района» (16+).
21.50 «ЧП.by: время итогов».
22.20 Сериал «Адмиралы района» (16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45 Сериал «Адмиралы района» (16+).
23.25 Сериал «Профиль убийцы» (16+).
23.45 Сегодня. Главное.
00.00 Сериал «Профиль убийцы» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30 Новости «24 часа» 

(с субтитрами).
09.00 Док.проект (16+).
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Академия» (12+).
11.30 Сериал «Журов-2» (12+).
13.15 «Символы Беларуси».
13.45 Сериал «Журов-2» (12+).
15.25 Док.проект (16+).
16.50 «Решение есть!»
17.20 Док.проект (16+).
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 «Специальный репортаж СТВ».
20.55, 23.10 Худ.фильм «Голодные игры» 

(16+).
23.50 Худ.фильм «Отступники» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Капуста па-пластоцку.
08.05 Навіны культуры.
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«12 крэслаў». 4-я серыя, заключная 
(12+) [СТ].

09.35 «Апошні дзень». Мікалай Чаркасаў 
(12+) [СТ].

10.15 Мастацкі фільм «Аляксандр Неўскі» 
(12+) [СТ].

12.00 Навіны культуры.
12.15 «Сіла веры».
12.40 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
13.20 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Выдатніца». 7-я і 8-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

15.05 «Люблю і памятаю». Аўтарская пра-
грама Уладзіміра Арлова. Народны 
артыст Беларусі Міхаіл Пятроў [СТ].

15.45 Навіны культуры.
15.55 «Гісторыя. Факты». Вольны час.
16.10 Мастацкі фільм «Аляксандр Неўскі» 

(12+) [СТ].
18.00 «Апошні дзень». Мікалай Чаркасаў 

(12+) [СТ].
18.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«12 крэслаў». 4-я серыя, заключная 
(12+) [СТ].

20.00 «Жывая спадчына». Мастацкія 
практыкі саломапляцення 
Брэсцкай вобласці.

20.30 Навіны культуры.
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Выдатніца». 7-я і 8-я серыі, 
заключныя (16+) [СТ].

22.45 «Кадры жыцця». Дырыжор, заслу-
жаны дзеяч мастацтваў Рэспублікі 
Беларусь Аляксандр Крамко.

23.35 Навіны культуры.
23.50 «Крочым за Коласам». Праект 

да 140-годдзя з дня нараджэння на-
роднага паэта Беларусі Якуба Ко-
ласа. Выпуск чацвёрты, заключны.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 

МХК «Спартак» (Москва).
08.55 Завтрак чемпиона.
09.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» (Москва) – 

«Динамо-Минск».
11.20 Хоккей для всех.
11.50 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Авто-

дор» (Саратов) – БК «Минск».
13.40 Плавание. Кубок Сальникова. 

Санкт-Петербург.
16.20 Хоккей. КХЛ. «Авангард» (Омск) – 

«Амур» (Хабаровск). Прямая транс-
ляция. В перерыве – Спорт-центр.

18.50 Хоккей. КХЛ. «Локомотив» 
(Ярославль) – ЦСКА (Москва). 
Прямая трансляция. 
В перерывах – Спорт-центр.

21.20 Интеллектуальное шоу 
«Игра головой».

22.05 Смешанные единоборства.

«МИР»
05.00 Телесериал «Развод» (субтитры) 

(16+).
07.50 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 «В гостях у цифры» (12+).
10.20 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
11.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
12.10 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.05 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.15 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
17.05 «Мировое соглашение» (16+).
17.55 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 «Слабое звено» (12+).
19.40 Худ.фильм «Опасно для жизни» 

(субтитры) (12+).
21.30 Худ.фильм «На Дерибасовской 

хорошая погода, 
или На Брайтон-Бич опять идут 
дожди» (субтитры) (16+).

23.10 Худ.фильм 
«Мексиканский вояж Степаныча» 
(16+).

00.35 Худ.фильм «Ягуар» (12+).
02.15 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
02.40 Худ.фильм «Таинственный остров» 

(0+).
04.10 Мультфильмы (6+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.15 Мелодрама «Родные пенаты». 

1-я и 2-я серии (16+).
08.05 Існасць (субтитры).
08.30 Смысл жизни (12+).
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.10 «Доброе утро, Беларусь!» 

со Светланой Боровской (12+).
10.00 Здоровье (12+) (субтитры).
10.45 «Дача» (12+).
11.20 Тайны следствия (12+).
12.10, 15.40 Мелодрама «Шоу про любовь» 

(16+).
15.10 Краіна.
16.30 Маршрут построен (12+).
17.05 Праздничный концерт, посвящен-

ный 25-летию Дворца Республики 
и 20-летию Президентского 
оркестра Республики Беларусь.

19.00 Вопрос номер один.
19.30 Клуб редакторов (16+).
20.50 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 Праздничное богослужение на 

Рождество Христово (по календарю 
католической конфессии). Прямая 
трансляция.

23.30 Рождественская служба из Вати-
кана с участием Папы Франциска. 
Прямая трансляция.

00.30 День спорта.

«ОНТ»
07.00, 09.00 Наши новости.
07.10 «Марков. Ничего личного» (16+).
08.00, 09.10 «Наше утро в субботу».
10.00 «Тревожная кнопка» (16+).
10.30 «ПроУют» (0+).
11.30 «Видели видео?» (6+).
13.45 «Григорий Лепс. 

Печаль моя смешна» (16+).
14.50, 16.20 «Снова вместе. 

Ледниковый период» (12+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
18.00 «Звездный путь». Финал (12+).
20.00 «Как посмотреть».
20.45 «Метеогид».
21.10 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига (16+).

23.35 Худ.фильм 
«По секрету всему свету» (12+).

01.25 «Тревожная кнопка» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое Утро».
09.30 «Тайны Беларуси» (16+).
10.30 «Прикосновение».
10.45 «Земля памяти».
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Символы Беларуси».
11.45 «Наше дело».
12.00 Худ.фильм 

«Провинциальная мадонна» (12+).
15.15, 17.45 Телесериал «Склифосовский» 

(16+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
20.55 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
22.40 Худ.фильм «Директор по счастью» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.15 Сериал «Хозяйка судьбы» (16+).
08.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
11.00, 20.00 Телебарометр.
11.05 Анимация для всей семьи. «Как 

поймать перо Жар-Птицы» (6+).
12.10 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
13.00 Реалити-шоу «На ножах» (16+).
14.05 Биатлон. Кубок Содружества. Рязань. 

Суперспринт. Женщины. Квалифи-
кация. Прямая трансляция.

14.55 «Башня. Молодежная стройка» (12+).
15.55 Биатлон. Кубок Содружества. 

Рязань. Суперспринт. Женщины. 
Финал. Прямая трансляция.

16.35 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
17.05 Мелодрама «Рождество на льду» 

(12+).
18.35 Шоу «Няня особого назначения» (16+).
20.05, 21.15 Комедия «10 дней с Сантой» 

(12+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.55 Мелодрама «Загадай желание» 

(12+).
23.25 Комедия «Астерикс 

на Олимпийских играх» (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.10 Сегодня. Главное.
06.15 Азбука спорта.
06.25 Шоу «50 рецептов первого» (12+).
07.25 «Маршрут построен» (12+).
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «ЧП.by: время итогов».
08.50 «Просто и вкусно» (6+).
09.20 «Врачебные тайны плюс» (12+).
10.20 «Знак качества» (6+).
10.40 «Главная дорога» (16+).
11.10 «Живая еда с Сергеем Малоземовым» 

(12+).
12.05 Квартирный вопрос (0+).
13.05 «Поедем, поедим!» (0+).
13.55 Худ.фильм «Саша-Сашенька» (12+).
15.20, 16.25 «Следствие вели…» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.10 «Секрет на миллион». 

Евгений Плющенко (16+).
22.00 Худ.фильм «Чужой дед» (16+).
23.55 Ледовое шоу Евгения Плющенко 

«35 лет на льду» (6+).

«СТВ»
06.00 Сериал «Академия» (12+).
07.30 «Анфас».
07.50 «Проверено на себе. 

Женский взгляд».
08.00 «Центральный регион».
08.30 Док.проект (16+).
10.30, 13.30 Новости «24 часа».
10.40 «Минск и минчане».
11.10 «Специальный репортаж СТВ».
11.25 Сериал «Экспроприатор» (16+).
13.15 «Символы Беларуси».
13.40 Сериал «Экспроприатор» (16+).
16.30 Новости «24 часа».
16.40 Сериал «Экспроприатор» (16+).
19.30 Новости «24 часа».
20.15 «СТВ-спорт».
20.25 Худ.фильм «Перевозчик: наследие» 

(16+).
21.55 Сериал «Темный мир: равновесие» 

(12+).
01.10 Док.проект (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.20 «Сіла веры».
07.45, 17.00 Навіны культуры.
07.55 Мультфільм «Ноч перад Раством» 

(6+).
08.45 Мастацкі фільм 

«Казка пра цара Салтана» (6+).
10.05 «Жывая спадчына». Традыцыйная 

калядная батлейка «Віцебскі жлоб» 
(г. Наваполацк, г. Віцебск).

10.35 «Беларуская кухня». Пiражкi 
бульбяныя з грыбамi [СТ].

11.00 «То! Лато».
11.30 «Вялікае кіно». Дакументальны 

фільм «Гардэмарыны, наперад!» 
(12+) [СТ].

11.55 Мастацкі фільм «Гардэмарыны, 
наперад!» (12+) [СТ].

17.10 «Навукаманія» (6+).
17.35 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
18.00 Мастацкі фільм «Артыстка 

з Грыбава»  (12+) [СТ].
20.25 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госць – кандыдат філалагічных 
навук Яўген Папакуль.

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм «Адзінокім даецца 

інтэрнат» (12+) [СТ].
22.30 Сімфанічны аркестр Белтэлера-

дыёкампаніі. «Канцэртныя ўвер-
цюры». Уладзіслаў Хандогі (фартэ-
піяна). П. Чайкоўскі. Канцэрт  №2. 
Дырыжор – Аляксандр Высоцкі.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Плавание. Кубок Сальникова. 

Санкт-Петербург.
08.10 Хоккей. КХЛ.
10.05 Завтрак чемпиона.
10.35 Биатлон. Кубок Содружества. Рязань. 

Суперспринт. Мужчины. Квалифи-
кация. Прямая трансляция.

11.20 Планета спорта.
11.40 Спортивный интерес.
12.25 Биатлон. Кубок Содружества. 

Рязань. Суперспринт. Мужчины. 
Финал. Прямая трансляция.

13.00 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 
«Русские Витязи». 2-й и 3-й 
периоды. Прямая трансляция.

14.20 Хоккей. Кубок Содружества. Жлобин. 
Первый полуфинал. 
Прямая трансляция.

16.50 Хоккей. КХЛ. «Северсталь» 
(Череповец) – «Динамо-Минск». 
Прямая трансляция. 
В перерывах – Спорт-центр.

19.20 Волейбол. Кубок Беларуси. Мужчи-
ны. Финал. Прямая трансляция.

21.20 Хоккей. Кубок Содружества. 
Жлобин. Второй полуфинал.

23.15 Биатлон. Кубок Содружества. 
Рязань. Суперспринт. Женщины. 
Квалификация.

23.55 Биатлон. Кубок Содружества. Рязань. 
Суперспринт. Женщины. Финал.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
06.00 «Все, как у людей» (6+).
06.15 Мультфильмы (6+).
08.10 Док.фильм «Вокруг мира» (12+).
08.40 «Исторический детектив 

с Николаем Валуевым» (12+).
09.05 «Слабое звено» (12+).
10.00 Погода в мире.
10.10 Худ.фильм «Финист – Ясный сокол» 

(субтитры) (0+).
11.35 Худ.фильм «Зита и Гита» (12+).
14.20 Худ.фильм «Формула любви» 

(субтитры) (12+).
16.00, 18.30 Новости (бегущая строка).
16.15, 18.45 Худ.фильм «Двенадцать 

стульев» (субтитры) (0+).
19.35 Худ.фильм «Француз» (16+).
21.35 Худ.фильм «Zолушка» (16+).
23.15 Худ.фильм «Тариф «Новогодний» 

(субтитры) (16+).
00.40 Худ.фильм «Красотки» (12+).
02.10 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
02.35 Худ.фильм «Моя любовь» 

(субтитры) (6+).
03.50 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).
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Овен 
Препятствия и проблемы, кото-
рые могут коснуться вас в начале 
недели, не должны огорчать. Уже 
к середине периода всё разрешит-
ся наилучшим для вас образом. 
Ощущение собственной значи-
мости возникнет не на пустом ме-
сте. Так что звезды рекомендуют 
использовать этот плодотворный 
период сполна. Многим Овнам 
выходные принесут немало по-
ложительных эмоций и хороших 
новостей. Материальное положе-
ние тоже укрепится.

Телец
Благоприятный и спокойный пе-
риод. Можно будет порадоваться 
достигнутому и строить вполне 
реальные планы на ближайшее 
будущее. Лучше всего дела скла-
дываются в сфере домашнего 
хозяйства, а также в общении 
с близкими друзьями и родны-
ми. Вы можете проявить актив-
ность в вопросах обустройства 
и украшения своего жилища к 
праздникам. Выходные пройдут 
весело и беззаботно.

Близнецы
Направьте ваши силы на сохра-
нение гармоничных отноше-

ний в семье. Также в этот пери-
од по явятся шансы улучшить 
свое материальное положение. 
Возможно воплощение в реаль-
ность наиболее дерзких и че-
столюбивых желаний. Если не 
станете лениться, представится 
случай подняться по карьерной 
лестнице. Помните: близится 
пора зимних праздников, а к ним 
уже нужно готовиться. Выходные 
принесут приятные известия.

Рак
Многих представителей знака 
ожидает переход к новому, бо-
лее благоприятному жизнен-
ному циклу. В это время обо-
стрится интуиция. Однако вы с 
куда большим успехом станете 
решать чужие проблемы, неже-
ли собственные. Между тем не 
стоит тратить слишком много 
времени на помощь окружаю-
щим. Позаботьтесь о дорогих 
вам людях, устройте небольшой 
сюрприз, чтобы поднять всем 
настроение. Финансовая сто-
рона жизни тревог не вызывает.

Лев
У большинства Львов в данный 
период всё складывается хо-
рошо, посему наслаждайтесь 

моментом. На работе царит 
дружеская атмосфера, окружа-
ющие при необходимости го-
товы помочь реализовать ваши 
замыслы.  Всё будет получаться 
с минимальными затратами сил 
и средств. Благодаря хорошему 
настроению вы многих сможете 
поддержать в трудную минуту. 
Романтическая сторона жизни 
благополучная. Выходные стоит 
провести на свежем воздухе.

Дева
Не позволяйте беспочвенным 
мыслям и сомнениям беспо-
коить вас. Почти все проблемы 
на этой неделе благополучно 
разрешатся, и вы увидите от-
личные перспективы. Ваши пла-
ны постепенно воплощаются 
в жизнь, а желания начинают 
сбываться. Любимый человек 
окружит вас заботой, а друзья, 
возможно, пригласят на празд-
ник. Позвольте себе удоволь-
ствие расслабиться, сходите в 
гости, на концерт, обогатите 
себя новыми впечатлениями. 
Выходные удачны для шопинга.

Весы
На этой неделе необходимо скон-
центрировать свое внимание 
на поставленных целях, иначе 
удача может ускользнуть из ва-
ших рук. Проявите свойственное  
вам упорство и трудолюбие – и 
награда не заставит себя ждать. 
В субботу, по возможности, хо-
рошо бы устроить для себя день 
отдыха. А еще лучше уехать за 

город и наслаждаться природой. 
Романтическая сторона жизни 
гармоничная. Дети тоже пораду-
ют своими достижениями.

Скорпион
Многим Скорпионам станет ка-
заться, что они засиделись на 
одном месте, но не захочется ни-
чего предпринимать, чтобы дви-
гаться дальше. Именно поэтому 
сейчас могут произойти события, 
которые разрушат сложившееся 
положение вещей. Однако вы 
легко переживете испытание, и 
ближе к выходным всё обернется 
самым выгодным для вас обра-
зом. Также период благоприятен 
для романтических отношений. 
А вот от дальних поездок лучше 
воздержаться.

Стрелец
Удачный период. Весьма вероят-
но улучшение финансовой си-
туации, совершение какого-то 
ценного приобретения. Вы буде-
те чувствовать себя уверенно и 
комфортно. Между тем стоит об-
ратить внимание на отношения в 
семье. Необходимо поддерживать 
в ней дружеский микроклимат. 
Посвятите выходные своим до-
мочадцам, порадуйте их неболь-
шими подарками, сходите в кино.

Козерог
Сейчас наступает благоприят-
ный период, который позво-
лит поменять свое отношение 
к жизни и добиться успеха и в 
делах, и в любви. Постарайтесь 

не посвящать всё свое время 
работе, распланируйте неде-
лю с учетом личной жизни. 
Тем более звезды говорят, что 
у вас впереди полоса везения. 
Возможно начало страстного 
романа. Женатых Козерогов пар-
тнер будет радовать и вдохнов-
лять. Ждите приятный подарок. 

Водолей
Хорошая неделя для реализации 
смелых проектов и карьерного 
роста. Настраивайтесь на дости-
жение целей – и вы преодолеете 
любые трудности. Будьте внима-
тельны к поступающей инфор-
мации, возможны неточности. 
Благоприятный период для ро-
мантических знакомств. Есть 
шанс найти любовь, причем 
взаимную. Воскресенье может 
принести яркие впечатления.

Рыбы
На этой неделе вы почувствуете 
прилив сил и уверенности в себе, 
что благоприятно скажется на 
любых начинаниях. Обратите 
внимание на близких и друзей. 
Им требуется ваша забота, под-
держка или хотя бы компания. 
Находясь в дружеском окруже-
нии, вы будете чувствовать себя 
прекрасно. Материальное поло-
жение особой тревоги не вызы-
вает. Выходные принесут прият-
ные известия. А чтобы поднять 
настроение своим домочадцам, 
начинайте украшать жилище к 
приближающимся праздникам 
– вы увидите блеск в их глазах.

Астропрогноз
на 19–25 декабря

Воскресенье  /  25  декабря

В  течение  недели  в  программе возможны  
изменения по  независящим  

от редакции причинам.
Перепечатка  программы запрещена.
Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой 

информации о времени передач.

«БЕЛАРУСЬ 1»
05.55 Мелодрама «Родные пенаты». 

3-я и 4-я серии (16+).
07.25 Слово архиепископа Иосифа 

Станевского на праздник 
Рождество Христово.

07.35 Клуб редакторов (16+).
09.00, 12.00 Новости.
09.10 «Арсенал». Программа об армии 

(12+).
09.45 Истории спасения (12+).
10.15 Тайны следствия (12+).
10.50 Маршрут построен (12+).
11.25 Вопрос номер один.
12.10 Новости. Центральный регион.
12.40 Смысл жизни (12+).
13.20 Спортивно-развлекательное 

телешоу «Герои» (6+).
15.00 Новости.
15.15 Вокруг планеты.
16.00 Один день (12+).
16.45 Мелодрама «Родные пенаты». 

1–4-я серии (16+).
20.40 Навіны надвор’я.
21.00 Главный эфир.
22.30 Мелодрама «Роковая женщина». 

1-я и 2-я серии (16+).

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.10 Худ.фильм «По секрету 

всему свету» (12+).
09.00 Наши новости.
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.45 «Народный повар. Новый сезон» 

(12+).
12.10 «Народный ГОСТ» (12+).
12.45 «Видели видео?» (6+).
14.20 «КВН. Международная лига». Финал 

(16+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
16.20 Многосерийный фильм «Лишний» 

(12+).
20.00 Контуры.
21.25 Церемония вручения народной пре-

мии «Золотой граммофон» (16+).
23.35 «Что? Где? Когда?» Зимняя серия 

игр (16+).
00.50 «Метеогид».

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 Худ.фильм «Директор по счастью» 

(12+).
10.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
11.00, 17.00 Вести.
11.50 Худ.фильм «Разные судьбы» (12+).
13.40 Худ.фильм «И в счастье и в беде» 

(12+).
18.00 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Песни от всей души» (12+).
20.00 Вести недели.
21.05 Худ.фильм «Весомое чувство» (16+).
22.40 Москва. Кремль. Путин.
23.10 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.15 Сериал «Хозяйка судьбы» (16+).
08.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
11.00, 19.25 Телебарометр.
11.05 Ликбез (12+).
11.10 Мультсериал «Барбоскины» (0+).
11.25 Видеожурнал «О здоровье: 

понарошку и всерьез» (16+).
11.55 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
12.25 «Я из деревни» (12+).
13.00 Кулинарный трэвел «Гастротур» (16+).
13.55 Биатлон. Кубок Содружества. Рязань. 

Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция.

15.00 Комедия «Астерикс 
на Олимпийских играх» (12+).

17.05 Шоу «Няня особого назначения» (16+).
18.25 «Башня. Молодежная стройка» (12+).
19.55 Шоу «Дорогая, я забил» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Мелодрама «Рождество на льду» 

(12+).
22.50 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
23.20 Семейный фильм 

«Рождество кота Боба» (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15 Азбука спорта.
06.25 «Взгляд на Беларусь» (12+).
06.50 Беларусы (6+).

07.25 «Дача» (12+).
08.00, 10.00, 16.00  Сегодня.
08.20 «Один день» (12+).
08.50 «Наукомания» (6+).
09.25 VeloLove (6+).
09.40 «Сломать стереотипы» (12+).
10.20 «Еда хоть куда» (6+).
10.50 «Квартирный вопрос. By» (12+).
11.25 «Первая передача» (16+).
11.55 «Чудо техники» (12+).
12.40 «Дачный ответ» (0+).
13.40 «НашПотребНадзор» (16+).
14.30 Худ.фильм «Бальное платье» (6+).
16.20 Хроникально-документальный 

телефильм АТН 
«Без срока давности» (12+).

16.45 «Следствие вели…» (16+).
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой.
20.50 «Суперстар! Возвращение» (16+).
23.20 «Звезды сошлись» (16+).

«СТВ»
06.20 Сериал «Академия» (12+).
08.40 Док.проект (16+).
08.55 Сериал «Экспроприатор» (16+).
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Экспроприатор» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.40 Сериал «Экспроприатор» (16+).
16.30 Новости «24 часа».
16.40 «Сенат».
16.55 Сериал «Экспроприатор» (16+).
17.15 Худ.фильм «Движение вверх» (12+).
19.30 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.00 «САСС уполномочен заявить».
21.55 «Спорт-таймер».
22.15 Худ.фильм «Хатико: 

самый верный друг» (6+).
23.45 Сериал «На глубине» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 Мультфільм «В некотором царстве» 

(0+).
08.00 «Святыні Беларусі».
08.25 Навіны культуры.
08.40 Мастацкі фільм «Адзінокім даецца 

інтэрнат» (12+) [СТ].
10.05 «Наперад у мінулае».

10.35 «Беларуская кухня». 
Шніцаль са шчупака [СТ].

11.00 «Нацыянальны хіт-парад».
11.55 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
12.45 Мастацкі фільм 

«Артыстка з Грыбава» (12+) [СТ].
12.35 Навіны культуры.
15.05 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
15.20 «Размовы пра духоўнае». 

Раство Хрыстова.
15.30 Пасланне і блаславенне «Граду 

і Свету» з удзелам Папы Рымскага 
Францыска. Трансляцыя 
з Ватыкана.

16.10 І. Штраус. «Казкі Венскага лесу». 
Канцэрт Сімфанічнага аркестра 
Беларускага дзяржаўнага 
акадэмічнага музычнага тэатра.

17.40 «Вялікае кіно». Дакументальны 
фільм «Гардэмарыны, наперад!» 
(12+) [СТ].

18.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Гардэмарыны, наперад!» 
1-я і 2-я серыі (12+) [СТ].

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Гардэмарыны, наперад!» 3-я і 4-я 
серыі, заключныя (12+) [СТ].

23.30 Канцэрт хору і Сімфанічнага 
аркестра Белтэлерадыёкампаніі 
«Раство вакол нас».

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Хоккей. КХЛ. «Северсталь» 

(Череповец) – «Динамо-Минск».
08.55 Волейбол. Кубок Беларуси. 

Мужчины. Финал.
10.55 Биатлон. Кубок Содружества. Рязань. 

Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция.

11.50 Завтрак чемпиона.
12.20 Хоккей. Кубок Содружества. Жлобин. 

Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция.

14.50 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
БК «Минск» – БК «Астана». 
Прямая трансляция.

16.50 Хоккей. Кубок Содружества. Жлобин. 
Финал. Прямая трансляция. 
В перерывах – Спорт-центр.

19.30 Итоги недели.

20.15 Фигурное катание. 
Чемпионат Беларуси.

22.50 Биатлон. Кубок Содружества. Рязань. 
Масс-старт. Мужчины.

23.45 Биатлон. Кубок Содружества. Рязань. 
Масс-старт. Женщины.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

05.10 Мультфильмы (6+).
07.00 «Осторожно, вирус!» (12+).
07.45 Мультфильмы (6+).
08.05 Худ.фильм «Финист – 

Ясный сокол» (субтитры) (0+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Опасно для жизни» 

(субтитры) (12+).
11.50 Худ.фильм «На Дерибасовской 

хорошая погода, 
или На Брайтон-Бич опять идут 
дожди» (субтитры) (16+).

13.30 Телесериал «Сердца трех». 
1–3-я серии (субтитры) (12+).

16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Сердца трех». 

3–5-я серии (субтитры) (12+).
18.30 Итоговая программа «Вместе».
19.30 Худ.фильм «Зита и Гита» (12+).
22.20 Худ.фильм «Формула любви» 

(субтитры) (12+).
00.00 Итоговая программа «Вместе».
01.00 Худ.фильм «Мексиканский вояж 

Степаныча» (16+).
02.20 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
02.45 Худ.фильм «Музыкальная история» 

(субтитры) (0+).
04.10 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).
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Заключительный (6-й) 
четвертьфинал 
музыкального шоу 
«Звездный путь», 
организованного ОНТ, 
Федерацией профсоюзов 
Беларуси и Музыкальной 
Медиакомпанией, собрал 
конкурсантов из Минска 
и столичной области. 
На сцене выступали 
каменщик, укладчик-
упаковщик и руководители 
творческих коллективов.

Я закулисный педагог 
Этот отбор стал особенно успеш-
ным для команды Александра 
Лавриновича и его подопечной 
Натальи Каранько. Она настоль-
ко зажигательно и проникно-
венно исполнила хит «Федерико 
Феллини», что все члены жюри 
поставили максимальные 15 
звездочек. Многодетная мать 
продолжит борьбу в проекте 
благодаря зрительским голосам.

 – Я работаю во Дворце куль-
туры МТЗ руководителем сту-
дии эстрадного вокала «Голос 
детства». Приход на кастинг 
был абсолютно спонтанным 
решением и первый в моей жиз-
ни, – рассказала после победы 
полуфиналистка. – Всю жизнь 
посвятила музыке: с детства учи-
лась на дирижера, а теперь пре-
подаю вокал. Опыт, полученный 
в проекте, позволяет говорить: 
я готова быть еще и артистом. 
Это совершенно другие эмоции.

Наталья призналась, что поч-
ти месяц не спала: «У меня нет 
сольного участия в концертах 
– я закулисный педагог. Очень 

переживала, что подведу продю-
сера, всю команду». 

Соперничества конкурсантка 
не чувствует, особенно среди 
участников своей команды.

Наталья Каранько убеждена, 
что подобные проекты, когда 
люди из народа становятся ар-

тистами, должны быть. Многие 
боятся признаться в том, что 
хотят чего-то большего в жизни.

Поющий каменщик 
Каменщик СУ-123 стройтреста 
№ 3 ордена Октябрьской рево-
люции Станислав Макаревич 

поднял настроение и продю-
серу Валерию Шмату, и зрите-
лям, исполнив песню «Лада». 
Приглашенный гость Виктория 
Алешко посчитала, что именно 
Станислав оказался самым до-
стойным участником для выхода 
в полуфинал.

НОВЫЕ ИМЕНА

СПЕТЬ И ВЫУЧИТЬ НОТЫ

Многодетная мать Наталья Каранько заслужила максимальные баллы и у членов жюри, и у зрителей.

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

Парень представлял Минскую 
область, но родом он из поселка 
Червоное, что на Гомельщине.

– Я узнал про кастинг, когда 
попал на отработку в Солигорск 
после окончания строительного 
лицея. Профсоюзные лидеры 
инициировали мое участие в 
конкурсе и оказывают под-
держку все время – помогают с 
жильем, проездом, питанием. 
Произошедшее не укладывалось 
в моей голове: обычный парень 
без музыкального образования, 
не знающий нот, попадаю на 
такой масштабный телеконкурс. 
Первым делом мне пришлось 
выучить ноты. Повезло, что 
Валерий Шмат очень доступно 
все объясняет, – восхищается 
произошедшими в жизни со-
бытиями Станислав.

Самым сложным было по-
нимание того, чего же от него 
хотят педагоги.

– Мне что-то объясняли, но 
я не сразу все понимал. Смысл 
таких слов, как диапазон и 
тембр, до конца не был известен, 
– поделился каменщик. – Проект 
«Звездный путь» обязательно 
нужно продолжать. Не у всех 
талант раскрывается с рожде-
ния. Мне очень приятно выхо-
дить и дарить людям эмоции. 
Каменщик – это великолепная 
профессия, всегда востребован-
ная, но я готов поменять ее на 
роль артиста.

Наталья МАРЦИНКЕВИЧ
Фото из архива ОНТ
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Частые перемены мест дис-
локации семьи полковника 
Григория Гигиняка – дело обыч-
ное. В первый класс Юрий по-
шел в городе Краснодоне. А во 
второй – в белорусской деревне 
Станьково Дзержинского рай-
она. Затем были Слуцк, Ново-
Белица, Гомель, Минск...

«Витязь» не на распутье
Каждое новое поколение 
убеждено, что все открытия и 
самые важные дела уже совер-
шены другими. А его удел – быть 
продолжателем тех свершений. 
Юрий Гигиняк не тешил себя на-
деждой стать первооткрывате-
лем. Но жило в нем убеждение, 
что хватит открытий и на его до-
лю. И он заболел Антарктидой. 
Мечта стать полярником обру-
шилась на него, как айсберг. Его 
пылкое воображение создало 
свою Антарктиду. Да с такой 
грандиозной масштабностью, 
с такими яркими и невообрази-
мыми подробностями, как будто 
провел он там не одну зимовку.

Профессию Юрий выбрал та-
кую, что могла быть востребо-
ванной на ледяном конти ненте. 
Поступил на биофак Бел гос-
университета имени В.И. Ленина. 
Увлекся наукой, экспедициями 
и спортом (толкал штангу). И че-
тыре года забрасывал письмами 
НИИ Арктики и Антарктиды в 
Ленинграде с просьбой включить 

в антарктическую экспедицию. 
Безрезультатно. Повезло Юрию, 
когда он учился в аспирантуре: 
вошел-таки в состав экспедиции 
на научно-исследовательском 
судне «Витязь» в Тихом океане.

Поначалу укачивало зверски. 
Бывалые мореходы научили, как 
справиться с морской болезнью. 
Море закалило Юрия и влюбило 
в себя. Научная же экспедиция 
убедила, что жизненный путь 
определил он верно. А в очеред-

ном послании в НИИ Арктики 
и Антарктиды появилась весо-
мая строка: «Принимал участие 
в научно-исследовательской 
экспедиции на судне «Витязь» 
в Тихом океане».

Удача любит отважных
Юрий Гигиняк верил в пред-
определенность судьбы. Потому 
и знал, что обязательно побы-
вает в Антарктиде. Причем не 
раз. Приезд в Минск известного 
полярника Е.Н. Грузова он вос-
принял как счастливое пред-
знаменование. Ученый-практик 
Евгений Грузов для изучения 
подводного мира у берегов 
Антарктиды впервые подо льдом 
применил акваланг. И с тех пор 
ни одна экспедиция не обходи-
лась без группы биологов-аква-
лангистов. А приехал в Минск 
с единственной целью – встре-
титься с Юрием Гигиняком.

ЗЕМЛЯКИ

Юрий Гигиняк: 

«АНТАРКТИДА «АНТАРКТИДА 
МОЕЙ МОЕЙ 
ЖИЗНИ»ЖИЗНИ»

21 октября Беларусь 
дала старт 

15-й антарктической 
экспедиции. 

На Полюс холода 
отправятся 12 человек.

Антарктида – хлеб и соль жизни. Там я побы-
вал пять раз. Я – счастливый человек, потому 
что всю жизнь делал любимое дело.

Юрий ГИГИНЯК,
кандидат биологических наук, 
сотрудник Научно-практического центра 
Национальной академии наук 
Беларуси по биоресурсам

– Ну, что – по-прежнему хо-
чешь в Антарктиду?

– Конечно!
– Тогда собирайся в экспе-

дицию.
– А на сколько?
– На два года.
И весь разговор.
Евгений Грузов – хороший 

психолог. Он прочел в харак-
тере Гигиняка то, что не лежит 
на поверхности. Опытнейший 
полярник убедился, что юно-
ша созрел для Антарктиды 
духовно и физически. Что он 
одержим ею и это обязательно 
приведет к удаче.

Странички 
ненаписанного дневника
Оформил Юрий Гигиняк ака-
демический отпуск на два года 
– и в Ленинград. Там уже за-
вершилась подготовка к 16-й 
советской антарктической 

Минчанин Юрий Гигиняк 
в общей сложности побывал 
там пять раз, в далеком 
1971-м на острове Зыкова 
в Антарктиде он впервые 
водрузил белорусский флаг.

Под звездой Победы
– Я родился в 1945 году под восхо-
дящей звездой Победы. Она меня 
берегла и приносила удачу, – ска-
зал мне Юрий Гигиняк, и лицо 
его, неоднократно прокаленное 
на куполе планеты лютым моро-
зом, солнцем и ветром, просияло 
такой простосердечной и по-дет-
ски трогательной улыбкой, что 
невольно улыбнешься в ответ. 

Юрий среднего роста, крепко 
сбитый, словно вытесанный из 
цельного куска породы. В про-
ницательных, чуточку насме-
шливых глазах живой блеск ума. 
Голос негромкий, но и тихим 
никак не назовешь. Как раз та-
кой, что хочется его слушать и 
каждое слово услышать...

– Родители мои – подлинные 
герои, – с гордостью поведал 
Юрий Григорьевич. – Отец, вы-
пускник Киевского артиллерий-
ского училища, с первого дня 
войны бил врага. За славные 
боевые дела награжден 6 орде-
нами. Героическая личность и 
мама Александра Георгиевна. 
Добровольно пошла на курсы 
медсестер, а потом радиотеле-
графистов. В 1942 году ее напра-
вили на Юго-Западный фронт в 
125-й армейский минометный 
полк. Там и свела судьба с ко-
мандиром дивизиона Григорием 
Гигиняком. В 1944 году команду-
ющий 51-й армией генерал-май-
ор Николай Телегин расписал 
фронтовую семью.

Войну отец закончил майо-
ром. Вся его жизнь была отдана 
Советской Армии.
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экспедиции (1970 год). В нее 
вошла и группа биологов-аква-
лангистов из 6 человек, которой 
руководил Грузов. 

И вот она – Антарктида! Самое 
первое чувство: «Все это я уже 
видел! Я как будто тут родился! 
Я здесь свой, и Антарктида меня 
принимает!» 

Группа биологов-акваланги-
стов поначалу расположилась на 
станции Молодежная, а потом 
– в Мирном. У острова Майолл 
им предстояло завершить ис-
следования, не доведенные до 
конца в минувшем сезоне.

***
Не без волнения надеваю 

снаряжение. Нырять придется 
под лед. Бог знает, как там все 
пойдет. Бездна притягивает, но 
она же и вызывает тревогу. А 
если у меня клаустрофобия (бо-
язнь закрытого пространства)? 
Что тогда? Ныряю ногами вниз. 
Не ожидал, что вода такая про-
зрачная. Видно далеко-далеко. 
Погружаюсь метров на тридцать. 
Перед глазами картина из како-
го-то сверхфантастического ми-
ра: оранжевые и красные губки, 
многолучевые морские звезды, 
шарообразные моллюски, ветви-
стые кораллы... Распределяются 
эти существа вертикально и по 
своим ярусам. Хочется на все 
это смотреть и любоваться, лю-
боваться, но... подо льдом я уже 
полчаса. Пора наверх. Заполняю 
сетки и даю сигнал подъема. 
Когда разложили мою добычу 
на ослепительно белом сне-
гу, то будто вспыхнули краски 
полотен Николая Рериха. «Ну, 
Юра, – услышал я голос Евгения 
Николаевича, – ты просто ро-
дился с аквалангом!»

***
В Антарктиде январь – это 

середина лета. За долгий поляр-
ный день скалы набирают столь-
ко тепла, что снег на них долго 
не задерживается. Как только 
на мысу острова очистилась 
ровная площадка, мы присту-
пили к строительству. Сделать 
предстояло многое: собрать до-
ма, обустроить дизель-электро-
станцию, смонтировать склады 
для продуктов и оборудования. 
Вкалывали по 18 часов – благо 
солнце сияло круглые сутки. 
Казалось, делали больше того, 
что в человеческих силах. И как 
горько мы были разочарованы, 
когда при сильных порывах ве-
тра наши постройки заходили 
ходуном. Стены холла проги-
бались, а кровля готова была 
сорваться и улететь. Решили для 
надежности всю конструкцию 
стянуть по периметру тросом и 
растяжками прикрепить к скале.

***
Но вот и настал день, когда 

можно развести спирт по граду-
су широты и выпить за откры-
тие нашей базы. Мы сделали ее! 
Сделали! Но... что-то не так. «А 
флаг ребята? Как же без фла-
га?!» – произнес кто-то с укором. 
Флага СССР у нас не было. «У 
меня есть белорусский», – гово-
рю я полярникам. «Давай, Юра, 
свой белорусский. Родина-то 

у нас одна». Вот так в 1971 году 
над стационарной гидробио-
логической базой на острове 
Зыкова в Антарктиде впервые 
был поднят белорусский флаг. И 
кому из нас тогда могло прий ти 
в голову, что через 20 лет ве-
ликая страна СССР исчезнет с 
карты мира. И вряд ли кто мог 
предположить, что Республика 
Беларусь станет суверенным 
государством и присоединится 
к Договору об Антарктиде. Что 
на ледовом континенте в райо-
не Гора Вечерняя создаст свою 
антарктическую станцию.

***
За жизнью наших соседей-

аделек можно наблюдать часами. 
Пингвины совсем не боязливы и 
человека подпускают вплотную. 
Когда с аквалангом ныряешь под 
лед, собирается целая толпа зри-
телей и бурно «обсуждает» собы-
тие. А рыбачишь – аделька стоит 
за спиной и ждет улова. Схватит 
рыбку, заглотнет и ждет следу-
ющей. Если же долго не клюет, 
сердито забормочет что-то.

Когда пингвины Адели уходят 
с островов, значит, зима уже у 
самого порога. Море Дейвиса 
сковало льдом. Мы решили 
оборудовать одну из палаток 
на деревянных санях – чтобы 
в течение зимы можно было 
передвигать ее в любое место. 
Настелили пол, законопатили 
щели. Солярная печь, работав-
шая круглые сутки, поддержи-
вала температуру, столь необхо-
димую водолазу перед спуском 
под лед. Да и после выхода из 
воды. Оборудовали освещение. 
Лампа, горящая над прорубью, 
– единственный ориентир во 
многометровой толще воды.

***
В черном безмолвии ночи 

властвуют ветер и снег. Нашу 
базу занесло по самую крышу. 
А метель бушует и день, и два... 
Вынужденное бездействие да-
вит гораздо сильнее, чем самая 
изматывающая работа. И тогда 
с особой силой берет за сердце 
тоска по дому.

На зимовке каждому о ка-
ждом известно все. Все расска-
зано, обо всем переговорено. 
Полярник еще и рта не успеет 
раскрыть, а ты уже знаешь, ка-
кое слово будет произнесено. 
Книги все перечитаны. Фильмы 
смотрены-пересмотрены де-
сятки раз. На сон просто сил 
нету. Скорее бы опять под воду! 
Отсутствие личного простран-
ства переносить очень трудно. 
Но надо и терпением запастись, 
и выдержкой, и благоразумием. 
А иначе – никак.

Какой же невероятной стой-
костью обладает человек! Сколь-
ко он может всего вынести и в 
душе, и на своих плечах и оста-
ваться при этом человеком...

Леонид ЕКЕЛЬ, фото из личного 
архива Юрия ГИГИНЯКА 

и из открытых интернет-источников

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!

Папа «сломался»
Беда в дом 35-летних брестчан Яны и Ивана 
Корнеевых (фамилия изменена по этическим 
причинам. – Прим. авт.) постучалась дважды. 
Первый раз, когда родился старший сын Коля, 
которому сейчас 7 лет. У мальчика ДЦП, обхо-
диться без посторонней помощи он не может. 

Родители потратили немало усилий на то, 
чтобы поставить сына на ноги, но, увы, цель 
недостижима. Когда медики дали это ясно по-
нять, в семье «сломался» папа Коли. Молодой, 
уверенный в себе мужчина стал выпивать. На 
тот момент в семье появился второй ребенок. 
Паше 4 года, он активен, любознателен и, 
главное, абсолютно здоров. Но это не радовало. 
Яна в заботах о сыновьях и не заметила, как 
быстро супруг стал зависимым от алкоголя. На 
работе Ивана поначалу жалели, но 3 года назад 
пришлось расторгнуть контракт, потому как 
мужчина пил уже и средь бела дня.

После нескольких неудачных попыток 
поработать Иван решил, что не станет боль-
ше трудоустраиваться. В итоге более 2 лет 
он живет на пособия – детское и жены по 
уходу за ребенком-инвалидом. Не гнушается 
забраться в кошелек супруги и спустить укра-
денные деньги на выпивку. А когда средств 
нет, может вынести из дому бытовую техни-
ку, вещи и обменять их на алкоголь. Жена 
смотрит на поведение мужа равнодушно, 
негодует лишь единственная родственница 
– тетя-пенсионерка.

– С тунеядцами сейчас ведут борьбу, их тру-
доустраивают, так почему на этого нет управы? 
Не могу смотреть, как из-за него страдают 
три человека, – рассказ о ситуации в семье 
племянницы закончился рыданиями тети, 
просившей хоть как-то помочь.

Разговор с Яной поверг в уныние. Раз-
водиться она не намерена, подавать на али-
менты тоже.

– А какой в этом смысл? Иван все равно 
останется проживать в квартире, так как она 
приобретена в браке и является совместно 
нажитой. Платить алименты он не смо-
жет, так как не работает, – Яна считает, что 
совокупность обстоятельств превыше ее 
возможностей.

СИТУАЦИЯ

Ложный «крест»
Помочь – жаждущему
Специалисты же придерживаются иного мне-
ния. Скажем, заведующая юридической кон-
сультацией Московского района Бреста Инна 
Реутская проинформировала, что взыскать 
алименты с мужа можно и будучи в браке.

– Тот факт, что он не работает, должен вол-
новать в первую очередь его самого, ведь если 
образуется задолженность, то согласно ст.174 
Уголовного кодекса он будет привлечен к 
ответственности. Женщине просто нужно 
расставить акценты и решить, чего она хочет: 
так и дальше жить или все же выбраться из 
омута. Главное ведь дети. А тут, похоже, как 
раз та ситуация, когда они страдают от при-
сутствия отца, – считает юрист.

Аналогичной точки зрения придержива-
ется и заместитель председателя комиссии 
по делам несовершеннолетних Брестского 
облисполкома Александр Каштанюк.

– В данном случае я бы делал акцент на 
лечении мужчины. Ведь он еще молод, всего 
35 лет. Так что надо лечиться, затем искать 
работу. И подвигнуть к этому может необ-
ходимость платить алименты, – рассуждает 
собеседник. – Что касается трудоустройства, 
то оснований принудить его работать нет, 
человек должен сам осознать необходимость 
трудиться и воспитывать детей. 

Первый заместитель начальника комитета 
по труду, занятости и соцзащите Брестского 
облисполкома Елена Феденко предлагает Яне 
обратиться за адресной социальной помощью, 
а мужа всячески оградить от доступа к деньгам. 
Посредством РОВД добиться его направления 
на лечение, взыскать с него алименты и таким 
образом заставить работать.

Но Яна, словно завороженная, твердит одно: 
муж – ее крест, от которого избавляться не 
намерена. Практикующий психолог Людмила 
Клюева уверена, что женщине необходимо 
пообщаться со специалистами ее профиля, 
так как живет она с ложными установками, 
заставляющими мириться с тем, что дети 
страдают. Но помочь можно лишь тому, кто 
этого хочет.

Галина СТРОЦКАЯ, коллаж Татьяны ЧЁРНОЙ

Как трудоустроить мужчину, который пьет, не работает и живет на пособие 
по инвалидности своего ребенка? Драматичности ситуации добавляет позиция жены, 
которая уверена, что выхода нет.
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 Почему важно лечить мо-
лочные зубы, если их заме-
нят постоянные?

– Молочные зубы начинают про-
резаться в 6 месяцев и к 2–3 го-
дам все 20 уже на своих местах. 
Смена на постоянные происхо-
дит где-то с 6 лет и заканчива-
ется в 11–12, а у некоторых и в 
15 лет. То есть молочными зуба-
ми ребенок пользуется доста-
точно длительный срок. А они 
построены таким образом, что 
твердых тканей совсем мало и 
молочной кислоте разрушить их 
гораздо легче, чем постоянные. 
Если не лечить, до смены зуб 
вряд ли простоит. А привести 
ребенка к стоматологу, когда 
малыш от боли не спит по но-
чам, значит, развить у него страх 
перед зубным кабинетом. Кроме 
того, пораженный молочный 
зуб может нарушать развитие 
постоянного, который под ним 
находится, – возникают изме-
нения эмали, деформации и т.д.  
Ранняя потеря молочных зубов 
негативно влияет на прикус.

 На что еще нужно обра-
тить внимание,  чтобы 
сформировался правиль-
ный прикус?

– Рекомендуем осуществлять 
первый визит к стоматологу в 
год, когда прорезаются молоч-
ные зубы: специалист осмотрит 
малыша и даст рекомендации. 
Следует забрать у ребенка пу-
стышку, отучать от сосания 
пальца и других предметов, 
иначе может сформироваться 
открытый прикус, то есть меж-
ду передними зубами появится 
щель. Еще нужно обратить вни-
мание на то, как ребенок спит 
и нет ли у него проблем с но-
совым дыханием. При дыхании 
ртом мышцы, которые окружают 
зубочелюстную систему, нахо-
дятся в неправильном тонусе, 
что может негативно влиять на 
прикус. Для того чтобы челюсть 
росла и все зубы стали на место, 
ребенку обязательно нужно же-
вать твердую пищу: мясо, мор-
ковь, яблоко, салаты из капусты.

 Какие продукты особенно 
негативно отражаются на 
зубах? 

– В первую очередь это сладости, 
а также сладкие газировки. При 
частом приеме легкоусвояемых 
углеводов в ротовой полости 
постоянно вырабатывается 
молочная кислота, которая и 
снижает устойчивость эмали к 
кариесу. Потому, например, го-
раздо меньше вреда для ребенка 
приносит съеденная и запитая 
водой шоколадная конфета, 
чем леденцы, которые он рас-
сасывает долгое время, – слюна 
просто не успевает восстано-
виться до нормального уровня 
рН. Негативно сказывается при-
вычка одновременно употре-
блять горячее с холодным. Из-за 
перепадов температуры могут 
возникать микротрещины на 
эмали, которые в последующем 
будут вызывать чувствитель-
ность зубов. Залечить их уже 

невозможно, потому что эмаль 
– это на 97% неорганическая 
структура.

 Нужно ли во взрослом воз-
расте исправлять прикус?

– Нужно. Неправильный при-
кус имеет последствия и на 
височно-нижнечелюстные су-
ставы, и на всю зубочелюстную 
систему, приводит к стиранию 
зубов. Коррекция происходит с 
помощью брекет-систем. Иногда 
вначале необходимо хирурги-
ческое лечение. Возраст – не 
противопоказание, наоборот, 
брекет-системы помогают со-
здать правильное взаимоотно-
шение между зубами и провести 
адекватное протезирование при 
отсутствии зубов.

 Чем проблемы с зубами 
чреваты для организма в 
целом? 

– Одним из самых распростра-
ненных заболеваний зубов 
сегодня является кариес – ин-
фекционное заболевание, про-
воцируемое множеством микро-
организмов (в основном стреп-

тококков), которые находятся 
в полости рта. При большой 
обсемененности они попадают 
в кровь и могут вызывать забо-
левания сердца (миокардиты, 
эндокардиты), проблемы с суста-
вами, снижение иммунитета и 
аллергизацию всего организма. 
В некоторых случаях доходит да-
же до сепсиса. Также при карие-
се патологический процесс мо-
жет переходить из зуба в кость 
и мягкие ткани, вызвать отиты, 
гаймориты. Не стоит забывать и 
о том, что от функционирования 
зубочелюстной системы зависит 
работа ЖКТ. Если отсутствуют 
зубы или много больных зубов 
и человек боится пережевывать 
еду на какой-то стороне, употре-
бляет более мягкую пищу или 
не тщательно ее пережевывает, 
то страдает весь ЖКТ, прово-
цируется развитие гастрита, а 
в последующем и язв желудка, 
двенадцатиперстной кишки. 

 А как сказываются различ-
ные заболевания на состо-
янии зубов?

– При патологиях ЖКТ, когда 
в кишечнике не усваиваются 
определенные микроэлемен-

ты и витамины, эмаль зуба ос-
лабевает и становится менее 
устойчивой к кариесу. Из-за 
недостаточности витаминов 
группы В происходят измене-
ния в слизистой оболочке по-
лости рта. При заболеваниях 
крови могут увеличиваться и 
кровоточить десны. 

 Есть мнение, что 1–2 удален-
ных зуба – проблема только 
эстетического характера. 
Так ли это на самом деле?

– Зубы – это структура, которая 
находится в связке, им нужны 
контакты как между собой, так 
и с противоположной челю-
стью. При удалении зуба нару-
шаются прежние окклюзионные 
контакты, которые помогали 
правильно разжевывать пи-
щу. Это вызывает изменения в 
строении зубных рядов, воздей-
ствует на жевательные мышцы 
и височно-нижнечелюстной 
сустав. Спустя время сложнее 
устранить дефект – установить 
коронку, мостовидный протез 
или имплант.

 Как правильно ухаживать 
за зубами?

– К основным средствам гиги-
ены относятся зубные паста, 
щетка и нить. Только щеткой 
межзубные промежутки доста-
точно хорошо не вычистить, 
налет остается и вызывает ка-
риес, а также может минера-
лизоваться и накапливаться 
в виде зубного камня. В идеа-
ле чистить зубы нужно после 
каждого приема пищи, если 
нет такой возможности – дваж-
ды в день. 

Для ежедневного ухода оп-
тимальна щетка со щетиной 
средней жесткости. Если есть 
кровоточивость десен или чув-
ствительность эмали, следует 
использовать мягкую щетку 
(такая, к слову, нужна детям до 
появления постоянных зубов). 
Жесткие щетки хороши, напри-
мер, чтобы раз в неделю убрать 
стойкий пигментированный 
налет курильщика, но они не 
подходят для постоянного при-
менения. 

Большинство паст способ-
ствует укреплению эмали и 
содержат кальций, фтор. Они 
являются лечебно-профилак-
тическими, их можно исполь-
зовать неограниченное количе-
ство времени. Лечебные пасты 
с активными компонентами 
применяются, например, для 
лечения периодонта, использо-
вать постоянно не стоит – про-
исходит привыкание к ним, и 
эффект не наблюдается.

Елена КАЯЧ
Фото автора и из открытых

интернет-источников

Мария БОРОВИК. 

ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ

«Леденцовая» улыбка
Гораздо меньше вреда для ребенка приносит 

съеденная и запитая водой шоколадная конфета, 
чем леденцы, которые он рассасывает долгое время, 

– слюна просто не успевает восстановиться 
до нормального уровня рН.

Здоровые зубы – мечта каждого. 
Как этого добиться, рассказала 
заведующая детской стоматологической 
поликлиникой Гродно, врач-стоматолог 
Мария Боровик. 
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«Сама виновата!»
Жертвы домашнего насилия далеко не 
всегда получают понимание и поддержку 
от общества, зато порицаний им хватает. 
Мол, сама виновата, хорошего человека 
бить не будут. Почему так получается? 
Дело в том, что обывателей пугает воз-
можность пережить насилие, ведь в этом 
случае рушится их ощущение безопасно-
сти и иллюзии о справедливости мира. 
Потому, обвиняя жертву, люди пытаются 
отделиться от нее и объяснить себе: она 
как-то не так себя вела, что-то не то дела-
ла. А я не такой – я правильный, со мной 
ничего плохого случиться не может. Но 
это совсем не так.

Временный приют 
Жертва нередко чувствует себя загнанной 
в угол и беспомощной, однако помочь ей 
можно. Самый простой вариант – прийти 
в Территориальный центр социального 
обслуживания населения. Их в стране 146. 
В прошлом году туда обратились 10,7 тыс. 
граждан, в том числе более 9 тысяч жен-
щин. Часть из них нуждалась не только 
в психологической и консультационной 
помощи, но и во временном приюте.

– В стране открыто 137 кризисных ком-
нат, они находятся в ТЦСОНах, гостини-
цах, домах и общежитиях. Их точный 
адрес засекречен, но в этих помещениях 
созданы все условия для комфортного 
проживания: есть душ и туалет, кухня 
с едой, игрушки и одежда, – отметила 
эксперт. – Однако, согласитесь, не со-

всем правильно, чтобы жертва, да еще и 
с ребенком, бежала из своей квартиры. 
Поэтому некоторое время назад была вве-
дена мера – защитное предписание. Оно 
обязывает агрессора временно покинуть 
общее с жертвой жилое помещение, даже 
если агрессор – собственник. С этого года 
для выписки защитного предписания 
достаточно одного эпизода насилия. 
Для агрессоров также предусмотрены 
места временного пребывания (правда, 
без таких удобств, как для жертв, и не 
бесплатно), но практика показывает, что 
они идут коротать время к родителям, 
друзьям или любовницам.

В критической ситуации безработную 
женщину и ее детей могут переселить в 
другой город. При этом она даже полу-
чит выплату в размере 7 БПМ, а в случае 
переезда из города в малый населенный 
пункт, городское поселение или сельскую 
местность – 9 БПМ. Уже на новом месте 
служба занятости поможет с работой.

Быть независимой
Интересно, но ситуации насилия чаще 
всего возникают во время декретного от-
пуска женщины. Мужчина чувствует себя 
единственным добытчиком, особенно 
если пособие по уходу за ребенком тоже 
приходит ему. А такая ситуация может 
возникнуть, если будущая мама не была 
трудоустроена, работала как индивиду-
альный предприниматель или в органи-
зации численностью меньше 15 человек. 
Представитель министерства напомнила: 

в этом случае женщина может по месту 
работы мужа написать заявление, и тогда 
ежемесячные выплаты будут поступать 
ей на карту. И не надо ни разводиться, ни 
кому-то что-либо объяснять. Финансовая 
независимость для женщины – это воз-
можность чувствовать себя уверенно, 
самостоятельно принимать решения и 
уметь постоять за себя.

– В нашей стране 80% женщин с деть-
ми успешно совмещают карьеру и ма-
теринство, – отметила Елена Комлик. 
– Государство гарантирует мамам сохран-
ность рабочего места во время декретного 
отпуска, а также продление контракта 
как минимум до тех пор, пока ребенку не 
исполнится 5 лет. Кроме того, матерям, 
которые давно не работали, службы заня-
тости готовы оказать помощь в организа-
ции собственного дела и переобучении.

– Сегодня важно говорить об 
инклюзии не только в текстах 
СМИ, но и через другие попу-
лярные платформы, например, 
Инстаграм или ТикТок, где про-
смотр видео занимает не больше 
минуты, – рассказывает участница 
проекта Эльвира Королева. – За это 
время можно показать жизнь, про-
блемы и стереотипы, с которыми 
часто сталкиваются люди с инва-
лидностью, а также подсказать 
обществу, как правильно реаги-
ровать на человека с ментальным 
или физическим нарушением.

К проекту присоединились 
18 русскоязычных блогеров из 
разных стран, в том числе России, 
Польши, Германии. Кто-то из них 
уже родился с инвалидностью, 
кто-то приобрел ее после травмы. 
Для всех участие в качестве акте-
ра или продюсера стало первым 
опытом.

Для съемок выбрали четыре 
формата – скетч (смешные ко-
роткие видео), социальная ре-
клама, интервью и инструкции. 
Например, каких терминов стоит 
избегать, говоря о людях с особен-
ностями.

Всего вышло 8 серий. Сюжет 
некоторых из них построен таким 
образом, что не сразу становится 
понятно, что в происходящем уча-
ствует человек с инвалидностью. 
Например, на остановке женщина 
спрашивает незнакомку о времени, 
та смотрит на часы, отвечает, после 
чего достает трость для слабовидя-
щих и идет к своему транспорту. 
Оказывается, время ей подсказал 
голосовой помощник через на-
ушник. Современные технологии 
стирают границы и упрощают об-
щение. Дело остается за малым – 
чтобы эти самые границы в своем 
сознании стирали люди. 

Материалы полосы
подготовила Юлия КУЛИК

Рисунок из открытых 
интернет-источников

ТикТок 

СОЦИУМ

ДОМ БЕЗ КУЛАКОВ 
По данным МВД, каждое четвертое убийство совершается близкими 
людьми. Цифра пугает, хотя не удивляет: у нас не принято выносить сор 
из избы, поэтому, сталкиваясь с насилием в любых его проявлениях, 
жертва предпочитает молчать и терпеть. А ведь в нашей стране есть все 
возможности помочь себе даже в такой непростой ситуации. Об этом 
рассказала консультант управления народонаселения, гендерной и семейной 
политики Министерства труда и соцзащиты Елена Комлик.

Белорусские блогеры 
с инвалидностью 
присоединились 
к международному проекту 
«Инклюзия без границ». 
Вместе они создали мини-
сериал, который за первые 
четыре дня набрал более 
30 тысяч просмотров в Сети.

стирает 
стереотипы

Белстат регулярно проводит 
любопытный опрос, посвященный 
семейному насилию. Участвуют 
в нем мужчины и женщины 
от 15 до 49 лет. Любопытный он 
из-за постановки одного 
из вопросов: «Муж вправе избить 
свою жену, если она…» – и далее 
варианты: «выходит из дома, 
не предупредив», «не заботится 
о детях», «возражает ему», «отка-
зывает в половой близости», 
«у нее пригорает еда». Адекват-
ный человек наверняка возмутит-
ся: да ни одна причина не может 
быть поводом поднять на жен-
щину руку! Однако 3,8% мужчин 
считают, что любой из перечис-
ленных «провинностей» достаточ-
но, чтобы махать кулаками. 
Но что удивляет больше – 3,7% 
женщин также с этим солидарны.



Пятница, 16 декабря 2022 годаПятница, 16 декабря 2022 года    № № 50 (1905)50 (1905)22 t.me/belaruski_chas

1prof.by

Котлеты из гречки 
с грибами
Ингредиенты: крупа гречне-
вая – 1 стакан, шампиньоны 
– 800 г, картофель – 2 шт., 
лук репчатый – 2 шт., зелень 
укропа – 1 пучок, масло рас-
тительное и мука для пани-
ровки – по потребности, соль 
и перец – по вкусу.

Картофель отварить в мун-
дире до мягкости. Очистить 
от кожуры и натереть на 
крупной терке. 

Гречневую крупу промыть 
в холодной воде, залить 2 ста-
канами воды и поставить на 
огонь. Довести до кипения и 
варить на малом огне, пока 
вода не испарится.

Смешать гречку с кар-
тошкой и измельчить до 
пюре в блендере.

Нарезать лук мелко, а 
шампиньоны – на кусочки. 
Обжарить их на сковороде 
до полного испарения жид-
кости, затем измельчить в 
блендере или пропустить 
через мясорубку.

Добавить мелко нарезан-
ный пучок укропа и пере-
мешать все ингредиенты. 
Посолить и поперчить.

Из полученной массы сле-
пить котлеты и обвалять их 
в муке (руки лучше смочить 
водой).

Жарить котлеты на разо-
гретой сковороде с маслом 
до образования румяной ко-
рочки с двух сторон.

Тыква по-гречески 

Ингредиенты: тыква (лучше 
мускатная) – 400 г, базилик 
сушеный – 1 ч. ложка, чеснок 
– 1 зубчик, томатная паста – 
1 ч. ложка, масло оливковое – 
1 ст. ложка, вода – 2 ст. ложки, 
соль и перец черный моло-
тый – по вкусу.

В сковороде, помешивая, 
обжарить тыкву на олив-
ковом масле до румяности 
со всех сторон (5–7 минут). 
Посолить и поперчить, доба-
вить сушеный базилик. 

Выложить к тыкве то-
матную пасту и чеснок, 
пропущенный через пресс. 
Перемешать.

Переложить тыкву в фор-
му для запекания и влить во-
ду. Накрыть форму фольгой и 
запекать в разогретой до 180 
градусов духовке в течение 
25–30 минут.

Готовую тыкву подавать 
как горячую закуску со све-
жим хлебом либо как гарнир 
к мясу или рыбе.

ПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ ЧУГУНОК

 Мне подарили алоэ вера. Скажите, как 
правильно за ним ухаживать: поливать, 
удобрять, какая земля подходит?

Ольга ЛЕШЕНКОВИЧ, Минск

– Для любого вида алоэ подойдет земля, 
пригодная и для кактусов. Можно купить в 
цветочном отделе или приготовить самому, 
если есть из чего: смешать (в пропорции 
3:2:1:1) дерновую и листовую землю, древес-
ный уголь и песок. Для лучшего воздухооб-
мена желательно добавить керамзит или 
кусочки красного битого кирпича.

Алоэ не подходят глинистая земля (из-за за-
стоя воды может возникнуть корневая гниль) 
и торф. И с азотом оно не дружит – листья 
становятся мягче и появляются трещины.

Горшок лучше подобрать глиняный, не-
глубокий, но широкий.

Растению позарез нужен свет, много 
света, плюс порции свежего воздуха. И 
место ему в квартире – на южной стороне. 
Регулярно проветривайте помещение и 
избегайте сквозняков. Но сейчас у нас мало 
солнца, поэтому по весне к яркому свету 
приучайте постепенно, чтобы листья не 
получили ожогов. Зимой оно «спит», следо-
вательно, даже при температуре 12–15 граду-
сов не замерзнет. А летом предпочтительно 
комфортные 25 градусов.

Когда поливать и удобрять
От перелива алоэ загниет и погибнет. 
Поливайте весьма умеренно, 1 раз в неде-
лю, как увидите, что земля стала сухой. 
Часто бывает, что вода вытекает в поддон, 
так вот ее нужно обязательно сливать. Я 

использую лейку с узким носиком и лью 
по краю горшка.

Зимой алоэ пребывает в состоянии по-
коя, поэтому землю удобрять не надо. А 
ранней весной для подкормки потребуется 
комплекс микроэлементов для суккулентов 
и кактусов.

Помню с детства, на подоконниках в ка-
ждой жилой комнате у нас стоял горшок с 
алоэ. Мама называла его «альяс». В советское 
время почти все было в дефиците, и она 
подкармливала его домашними средствами.

Сушила и растирала в порошок яич-
ную скорлупу, заливала горячей водой и 
настаивала 2–3 недели. Так растение полу-
чало кальций, а почва раскислялась.

Еще добавляла сладкую воду (1 ст. ложка 
сахара на 200 г воды), остывшую после варки 
картофеля воду. Не больше стакана за раз.

В новый горшок
Пересаживать растение лучше весной. 
Поймете это по внешнему виду. Если у ос-
новного побега появится много деток, кор-
ни будут вылезать через дренаж или алоэ 
перестанет расти.

Детки лучше срезать, чтобы питание не 
забирали. Удаляйте и все больные и засох-
шие листья.

«Колючие» фитонциды
Алоэ нельзя опрыскивать, иначе листья могут загнить. От пыли их 

лучше протирать влажной салфеткой. Это также поможет насыщению 
воздуха фитонцидами, которые выделяют колючие листья.

Листья алоэ «сигналят»:
 желтеют – чрезмерный полив,
 краснеют – от избытка солнца,
 опадают – полив холодной водой,
 засыхают кончики – корням не хватает 
места,
 коричневые пятна – ожог от солнечного 
света,
 листья скручиваются – много пыли или 
зараженность щитовкой,
 нет роста – не хватает питания в почве;
 корни загнивают – неумеренный полив,
 побеги вытягиваются – не хватает света.

Корневая гниль
Эта болезнь не единственная у алоэ, но весь-
ма неприятная. Придется аккуратно доста-
вать из земли и удалять больные корешки, а 
здоровые надо пересыпать древесной золой. 
Горшок нужно обеззаразить и почву полно-
стью сменить. Не поливать первый месяц.

Подготовил Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ
Фото из открытых интернет-источников

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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СУДОКУ

Ответы на судоку,
опубликованные в No 49

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Руза. Мотор. 
Имя. Кивок. Опалубка. Особа. 
Квас. Операнд. Риск. Садок. Трас-
са. Трико. Панегирик. Аппликата. 
Окапи. Резол. Рай. Рот. Логово. 
Кокле. Буба. Атабаска. Акт. Вари-
стор. Даммара. Пиво. Тигролов. 
Вануату. Рада. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: Ряса. Зебу. Ма-
као. Тавро. Рикша. Изогона. Лари. 
Банк. Старик. Блок. Кит. Анатаз. 
«Ермак». Аскет. Стройка. Дикарка. 
Комитет. Сопло. Пилот. Набоб. 
Гарус. Грибоедов. Пола. Полк. 
Габарит. Вади. Бармен. Аттила. 
Корова. Вата. Рагу. Спор. Овод.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 49

Говорите, мужчины не пла-
чут? Да вы просто не умеете их 
обижать!

***
– Папа, все твои методы воспи-
тания ведут в тупик.
– Петя, не в тупик, а в угол…

***
Приходят к программисту го-
сти, а у него шум, гам. Ссорят-

ся между собой его дети. Гости 
спрашивают: 
– И чего у тебя дети так орут? 
А он им в ответ (оторвавшись 
от компьютера): 
– Конфликт версий! 

***
Отец и мать вечером уходят в 
гости и говорят сыну:
– Останешься один, ни за что 
не заходи в папин кабинет. Ни 
за что не открывай книжный 
шкаф. Ни за что не залезай на 

верхнюю полку. Ни за что не 
бери книгу в черной обложке. 
Ни за что не читай с пятой до 
сто пятой страницы, понял?!
– Угу.
Вернулись. Смотрят – не по-
могло, не послушал сын их 
слов. Как сидел за компьюте-
ром, так и сидит!

***
Что такое верх оптимизма? 
– Сказать: «Пойду зайду на ми-
нутку в поликлинику». 

***
Жена вернулась из гостей и 
рассказывает мужу: 
– Вечер прошел прекрасно. 
Ивановы попросили меня 
спеть, и я согласилась. 
Муж: 
– И правильно сделала. Не лю-
блю я этих Ивановых. 

***
– Что за фильм смотришь?
 – «Не могу сказать «Прощай!».
– Про логопедов что ли?

***
Согласно народной примете, в 
новый дом первым нужно впу-
скать интернет-кабель. И где 
он ляжет – там ставьте кровать. 
И стол. И компьютер. И еду.

***
– Позвонила домработница, 
сказала, что будет теперь рабо-
тать из дома по телефону.
– Это как?
– Будет говорить, что и как мне 
делать.

АНЕКДОТЫ
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