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ТРЭЦІ КРОК ДА АЛІМПУ

ФПБ: НАША ПОЗИЦИЯ

Национальный профцентр и соцпартнеры 
подписали соглашение о поддержке 
работающих родителей.

c.3

СОТРУДНИЧЕСТВО

Современные вызовы в социально-трудовой 
сфере обсудили на Белорусско-российском 
форуме в Минске.

c.4

БЕЗОПАСНОСТЬ

Федерация профсоюзов и Минтруда 
и соцзащиты усилят совместную работу 
в сфере охраны труда.

c.5

Сёння ў Жлобіне стартуе новы сезон маштабнага культурна-спартыўнага фестывалю «Вытокi. Крок да Алiмпу», якi ініцыявалі Нацыянальны алімпійскі камітэт, Федэрацыя прафсаюзаў, кампанія 
«БелБрэндАўдыт» і галерэя «АртХаос».
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В центре молодежных 
инициатив ФПБ 
в Логойском районе 
продолжаются обучающие 
курсы профактивистов.
 На этой неделе здесь 
прошла дискуссионная 
площадка по обсуждению 
проекта новой Концепции 
национальной безопасности. 
В ней приняли участие 
представители профсоюзов 
работников образования 
и науки, транспорта 
и коммуникаций, а также 
энергетики, газовой 
и топливной промышленности.

Те м а  о ч е р е д н о г о  м о д у л я  – 
«Национальная безопасность, 
мирные инициативы и созидание 
ценностей». Сегодня, в условиях 
геополитической нестабильности и 
новых вызовов, в том числе в инфор-
мационном пространстве, крайне 
важно понимать контекст проис-
ходящего, уметь отличить правду 
от лжи и защитить себя от потока 
фейков. Молодые представители 
профсоюзов вместе с известными 
аналитиками и государственными 
деятелями обсуждают, что проис-
ходит в мире, как эти процессы от-
ражаются на нашей стране и как 
противостоять потенциальным и 
реальным угрозам ее безопасности.

Своим взглядом на ситуацию – 
неформально, честно и открыто – со 
слушателями курсов поделился за-
меститель государственного секре-
таря Совета безопасности Александр 
Рахманов.

– Не секрет, что против Беларуси 
сегодня развязана гибридная вой-
на, продолжается массированное 
давление Запада. Замысел такого 
прессинга очевиден – нанести удар 
по уровню жизни наших людей, вы-
звать их недовольство и социальную 
напряженность в обществе, осла-
бить потенциал ключевых отраслей 
и сфер экономики, – подчеркнул 
Александр Рахманов.

Он отметил: сейчас в стране на 
дискуссионных площадках об-
суждается проект новой редакции 
Концепции национальной безопас-
ности. В них участвуют эксперты и 
трудовые коллективы. 

Неформально, 
честно, открыто

МОЛОДЕЖНЫЙ РАКУРС

Вчера в Минске прошло заседа-
ние Совета Парламентской ас-
самблеи Организации Договора 
о коллективной безопасности 
(ОДКБ). Этот международный 
силовой блок сейчас возглав-
ляет именно Беларусь.

Александр Лукашенко от-
метил важную роль единства 
входящих в объединение стран 
для сохранения суверенитета и 
независимости. Но нынешняя 
ситуация также требует реше-

ния глобальных задач. О чем 
напоминает девиз белорусско-
го председательства в ОДКБ – 
«Через солидарность и сотрудни-
чество к миру и безопасности».

«Мы должны сосредоточить 
свои усилия на формировании 
новой системы международных 
отношений, если смотреть да-
леко вперед. Основанной на об-
щепризнанных нормах и прин-
ципах международного права, а 
не на неких «правилах», которые 

нам подсовывают со стороны 
Запада», – уверен Александр 
Лукашенко.

По мнению белорусского 
лидера, большинство стран – 
участниц ОДКБ видят в многопо-
лярности лучшие перспективы 
развития мира. Тем более на фо-
не угроз Североатлантического 
альянса и его сателлитов.

«Запад идет на эскалацию 
международной напряженно-
сти и голосами некоторых по-

литиков открыто признается в 
том, что готовится к войне», – 
убежден Президент Республики 
Беларусь. И напоминает, что по 
соседству с территорией ОДКБ 
проводятся масштабные уче-
ния, ускоренными темпами 
модернизируется военная ин-
фраструктура в сопредельных 
странах.

Но, несмотря на внешние 
провокации, Беларусь наме-
рена и далее продвигать прин-
ципы справедливого и много-
полярного мира. В том числе 
через выработку надежных 
гарантий для обеспечения 
коллективной безопасности 
и стабильности.

Соб. инф.

26 мая 2023 года с 10.00 до 12.00 
Белорусским профсоюзом работников 
культуры, информации, спорта и туризма 
проводится «горячая линия» для 
членов отраслевого профсоюза на тему 
«Вопросы законодательства о труде».

Контакты для связи:
 Центральный комитет – 
тел. (8-017) 361-87-15;
 Брестская областная организация – 
тел. (8-0162) 59-41-39;
 Витебская областная организация – 
тел. (8-0212) 26-29-20;
 Гомельская областная организация – 
тел. (8-0232) 32-96-98;
 Гродненская областная организация – 
тел. (8-0152) 62-42-14;
 Минская городская организация – 
тел. (8-017) 236-09-40.

АНОНС

АКТУАЛЬНО

Угрозы миру или мир?
Президент Беларуси 
Александр Лукашенко 
вчера заявил 
о необходимости 
создавать новую систему 
международных 
отношений – основанную 
на общепринятых правилах, 
а не на прихоти тех, 
кто возомнил себя 
правителями мира.

– Для чего это надо? Чтобы лю-
ди могли понять происходящее за 
рубежом и в нашей стране, зачем 
применяются те или иные органи-
зационные либо практические меры 
по формированию и укреплению 
структуры национальной безопас-
ности. Нам очень важна обратная 
связь, – подчеркнул Александр 
Рахманов. – У многих молодых лю-
дей, которые познакомились с про-
ектом концепции, есть вопросы и 
предложения. Мы их собираем, ана-
лизируем, чтобы использовать для 
доработки документа. После чего он 
будет вынесен на Всебелорусское 
народное собрание.

Тему продолжил заместитель 
председателя ФПБ Вадим Грачев. 

– Когда мы обсуждали изменения 
в Конституцию, мы провели работу 
более чем в 9 тыс. трудовых кол-
лективов и собрали десятки пред-
ложений, которые нашли отклик 

в итоговом документе. Логично, 
что новая Конституция стала осно-
вой дальнейшего совершенствова-
ния общественных отношений. И 
проект Концепции национальной 
безопасности – один из централь-
ных документов, которые сегодня 
совершенствуются в связи с новым 
Основным Законом. Мы видим, 
что это проект современный, ак-
туальный, – отметил он. – В нем 
четко указаны основные тенденции 
современного мира, роль и место 
нашей страны в глобальных усло-
виях, какие наши национальные 
интересы, внутренние и внешние 
угрозы, и главное – прописаны 
способы и механизмы, как нам их 
преодолевать.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото БЕЛТА

Полную версию материала читай-
те на портале 1prof.by
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Стороны уверены, что создание бла-
гоприятных рабочих мест и условий 
труда для сотрудников-родителей – это 
социально значимая и экономически 
выгодная практика. К чему и призывают 
руководителей предприятий и органи-
заций. Также есть договоренность пре-
доставлять таким работникам льготные 
условия и преференции.

Личное и рабочее
– Какими мы будем, в каком обществе 
и мире будем жить, какие у нас будут 
ценности, – все это закладывается и 
формируется именно в семье, – отме-
тил председатель ФПБ Михаил Орда. 
– Семья для белорусов – святое поня-
тие. Поддержка государства просто 
колоссальная: помощь в жилищных 
вопросах, трудовые и социальные га-
рантии, возможности для развития 
детей – от получения образования до 
реализации себя в творчестве, спорте 

и т.д. Конечно, на каждом предприятии 
важно создавать условия, чтобы чело-
век мог комфортно совмещать работу 
и личную жизнь. Здесь много вопро-
сов завязано – от рабочего времени до 
размера оплаты труда, материальной 
и моральной поддержки работников, 
воспитывающих детей.

Важно отметить, что порядка 96% 
коллективных договоров (их более 
18 тыс.) содержат нормы поддержки 
семей. Это, к примеру, предоставление 
дополнительных выходных дней с со-
хранением средней заработной платы 
для тех, у кого двое и более детей, по-
мощь в оздоровлении, в подготовке к 
школе и т.д.

– Благодаря диалогу социальных пар-
тнеров все договоренности выполняются. 
Совместными усилиями мы и дальше 
будем совершенствовать систему коллек-
тивно-договорной работы, прописывать 
все новые дополнительные гарантии, ис-
ходя из запросов людей. Однако все ню-
ансы в «местных конституциях» указать 
невозможно. Поэтому важно слышать и 
слушать, что волнует людей, – подчер-
кнул лидер национального профцентра.

Опыт с продолжением 
Стоит отметить, практика подписания 
трехсторонних соглашений давно до-
казала свою эффективность. Если го-
ворить о поддержке семей, то стороны 

рекомендуют включать в коллективные 
договоры нормы о дополнительном 
свободном от работы дне в месяц с со-
хранением зарплаты, об оплате отпуска 
отцу (отчиму) при рождении ребенка и 
увеличении его продолжительности, об 
оказании помощи работникам с детьми 
к учебному году, о компенсации расхо-
дов на детские творческие кружки и 
спортивные секции, услуг по уходу за 
детьми, а также питания в дошкольных 
учреждениях.

Национальный профцентр, Минтруда 
и соцзащиты, Союз нанимателей на-
мерены оказывать экспертную под-
держку представителям бизнеса при 
реализации инициативы «Компания, 
дружественная родителям» по многим 
направлениям. Речь идет о семинарах, 
тренингах для руководителей и сотруд-
ников организаций. Крайне важно, по 
мнению сторон, сегодня поддерживать 
родителей, находящихся в отпуске по 
уходу за ребенком, чтобы им легче было 
профессионально адаптироваться при 
возвращении на работу. 

Наталья МАРЦИНКЕВИЧ
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Ирина КОСТЕВИЧ, министр труда 
и социальной защиты:

– Крепкая, благополучная семья – 
фундамент государства. Добавлю, 
что современные женщины хотят 
реализовать себя во всем, и важно, 
чтобы у них не было вынужденно-
го выбора – семья или работа. Мы 
разрабатываем новые пакеты мер, 
которые помогут родителям. Наши 
партнеры в лице профсоюзов и на-
нимателей помогут продвигать ини-
циативу «Компания, дружественная 
родителям».

Анатолий ХАРЛАП, председатель 
Союза некоммерческих 
организаций «Конфедерация 
промышленников 
и предпринимателей 
(нанимателей)»: 

– Сегодня все области экономики стре-
мятся к тому, чтобы обеспечить устой-
чивый рост и выйти на прибыль, кото-
рая позволит формировать хороший 
социальный пакет. Наниматели со 
своей стороны всячески поддержива-
ют работников с детьми. Подписание 
соглашения – повод задуматься, как 
мы можем улучшить положение семей 
в обществе и в каком направлении 
двигаться дальше.

Внимание к семье –
 всестороннее

ФПБ: НАША ПОЗИЦИЯ

МНЕНИЕ

Инициатива «Компания, 
дружественная родителям» 

запущена в 2021 году 
Министерством труда 
и социальной защиты.

Федерация профсоюзов Беларуси, Министерство труда и соцзащиты, а 
также Союз некоммерческих организаций «Конфедерация промышленников 
и предпринимателей (нанимателей)» подписали соглашение о реализации 
проекта «Компания, дружественная родителям».

96%
коллективных договоров

содержат нормы 
поддержки семей.

Председатель ФПБ Михаил Орда, министр труда и соцзащиты Ирина Костевич и глава объединения нанимателей Анатолий Харлап подписали соглашение о реализации инициативы 
«Компания, дружественная родителям» в ОАО «Камволь», чей коллективный договор можно назвать образцовым в плане поддержки семей с детьми. 
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Более 300 конкурсантов, почти 
полсотни профессий и четыре дня 
соревнований: в столице прошел 
финал V Республиканского конкурса 
профессионального мастерства 
«ProfSkills Belarus 2023». 

С 13 по 16 мая свои навыки демонстри-
ровали молодые рабочие из всех угол-
ков страны – как те, кто только получает 
образование, так и те, кто уже трудится. 
Также к ним присоединились конкурсан-
ты из России и Казахстана. Состязания 
прошли в области строительных, произ-
водственных, инженерных, информаци-
онных и коммуникационных технологий, 
транспорта и логистики, социальных и 
персональных услуг, творчества и моды. 

– Такие конкурсы показывают, что пер-
воклассные специалисты – с высшим, 
профессионально-техническим либо 
средним специальным образованием – 
ценятся в каждой профессии, – отметил 
министр образования Андрей Иванец. – Я 
уверен, что школьники и их родители, 
которые придут посмотреть мероприятие, 
убедятся, что дело жизни надо выбирать 
по душе. И если приложить усилия, то 
обязательно найдешь себя и принесешь 
пользу стране. 

Глава ведомства подчеркнул: сегод-
ня система образования интегриро-
вана в реальный сектор экономики. 
Соорганизаторами данного конкурса 
выступают более 10 министерств и ве-
домств, которые являются основными 
заказчиками рабочих кадров. 

Безусловно, это событие не могло 
остаться без внимания Федерации проф-
союзов Беларуси, которая считает необхо-
димым на государственном уровне зани-
маться повышением престижа рабочих 
профессий. Тем более что в последние 
годы наблюдается острый дефицит таких 
специалистов на рынке труда. 

– Национальный профцентр после-
довательно проводит мероприятия, на-
правленные на популяризацию рабочих 
профессий. И подобные конкурсы, на 
наш взгляд, способствуют повышению их 
престижа, – отметил заместитель предсе-
дателя ФПБ Владимир Поздняков. – Здесь 
собрались победители региональных от-
борочных туров. А для лучших в республи-
ке Федерация профсоюзов подготовила 
подарки – умные часы. 

Мастерство конкурсантов оценивали 
более 340 экспертов – опытные педагоги 
и специалисты крупнейших предприятий. 

Дополнительно в республиканском 
конкурсе участвовали люди с ограни-
ченными возможностями по программе 
Inclusion Skills. Кроме того, состоялись три 
диалоговые площадки, посвященные но-
вым механизмам взаимодействия бизнеса 
и образования, задачам и приоритетам 
подготовки кадров, цифровизации систе-
мы профобучения. 

Победители и призеры не только ста-
ли обладателями медалей, дипломов и 
подарков, но и получат льготы при посту-
плении в профильные учебные заведения. 
А лучшие из лучших смогут представить 
нашу страну на международном уровне в 
составе национальной сборной.

Юлия ЯШЕВСКАЯ

Олимпиада 
рабочих

Председатель ФПБ Михаил Орда под-
черкнул: у профсоюзов двух государств 
много общего. И те и другие занима-
ют активную позицию, представляя 
интересы работников в диалоге с на-
нимателями и властью. При этом ка-
ждой стороной нарабатываются свои 
определенные новшества. Коллегам из 
дружественных стран важно общаться, 
знать успехи и трудности друг друга, 
обмениваться опытом.

– Форум в Минске – первое совмест-
ное мероприятие в таком широком 
составе. Надеюсь, подобные рабочие 
встречи станут регулярными. Сегодня 
нам это важно по нескольким при-
чинам, но в первую очередь потому, 
что экономика наших стран работает 
в схожих непростых условиях – под 

беспрецедентным санкционным дав-
лением, – подчеркнул Михаил Орда.

В такое время, по мнению лидера 
ФПБ, нужно быть сплоченными, чтобы 
защитить права трудящихся. Этой же 
точки зрения придерживается и гла-
ва российской делегации президент 
Всеобщей конфедерации профсоюзов 
Александр Корчагин:

– Сегодня важно понимать, как 
санкционный режим влияет на нас. 
Проблемы у Беларуси и России од-
ни. Эффективным инструментом их 
решения стало углубление коопера-
ции в различных отраслях. Развитие 
такого взаимодействия – серьезная 
задача, решению которой в том чис-
ле призван послужить форум. Это 
новый шаг в продвижении партнер-
ских отношений между профсоюза-
ми двух стран. Мы заинтересованы 
в дальнейшей интеграции, чтобы 
режим снятия барьеров был более 
действенным.

Эти слова подтвердила руководитель 
представительства Постоянного коми-
тета Союзного государства в Минске 
Марианна Щеткина. Она напомнила, 
что ряд проектов реализуется в рамках 
Союзного государства.

– За 2022 год создано 9 новых со-
вместных сборочных производств, 
открыто 15 торговых объектов на тер-

ритории Беларуси и России, – подчер-
кнула Марианна Щеткина. – Прежде 
всего работа ведется по тем отраслям 
промышленности, которые влияют на 
развитие регионов.

По итогам форума принята резо-
люция. В условиях внешних огра-
ничений и необоснованных эко-
номических санкций профсоюзы 
Беларуси и России выступают за уси-
ление роли коллективно-договорного 
регулирования трудовых отноше-
ний. Документом также определены 
ключевые направления дальнейшей 
совместной деятельности. Особый 
акцент сделан на необходимости 
единства и сплоченности, оказании 
взаимной поддержки на междуна-
родной арене.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото Валерия КАРТУЛЯ

ФОРУМ КОНКУРС

Солидарный ответ

«Современные вызовы в социально-трудовой сфере. 
Инновационные инструменты деятельности профсоюзов» – 
такова была главная тема Белорусско-российского форума, 
который по инициативе национального профцентра нашей 
страны прошел в Минске 15–17 мая. 

9
новых совместных 

белорусско-российских 
сборочных производств 

было создано 
за 2022 год.

Коллегам из дружественных 
стран важно общаться, 

знать успехи и трудности
друг друга, обмениваться 

опытом.
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Тематика вопросов может быть различной – от трудового 
до пенсионного и жилищного законодательства. Место 
проведения приемов остается неизменным – крупные 
организации и предприятия, а также районные, городские 
объединения профсоюзов. Узнать точную информацию о 
площадках и времени консультации можно по телефонам:
 Брестское областное объединение профсоюзов
Михнович Ирина Евгеньевна (8-0162) 53-00-10;
 Витебское областное объединение профсоюзов
Супрунчук Светлана Руслановна (8-0212) 26-18-89;

АНОНС

Федерация профсоюзов 
совместно с Минтруда и 
соцзащиты усиливают работу 
в сфере производственной 
безопасности – вчера 
подписаны изменения 
в соглашение 
о взаимодействии между 
национальным профцентром 
и министерством. Одно 
из ключевых нововведений – 
повышение ответственности 
нанимателей 
за неисполнение требований 
по охране труда.

Статистика требует мер 
– В этом документе определе-
ны принципы нашего взаи-
модействия с Министерством 
труда и социальной защиты. 
Прошедшие четыре года пока-
зали, что мы движемся в пра-
вильном направлении. Главный 
результат нашей работы – общее 
снижение производственного 
травматизма, – отметил предсе-
датель ФПБ Михаил Орда. – Тем 
не менее мы видим, что оста-
ются вопросы по соблюдению 
требований законодательства 
об охране труда. На некоторых 
предприятиях регистрируется 
много нарушений. Есть опреде-
ленные сбои в правопримени-
тельной практике. Недоработки, 
которые следует устранить, что-
бы сделать профилактику про-
изводственного травматизма 
более эффективной.

С начала года на производстве 
погибло 30 человек, порядка 200 
получили тяжелые травмы. Это 
меньше, чем за те же месяцы 
2022-го, однако поводов для са-
моуспокоения нет. 

– 29 марта в националь-
ном профцентре прошел се-
минар-совещание с участием 
профсоюзных и государствен-
ных инспекторов труда из всех 
регионов. Мы обсуждали, что 
надо поменять на практике и в 
законодательстве, чтобы све-
сти к минимуму травматизм 
на производстве, – отметил он. 
– По итогам семинара поступи-
ло порядка 100 предложений. 
Некоторые проблемы подни-
мались одновременно предста-
вителями разных регионов и 
отраслей. Это говорит о том, что 
есть системные вопросы, кото-
рые сегодня требуют решения, 

в том числе и на законодатель-
ном уровне.

По словам Михаила Орды, все 
предложения были обобщены, 
детально проанализированы 
совместной рабочей группой 
и стали основой подписанного 
вчера документа. 

– Один из основных моментов 
– мы договорились о необходи-
мости усилить ответственность 
нанимателей за неисполнение 
требований и норм законодатель-
ства об охране труда, – подчер-
кнул председатель ФПБ. – Теперь,  
если профсоюзы выявляют те 
или иные нарушения и нанима-
тель отказывается их исправлять, 
информация тут же передается в 
государственную инспекцию для 
привлечения таких руководите-
лей к ответственности. Кроме 
того, мы договорились о более 
тесной координации действий 
профсоюзных и государственных 

инспекторов труда при расследо-
вании несчастных случаев, что-
бы учитывать все обстоятельства 
и факторы и максимально защи-
тить тех, кто получил травму на 
производстве.

Нормы – в норму 
Особое внимание профсоюзы 
и государственные инспекторы 
труда обратят на организации, 
где в предыдущие годы про-
изошли несчастные случаи с 
работниками в состоянии ал-
когольного опьянения. Также 
будет усовершенствована дея-
тельность мобильных групп по 
охране труда, цель которых – вы-
явить на местах потенциальные 
угрозы и выстроить эффектив-
ную работу по профилактике 
производственного травматизма.

Кроме того, Михаил Орда 
рассказал, что сейчас с мини-
стерствами и ведомствами про-

рабатывается и ряд других во-
просов, которые поднимались 
на совещании в марте. 

Министр труда и социаль-
ной защиты Ирина Костевич 
подчеркнула, что безопасный 
труд – одна из гарантий, которая 
закреплена в Конституции, и 
для его обеспечения выстроена 
многоплановая система.

– В ближайшее время мы 
пересмотрим ряд документов, 
прежде всего отраслевые пра-
вила по охране труда, в которых 
отдельные моменты устарели. 
Их около сотни. Поэтому такую 
серьезную работу мы проводим 
вместе с Федерацией профсою-
зов. В приоритете будут наиболее 
травмоопасные отрасли: стро-
ительство, сельское хозяйство, 
промышленность, – сказала она.

Ирина Костевич указала на 
важность экономически сти-
мулировать нанимателя обеспе-

чивать здоровые условия труда. 
По ее словам, в Беларуси с 2004 
года действует механизм стра-
хования от несчастных случаев 
на производстве. Отчисления 
можно дифференцировать, что-
бы добросовестный наниматель, 
на предприятии которого нет 
несчастных случаев, мог бы пла-
тить меньше.

– Почему бы такую диффе-
ренциацию не включить в зако-
нодательную базу? – отметила 
министр труда и соцзащиты. 

Добавим, что в Беларуси с 
2019 года действует Концепция 
«нулевого травматизма», и уже 
есть результаты. В прошлом 
году в семи районах нашей стра-
ны не было зафиксировано ни 
одного несчастного случая на 
рабочих местах. 

Алексей КОНОПЛЕВ
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Акцент 
на безопасности

ОХРАНА ТРУДА

В следующий четверг, 25 мая, по всей стране пройдет традиционный Республиканский профсоюзный правовой 
прием граждан. Более 100 квалифицированных юристов Федерации профсоюзов Беларуси разъедутся по регионам, 
чтобы оказать бесплатную правовую помощь.

 Гомельское областное объединение профсоюзов
Масюткина Ольга Юрьевна (8-0232) 32-91-71;
 Гродненское областное объединение профсоюзов
Мельникова Инна Владимировна (8-0152) 62-44-54;
 Минское городское объединение профсоюзов
Парафенюк Илона Васильевна (8-017) 356-89-37;
 Минское областное объединение профсоюзов
Попова Оксана Владимировна (8-017) 323-39-23;
 Могилевское областное объединение профсоюзов
Чеботаревская Инна Валентиновна (8-0222) 65-34-95.
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Профсоюзные организации 
работников строительства 
Минска и Краснодарского края 
подписали соглашение 
о сотрудничестве.
Мероприятие прошло 
в рамках Белорусско-
российского форума. 

Председатель Белорусского профсо-
юза работников строительства и про-
мышленности строительных матери-
алов Геннадий Ляпунов подчеркнул, 
что только совместная деятельность 
по защите прав и интересов работни-
ков, долгосрочное взаимодействие с 

коллегами позволят и дальше дина-
мично развиваться. 

– В основе соглашения лежит за-
щита членов профсоюза, – рассказал 
председатель Минской городской 
организации отраслевого профсоюза 
Дмитрий Просвиряков. – Мы будем 
использовать опыт и наработки для 
усиления профсоюзного движения в 
наших странах. 

Дмитрий Просвиряков отметил: 
белорус, работая в России, может по-
лучить необходимую помощь, в том 
числе юридическую, в отраслевом 
профсоюзе российских коллег. И на-
оборот – россиянин в Беларуси в лю-
бой ситуации имеет право рассчиты-

вать на содействие наших правовых 
и технических инспекторов труда. 

– Сейчас идет активное развитие 
сотрудничества России и Беларуси 
в рамках Союзного государства. Мы 
должны поддерживать трудящихся 
наших стран, у нас схожие задачи и 
идеи, здесь как никогда важен обмен 
опытом, – подчеркнул председатель 
Краснодарской краевой территориаль-
ной организации профсоюза работни-
ков строительства и промышленности 
строительных материалов Российской 
Федерации Сергей Кривушичев.

Подготовила Ядвига ЧЕРНЫХ
Фото Валерия КАРТУЛЯ

– Мы не можем стоять в стороне, когда 
представители некоторых стран во все-
услышание заявляют, что они победили 
фашизм. Но какую цену заплатила наша 
страна? Расследования, которые проводит 

Генеральная прокуратура, подтверждают 
факты геноцида белорусского народа. 
Горечь Хатыни навсегда в наших серд-
цах. У тех, кто не помнит прошлого, не 
будет будущего. Уважаемые ветераны, 

мы никогда, как бы кому ни хотелось, не 
разрешим переписать историю нашей 
страны. Много лет живем в независимом 
суверенном государстве и, поздравляя вас 
в этом году, понимаем, как ценно услы-
шать правду из первых уст, – высказала 
мнение лидер отраслевого профсоюза 
Татьяна Якубович.

На это важное мероприятие пригла-
сили ветеранов труда, воинов-интер-
националистов, лучших профсоюзных 
активистов учебных заведений страны. 

С большим интересом участники 
«круглого стола» слушали 97-летнего 
Федора Фещенко. В 17 лет он отпра-
вился на фронт, участвовал в опера-
ции «Багратион». Награжден орденом 
Отечественной войны II степени, меда-
лями «За Победу над Германией», «За до-
блестный труд в Великой Отечественной 

войне». По его словам, в те годы никто 
не сомневался в победе. И 9 мая 1945-го 
стало самым запоминающимся днем. 
Сразу после демобилизации мужчи-
на поступил в Белгосуниверситет на 
географический факультет, где после 
преподавал почти 50 лет. 

– Такие встречи, как сегодня, вооду-
шевляют меня. Мне приятно, что моло-
дежь помнит о тех страшных событиях, 
которые мы пережили. Знает, какие бы-
ли понесены жертвы, чтобы сегодня был 
мир. Я точно знаю, как надо бороться за 
мир, за жизнь, за радость, за счастье… И 
эти чувства испытываю в беседах с мо-
лодым поколением, – рассказал Федор 
Фещенко.

Наталья МАРЦИНКЕВИЧ 
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Строить отношения 

Связь 
поколений

В Бресте состоялся IV пленум 
совета областного объединения 
профсоюзов, на котором подвели 
итоги прошлого года и избрали нового 
лидера. Им стал Александр Рогачук, 
ранее возглавлявший Брестский 
горисполком.

Что такое брестские профсоюзы сегодня? 
Это свыше 3400 первичек, которые объе-
диняют более 430 тыс. человек. Только за 
прошлый год создано 111 профорганизаций, 
причем 85% из них – в частном секторе 
экономики. Принято порядка 2600 коллек-
тивных договоров. 

Это постоянная работа по защите инте-
ресов трудящихся. Профсоюзные юристы 
дали более 9 тыс. устных консультаций, при-
мерно столько же раз на вопросы граждан 
ответили руководители профорганизаций 
разного уровня. Правовые инспекторы труда 
составили 66 процессуальных документов, 
из них 46 – в судебные органы. В целом 
профсоюзы помогли вернуть более 1,8 млн. 
рублей, незаконно удержанных или не вы-
плаченных нанимателями.

Это постоянная работа по охране труда. 
Технические инспекторы труда провели 
294 мониторинга, выявили более 2 тыс. 
нарушений. 

Это также и общественный контроль за 
уровнем цен на социально значимые товары 
и реализацией в межсезонный период овощ-
ной продукции стабилизационных фондов. 

Губернатор региона Юрий Шулейко по-
благодарил Николая Шума, который до это-
го возглавлял областное объединение проф-
союзов, за плодотворную работу и вручил 
ему Благодарственное письмо Брестского 
облисполкома. 

Соб. инф. 

У Брестчины
новый
 профлидер

АКТУАЛЬНО

В Музее истории Великой Отечественной войны Белорусский профсоюз 
работников образования и науки собрал ветеранов и молодежь 
за «круглым столом». 
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Молодые педагоги встретились 
с председателем Белорусского 
профсоюза работников об-
разования и науки Татьяной 
Якубович и депутатом Палаты 
п р ед с т а в и т е л е й ,  ч л е н о м 
Постоянной комиссии по меж-
дународным делам Павлом 
Попко. Участники встречи обсу-
дили предстоящую электораль-
ную кампанию с учетом приня-
тых поправок в Избирательный 
кодекс. Не осталась без внима-
ния тема геополитической си-
туации в мире. 

Завершилось мероприятие 
тренингом личностного роста: 
профсоюзная молодежь рабо-
тала в команде, решая, как дей-
ствовать в нетипичных ситуаци-
ях, чтобы проявить лидерские 
качества. 

Соб. инф. 

ФОТОФАКТ Выбор молодежи

Несчастные случаи на производстве 
чаще всего происходят с работниками, 
у которых большой стаж и... опасная 
самоуверенность.   
Как рассказал председатель Могилевской об-
ластной организации профсоюза работников 
местной промышленности и коммунально-бы-
товых предприятий Павел Жуйков, на предпри-
ятиях отрасли в прошлом году по сравнению с 
2021-м уровень производственного травматизма 
снизился.  Число пострадавших уменьшилось 
с 27 до 19, в том числе тяжело травмированных 
– с 5 до 4. Однако с 2 до 3 возросло количество 
погибших.

Настораживает тот факт, что из зарегистри-
рованных в 2022 году несчастных случаев 58% 
произошло по вине потерпевших. Анализ пока-
зал, что среди возрастных групп почти половина 
от общего количества трагедий произошла с 
более опытными работниками: 47,3% пришлось 
на тех, кто старше 50 лет, 21,1% – от 31 до 50 лет. 

Причинами большинства случаев травматиз-
ма были нарушения потерпевшими трудовой 
и производственной дисциплины, требований 
нормативных и локальных правовых актов 
(42,1%). По личной неосторожности пострадали 
в 15,8% случаев. Такой же процент ЧП прои-
зошел при невыполнении руководителями и 
специалистами обязанностей по охране труда. В 
частности, к работе допускались без обучения, 
инструктажа, стажировки и проверки знаний 
по охране труда. В этой же печальной стати-
стике 5,3% несчастных случаев обусловлено 
отсутствием средств индивидуальной защиты. 

Но, по словам Павла Жуйкова, ситуация ме-
няется. В этом заслуга всех заинтересованных 
сторон, включая профсоюзные организации, 
которые делают акцент на профилактике произ-
водственного травматизма, создании здоровых 
и безопасных условий труда. 

– Мы видим, что сегодня повышенного вни-
мания требует информационно-разъяснитель-
ная кампания. Необходимо увеличить количе-
ство обучающих мероприятий с работниками 
для повышения их личной ответственности за 
свою безопасность, а также жизнь и здоровье 
коллег, – подытожил он.

Виктория БОНДАРЧИК

В Минске представители 
Международной конфедерации 
профсоюзов работников 
здравоохранения обсудили 
вопросы наставничества, 
дефицита кадров и социальной 
поддержки медиков.

– В белорусской столице собрались 
представители некогда входивших в 
СССР республик. У большинства из 
них стартовые возможности были 
схожими, но в каждой выбрали свой 
путь. И все же у нас есть общие темы 
для обсуждения и обмена опытом, – 
рассказал президент Международной 
конфедерации профессиональных 
союзов работников здравоохранения, 
председатель профсоюза работни-
ков здравоохранения Российской 
Федерации Анатолий Домников. – 
Среди главных тем – наставничество. 
Ведь дефицит кадров наблюдается во 
многих странах СНГ. Принимаются 
различные меры, в том числе уско-
ренная подготовка медработников. 
Важно услышать разные мнения 
и подходы, чтобы по возвращении 
домой этот опыт можно было при-
менить у себя.

Председатель Белорусского проф-
союза работников здравоохранения 

Вячеслав Шило подчеркнул: система 
здравоохранения функционирует 24 
на 7. Крайне важно оказывать ме-
дицинскую помощь постоянно и в 
полном объеме.

– Но для этого нужны достойные 
кадры, которые будут справляться 
с любыми задачами, – добавил он. 
– Нередко специалистам приходит-
ся трудиться сверх установленных 
ежемесячных норм. Нам необходимо 
контролировать количество часов 
переработки, как она оплачивается 
и есть ли у человека время на отдых. 
Что касается наставничества, то в 
Беларуси это одна из приоритетных 
задач в каждом трудовом коллективе.

По мнению участников встречи, 
старший товарищ должен научить 

молодого медика брать на себя от-
ветственность за жизнь другого че-
ловека, быстро принимать решения, 
быть верным и преданным своей 
профессии, уметь работать в коман-
де. В этой связи, как отмечено, задача 
белорусского профсоюза – помочь 
организациям и органам управле-
ния здравоохранением реализовать 
принятое в отрасли Положение о 
наставничестве.

Среди гостей мероприятия были и 
социальные партнеры. Заместитель 
министра здравоохранения Беларуси 
Елена Кроткова отметила, что такой 
форум принесет положительные 
плоды каждой стране-участнице.

– Тот факт, что площадкой форума 
стал Минск, подтверждает высокую 
роль Белорусского профсоюза работ-
ников здравоохранения в сохранении 
и развитии профсоюзного движения 
в СНГ. Обсуждаемые вопросы акту-
альны не только для нашей страны. У 
нас четко выстроено взаимодействие 
социальных партнеров, а высокое до-
верие к профсоюзам подтверждается 
тем, что это одна из самых многочис-
ленных общественных организаций, 
– высказала позицию Елена Кроткова.

Наталья МАРЦИНКЕВИЧ
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

Обманчивый 
опыт

ОХРАНА ТРУДА

Лечить и учить

Наша справка: 
Международная конфедерация 
профсоюзов работников здра-
воохранения образована в 1992 
году. Она включает отрасле-
вые профобъединения участ-
ников СНГ – Беларуси, России, 
Армении, Азербайджана, Грузии, 
Узбекистана, Молдовы, Казахстана, 
Кыргызстана, Таджикистана.

СОТРУДНИЧЕСТВО
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пищи. Есть возможность обра-
титься в здравпункт, где ведут 
прием фельдшер и стомато-
лог-терапевт. Также предлагается 
оформить медстраховку, 85% 
взноса берет на себя руководство.

– Если работник болеет доль-
ше 12 календарных дней, то с 
первого дня заболевания ему 
производится доплата до 100% 
среднедневного заработка. Если 
свыше 30 дней – наниматель ока-
зывает материальную помощь 10 
базовых величин (не чаще раза в 
год), возмещает половину стои-
мости необходимой по медицин-
ским показаниям операции, – об-
ращает внимание председатель 
первичной профорганизации.

По колдоговору полагаются 
выплаты при рождении ребенка, 
к 8 Марта, 23 февраля, профес-
сиональному празднику. Кроме 
денег к этим датам людям вы-
дают продовольственные набо-
ры. В прошлом году, когда офи-
циально утвердили День отца, 
предусмотрели «бонусы» и для 
них. Солидный подарок ждет 
всех на 50-летие. 

Здесь ценят профессионализм 
и ответственный подход к делу. 
За новичками закрепляют на-
ставников, которые получают 
прибавку к зарплате. Ежегодно 
проводят конкурс по охране тру-
да и культуре производства (соз-
давать безопасные условия помо-
гают 52 общественных инспек-
тора). Отмеченным госнаградами 
выплачивают единовременную 
матпомощь и устанавливают 
ежемесячную доплату.

– Особая благодарность – лю-
дям, достигшим пенсионного 
возраста. Если их стаж у нас бо-
лее 5 лет, то полагается 5 базовых 
за каждый отработанный год. В 
декабре принимали новый кол-
договор, и теперь эту выплату 
смогут получить и те, кто ушел 
с предприятия раньше по со-
стоянию здоровья. Думаем, это 
справедливо, – высказывается 
Татьяна Довгяло.

Елена КАЯЧ, фото Валерия КАРТУЛЯ

Лидский молочно-консервный 
комбинат, где занято порядка 
1,7 тыс. человек, объединяет 
четыре завода. Помимо голов-
ного предприятия, акционер-
ное общество включает фи-
лиалы «Новогрудские дары», 
«Ошмянский сыродельный за-
вод», «Сморгонские молочные 
продукты». Ассортимент – более 
200 наименований!

В прошлом году на Минщине 
зарегистрировано почти 
200 новых первичных 
профорганизаций, а в целом 
за 2015–2022 годы – свыше 1,3 тысячи.

– Из общего количества созданных ППО более  
тысячи – в организациях и на предприятиях 
частной формы собственности, – сообщила 
на заседании выездного президиума совета 
Минского областного объединения профсо-
юзов завотделом организационной и обще-
ственной работы Марина Бачило.

Лидером по созданию новых первичек за 
последние 7 лет стала областная организация 
Белорусского профсоюза работников торговли, 
потребительской кооперации и предпринима-
тельства, по уровню охвата членством в новых 
ППО – профсоюза работников образования 
и науки.

НОВЫЕ ПЕРВИЧКИ

«Образовательный» охват

ЛАУРЕАТЫ ПРЕМИИ ФПБ

Молочные бонусы

Председатель первичной профсоюзной организации Татьяна Довгяло и генеральный директор Андрей Ашманкевич.

 Приятная традиция – 
поощрение родителей 
за достижения детей: 
победы в олимпиадах 

и конкурсах. 
Поддерживается участие 

в спортивных стартах 
и самих сотрудников.

Наниматель и профсоюз ОАО «Лидский молочно-
консервный комбинат» работают в тандеме. 
За значительный вклад в развитие социального 
партнерства предприятие в лице генерального 
директора Андрея Ашманкевича и председателя 
профкома Татьяны Довгяло отмечено 
премией ФПБ в области труда.

– На предприятии в Лиде ра-
ботают 657 человек. Три цеха за-
нимаются сушкой молока – это 
основная наша специализация, 
еще один выпускает продукцию 
повседневного спроса: молоко, 
кефир, сметану и т.д. До 85% су-
хих молочных продуктов и мас-
ла уходит на зарубежные рын-
ки. Комбинат не раз становился 
призером республиканского 
конкурса «Лучший экспортер го-
да», – с гордостью рассказывает 
Татьяна Довгяло. – Предприятие 
работает стабильно, выстроено 
взаимодействие нанимателя и 
профсоюза. Большая заслуга в 
последнем Зои Лободы, которая 
длительное время возглавляла 
профсоюзную организацию.

У предприятия есть общежи-
тие. В столовой и буфете можно 
обедать со скидкой (4 рубля за 
8-часовой рабочий день пере-
числяют на отдельную карточку), 
оборудованы комнаты приема 

Однако зарегистрировать новую первич-
ку – полдела. Нужно сформировать в ней 
крепкий коллектив и наладить социальное 
партнерство с нанимателем. По мнению 
профсоюзов, путь может быть только один 
– заключение коллективного договора. В 42% 
новых ППО центрального региона «местные 
конституции» уже действуют. К слову, здесь 
снова впереди профсоюз работников обра-
зования и науки. Колдоговоры подписаны 
почти во всех его недавно созданных проф-
организациях. В тройке лидеров – профсо-
юзы работников государственных и других 
учреждений, а также агропромышленного 
комплекса. 

Еще один важный момент – охват профсо-
юзным членством. 

– В 518 новых первичках этот показатель со-
ставляет 100%, – подчеркнула Марина Бачило.

Наталья КОВАЛЕВА
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Вторник  /  23  мая

Понедельник  /  22  мая

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.00 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 Главный эфир.
10.40 Навіны надвор’я.
11.00, 12.15 Сериал 

«Некрасивая подружка» (12+).
13.05, 15.25 Мелодрама «Совсем чужие» 

(12+).
15.10, 18.00 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко.
18.30 «Маршрут построен» (12+).
19.20 Сериал «След» (16+).
20.00 Ток-шоу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
21.00 Панорама.
21.45 Понятная политика.
22.00 Сериал «След» (16+).
23.45 Арена.
00.20 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 «Контуры».
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.35, 13.15 Многосерийный фильм 

«Верни мою любовь» (16+).
13.50 Многосерийный фильм «Сиделка» 

(16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.05 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
21.35 Многосерийный фильм «Трейдер» 

(16+).
23.45 Многосерийный фильм «Сиделка» 

(16+).
01.55 «Спортклуб» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Пыльная работа» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 «САСС уполномочен заявить».
12.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Ток-шоу «Есть вопрос!»
18.45 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Земский доктор. 

Восемь лет спустя» (16+).
23.40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 14.40, 22.45 Телебарометр.
10.05 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
10.35 «Я из деревни» (12+).
11.10 Детектив «Золотая кровь. Черный 

Орлов». 1-я и 2-я серии (12+).
13.00 Детектив «Золотая кровь. Чертов 

кистень». 1-я и 2-я серии (12+).
15.10 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
15.55 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
16.30 Анимация для всей семьи. «Икар» 

(12+).
17.45 Детектив «Крепкие орешки». 

1-я и 2-я серии (16+).
19.15 Док.драма «Слепая» (16+).
19.45 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
20.15 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
20.45, 21.15 Авантюрная драма «Алиби» 

(16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.50 Док.драма «Понять. Простить» (16+).
23.50 Реалити-шоу «Новый день» (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10 «Беларусы» (6+).
07.00 «Маршрут построен» (12+).
07.30 «Наука рядом» (6+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.

08.25, 10.35 Драма «Волчье солнце» (16+).
13.25, 16.45, 19.55, 22.30 Сегодня. Главное.
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Игра» (16+).
16.50 «За гранью» (16+).
17.55 «ДНК» (16+).
20.10, 21.35 Сериал «Борщи» (16+).
21.15 «ЧП.by».
22.35, 00.10 Сериал «Чингачгук» (16+).
23.40 Художественно-публицистический 

фильм «Геноцид 
белорусского народа» (18+).

23.55 Сегодня. Главное.

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
08.45 «Земля памяти».
09.00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.40 Сериал «Карпов» (16+).
11.30 Док.проект «Знак качества» (16+).
13.45 Сериал «Шелест» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Ликвидация» (12+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.50 Сериал «Розыск-2» (16+).
23.10 Док.проект «Девяностые» (16+).
00.30 Худ.фильм «Исходный код» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Рулецікі з печанню.
08.05 Мастацкі фільм «Зімовая вішня» 

(12+) [СТ].
09.30 «Культурны тыдзень».
10.10 «Нацыянальны хіт-парад».
11.05 Мастацкі фільм «Сустрэча 

перад разлукай» (12+) [СТ].
12.25 «Беларуская кухня». Бульбянікі.
13.00 «Навіны культуры».
13.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Атрад спецыяльнага 
прызначэння». 1-я серыя (12+) [СТ].

14.15 «Наперад у мінулае».
14.40 «Навіны культуры».
14.50 «Навука побач».
15.15 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госця – старшы навуковы супра-
цоўнік Гудзевіцкага літаратур-
на-краязнаўчага музея Мастоўска-
га раёна Рэйшэль Лілія Іосіфаўна.

15.30 «Люблю і памятаю». Аўтарская 
праграма Уладзіміра Арлова. 
Народная артыстка Беларусі 
Аляўціна Карзянкова.

16.10 «Душою дакрануцца да нябёс». 
Канцэрт памяці заслужанага 
артыста Рэспублікі Беларусь 
Анатоля Кашталапава.

17.35 Мастацкі фільм «Сустрэча 
перад разлукай» (12+) [СТ].

19.00 Мастацкі фільм «Зімовая вішня» 
(12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Атрад спецыяльнага 
прызначэння». 1-я серыя (12+) [СТ].

22.20 Аксана Волкава. Канцэрт на біс.
00.05 «Навіны культуры».

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 28-й тур. ФК «Орен-
бург» – «Зенит» (Санкт-Петербург).

08.55 Итоги недели.
09.40 Футбол. Чемпионат Беларуси. 

9-й тур. «Динамо-Минск» – 
РЦОР-БГУ (Минск).

11.35 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
9-й тур. Обзор.

12.20 Большой спорт.
13.05 Футбол. Чемпионат Испании. Ла Лига. 

35-й тур. «Севилья» - «Бетис».
15.05 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 28-й тур. «Ахмат» 
(Грозный) – ФК «Химки».

17.05 Настольный теннис. Командный 
чемпионат Беларуси. Суперфинал.

18.50 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 28-й тур. 
ФК «Нижний Новгород» – 
ФК «Сочи». Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

20.50 На грани фола. Футбольное 
обозрение. Прямая трансляция.

22.15 Спорт-центр.
22.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига. 35-й тур. Обзор.
23.20 Смешанные единоборства.

«МИР»
05.00 Телесериал «Жить сначала». 

11–16-я серии (субтитры) (16+).
09.00 Телесериал «Легенды о Круге». 

1–2-я серии (12+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 «Белорусский стандарт» (12+).
10.20 Телесериал «Легенды о Круге». 

2–4-я серии (12+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (12+).
22.10 Телесериал «Марьина роща». 

13–15-я серии (субтитры) (16+).
00.45 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
01.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
01.55 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
02.55 Новости (бегущая строка).
03.10 [Не]Фантастика (12+).
03.20 Худ.фильм «Мимино» (субтитры) 

(12+).
04.55 Телесериал «Экспроприатор». 

1-я серия (субтитры) (16+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.20 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.00 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Бывшие» (12+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.00 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко (прямой эфир).
18.30, 19.20 Мелодрама «Вместе навсегда» 

(12+).
21.00 Панорама.
21.45 Это другое.
23.40 Сфера интересов.
00.15 День спорта.
00.35 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.35, 13.15 Многосерийный фильм 

«Верни мою любовь» (16+).
13.50, 22.35 Многосерийный фильм 

«Сиделка» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.50 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
18.55 Информационный канал (16+).
19.05 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Полит stand up» (16+).
21.25 Многосерийный фильм «Трейдер» 

(16+).
00.45 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Пыльная работа» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Московская борзая» 

(16+).
19.05 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Земский доктор. 

Восемь лет спустя» (16+).
23.40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.25 Док.драма «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Крепкие орешки» (16+).
12.35, 20.45, 21.20 Драма «Алиби» (16+).
14.25, 19.25 Сериал «ИП Пирогова» (16+).
15.40 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Сериал «Крепкие орешки» (16+).
18.55 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.50 Док.драма «Понять. Простить» (16+).
23.50 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.25, 08.20, 13.25 Сегодня. Главное.
06.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.05 «Сломать стереотипы» (12+).
07.40 Будущее сегодня (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.15 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Сериал «Медвежий угол» 

(0+).
11.15 Сериал «Зверобой» (16+).
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Игра» (16+).

16.45, 22.30, 23.55 Сегодня. Главное.
16.50 «За гранью» (16+).
17.55 «ДНК» (16+).
19.55 Сегодня. Главное.
20.10, 21.35 Сериал «Борщи» (16+).
22.35, 00.10 Сериал «Чингачгук» (16+).
23.40 Художественно-публицистический 

фильм «Геноцид 
белорусского народа» (18+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 «Решение есть!»
09.30 Ток-шоу «По существу».
10.40 Сериал «Карпов» (16+).
11.30 Док.проект «Знак качества» (16+).
12.30 «САСС уполномочен заявить».
13.45 Сериал «Шелест» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Ликвидация» (12+).
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.50 Сериал «Розыск-2» (16+).
23.10 Док.проект «Девяностые» (16+).
23.50 Худ.фильм «Достать ножи» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Боршч з клёцкамі.
08.05, 13.00 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Жыццё і лёс». Фільм пяты (16+) 
[СТ].

09.30 Дак.драма «Вялікая вайна». 
8-я серыя «Бітва за Каўказ» (12+).

10.25 Мастацкі фільм «Зіна-Зінуля» (12+).
11.50 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
12.15 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
12.30 «Беларуская кухня». 

Поліўка з грыбамі і рулі.
13.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Атрад спецыяльнага 
прызначэння». 2-я серыя (12+) [СТ].

14.25 «Кадры жыцця». Народная артыстка 
Беларусі Анастасія Масквіна.

15.15 Дж.Пучыні. «Багема». Опера Нацыя-
нальнага акадэмічнага тэатра 
оперы і балета Рэспублікі Беларусь.

17.10 «Навіны культуры».
17.20 «Новыя людзі». Навучэнка Мінскага 

дзяржаўнага мастацкага каледжа 
імя А.К.Глебава Лізавета Мароз, 
навучэнка гімназіі-каледжа 
мастацтваў імя І.В.Ахрэмчыка 
Ангеліна Касінская.

17.45 Мастацкі фільм «Зіна-Зінуля» (12+).
19.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Жыццё і лёс». Фільм пяты (16+) 
[СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальная драма 

«Вялікая вайна». 8-я серыя 
«Бітва за Каўказ» (12+).

22.00 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Атрад спецыяльнага 
прызначэння». 2-я серыя (12+) [СТ].

23.15 «Працоўны фронт». Фільм пяты.
23.40 «Навіны культуры».
23.55 «Вялікі тэатр. 90 гадоў». Опера.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 28-й тур. 
«Крылья Советов» (Самара) – 
«Урал» (Екатеринбург).

08.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
Ла Лига. 35-й тур. Обзор.

09.50 На грани фола. 
Футбольное обозрение.

11.15 Футбол. Чемпионат России. Премьер-
лига. 28-й тур. ФК «Нижний 
Новгород» – ФК «Сочи».

13.10 Настольный теннис. Командный 
чемпионат Беларуси. Суперфинал.

15.05 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
9-й тур. Обзор.

15.50 «Хочу стать...»
16.20 Гандбол. Чемпионат Беларуси. 

Мужчины. Финал. Первый матч. 
«СКА-Минск» – «Мешков Брест».

18.00 «Игра головой».

18.45 Спорт-кадр.
19.20 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 28-й тур. Обзор.
20.20 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига. 36-й тур. «Реал Сосьедад» – 
«Альмерия». Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

22.20 Слэм-данк.
22.50 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига. 36-й тур. 
«Вальядолид» - «Барселона». 
Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

«МИР»
05.00 Телесериал «Экспроприатор». 

1–6-я серии (субтитры) (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Экспроприатор». 

6–8-я серии (субтитры) (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (12+).
22.10 Телесериал «Марьина роща». 16-я 

серия (субтитры) (16+).
23.05 Телесериал «Марьина роща-2». 

1–2-я серии (субтитры) (12+).
00.45 «Тайны времени. В начале было 

слово». К Дню славянской пись-
менности и культуры (субтитры) 
(12+).

01.35 «Дела судебные. Битва за будущее» 
(16+).

02.15 «Дела судебные. Новые истории» 
(16+).

02.35 Новости (бегущая строка).
02.50 [Не]Фантастика (12+).
03.00 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).

0+ – без возрастных ограничений;
6+ – детям до 6 лет просмотр фильма разрешен 

в сопровождении родителей или педагога;
12+ – детям до 12 лет разрешен просмотр 

в сопровождении родителей или педагога;
16+ – фильм разрешен для показа зрителям 

старше 16 лет;
СТ – фильм транслируется со скрытыми 

субтитрами.
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 23.50 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.50 Слово Митрополита Вениамина 

на день памяти равноапостольных 
Мефодия и Кирилла.

09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 
(субтитры).

09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 
«Деньги» (16+).

10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 21.45 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко 

(прямой эфир).
18.35, 19.20 Сериал 

«Некрасивая подружка» (12+).
21.00 Панорама.
23.30 Сфера интересов.
00.10 День спорта.
00.25 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.35, 13.15 Многосерийный фильм 

«Верни мою любовь» (16+).
13.50 Многосерийный фильм «Сиделка» 

(16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20.00 Время.
21.15 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+) (с субтитрами).
21.25 Многосерийный фильм «Трейдер» 

(16+).
22.35 Многосерийный фильм «Сиделка» 

(16+).
00.45 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Пыльная работа» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Московская борзая» 

(16+).
19.05 «Малахов» (16+).
20.20 «ДА!НО».
21.30, 23.15 Телесериал «Земский доктор. 

Восемь лет спустя» (16+).
23.40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.25 Док.драма «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Сериал «Крепкие орешки» (16+).
12.35, 20.45, 21.20 Драма «Алиби» (16+).
14.25, 19.25 Сериал «ИП Пирогова» (16+).
15.40 Мультсериал «Простоквашино» 

(6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Детектив «Крепкие орешки» (16+).
18.55 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
22.50 Док.драма «Понять. Простить» (16+).
23.50 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.25, 08.20, 13.25 Сегодня. Главное.
06.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.05 Сфера интересов.
07.40 Будущее сегодня (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.15 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Сериал «Медвежий угол» 

(0+).
11.15 Сериал «Зверобой» (16+).
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Сериал «Игра» (16+).

16.45, 19.55 Сегодня. Главное.
16.50 «За гранью» (16+).
17.55 «ДНК» (16+).
20.10, 21.35 Сериал «Борщи» (16+).
22.30 Сегодня. Главное.
22.35 Сериал «Чингачгук» (16+).
23.40 Художественно-публицистический 

фильм «Геноцид 
белорусского народа» (18+).

23.55 Сегодня. Главное.
00.10 Сериал «Чингачгук» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Карпов» (16+).
11.30 Док.проект «Знак качества» (16+).
13.45 Сериал «Шелест» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Ликвидация» (12+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.50 Сериал «Розыск-2» (16+).
23.10 Док.проект «Девяностые» (16+).
23.50 Худ.фильм «Бой с тенью» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Груца па-радзюкоўску.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Жыццё і лёс». Фільм шосты, 
заключны (16+) [СТ].

09.40 Дакументальная драма 
«Вялікая вайна». 9-я серыя 
«Курская дуга» (12+).

10.30 Мастацкі фільм «Гори, гори, 
моя звезда…» (12+).

12.00 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
12.30 «Беларуская кухня». 

Рулет з тварагом.
13.00 «Навіны культуры».
13.10 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Атрад спецыяльнага прызначэн-
ня». 3-я серыя (12+) [СТ].

14.20 «Кадры жыцця». Народны артыст 
Беларусі Антон Краўчанка.

15.15 А.Хачатуран. «Спартак». 
Балет Нацыянальнага акадэмічнага 
Вялікага тэатра оперы і балета 
Рэспублікі Беларусь.

16.55 «Навіны культуры».
17.05 «Новыя людзі». Навучэнка Белару-

скай дзяржаўнай харэаграфічнай 
гімназіі-каледжа Ганна Гурыновіч.

17.35 Мастацкі фільм «Гори, гори, 
моя звезда…» (12+).

19.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Жыццё і лёс». Фільм шосты, 
заключны (16+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальная драма 

«Вялікая вайна». 9-я серыя 
«Курская дуга» (12+).

22.00 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Атрад спецыяльнага прызначэн-
ня». 3-я серыя (12+) [СТ].

23.15 «Працоўны фронт». Фільм шосты.
23.40 «Навіны культуры».
23.50 «Вялікі тэатр. 90 гадоў». 

Майстэрні тэатра.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 28-й тур. 
ФК «Краснодар» – ФК «Ростов».

08.55 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 28-й тур. Обзор.

09.50 Планета спорта.
10.10 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига. 36-й тур. 
«Сельта» - «Жирона».

12.10 Спорт-кадр.
12.45 «Игра головой».
13.30 Баскетбол. Универсиада-2023. 

Женщины. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция.

15.20 Слэм-данк.
15.50 Баскетбол. Универсиада-2023. 

Женщины. Финал. 
Прямая трансляция.

17.50 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 
1/2 финала. Пятый матч. 
«Столица» (Минск) - БЧ (Гомель). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

19.50 Гандбол. Чемпионат Беларуси. 
Мужчины. Финал. Второй матч. 
«Мешков-Брест» - «СКА-Минск». 
Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

21.30 Футбол. Чемпионат Испании. Ла 
Лига. 36-й тур. «Вильярреал» - «Ка-
дис». 2-й тайм. Прямая трансляция.

22.30 Между прочим.
22.50 Футбол. Чемпионат Испании. Ла 

Лига. 36-й тур. «Эспаньол» – «Атле-
тико» (Мадрид). Прямая трансля-
ция. В перерыве – Спорт-центр.

«МИР»
05.00 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
05.10 Телесериал «Экспроприатор». 

9–14-я серии (субтитры) (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Экспроприатор». 

14–16-я серии (субтитры) (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (12+).
22.10 Телесериал «Марьина роща-2». 

3–5-я серии (субтитры) (12+).
00.45 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
01.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
01.55 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
02.10 Новости (бегущая строка).
02.25 [Не]Фантастика (12+).
02.35 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
03.50 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
08.50 Слово Митрополита Вениамина 

на праздник Вознесения Христова.
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Деньги» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.20 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама «Крылья Пегаса» 

(12+).
21.00 Панорама.
21.45 Белорусская SUPER-женщина.
21.55 Один день (12+).
00.05 Сфера интересов.
00.45 День спорта.
01.00 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
09.10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.35, 13.15 Многосерийный фильм 

«Верни мою любовь» (16+).
13.50, 23.10 Многосерийный фильм 

«Осиное гнездо» (12+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.05 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Марков. Ничего личного» (16+).
22.00 Многосерийный фильм «Трейдер» 

(16+).
01.20 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Пыльная работа» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 «ДА!НО».
12.20 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.00 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Московская борзая» 

(16+).
19.00 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Земский доктор. 

Восемь лет спустя» (16+).
23.40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.25 Док.драма «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Детектив «Крепкие орешки» (16+).
12.30, 20.45, 21.20 Драма «Алиби» (16+).
14.20, 19.25 Сериал «ИП Пирогова» (16+).
15.40 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный про-

ект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Детектив «Крепкие орешки» (16+).
18.55 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
22.55 Реалити-шоу «Гастротур» (16+).
23.55 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.25, 08.20, 13.25 Сегодня. Главное.
06.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.05 Сфера интересов.
07.40 Будущее сегодня (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Сериал «Медвежий угол» (0+).
11.15 Сериал «Зверобой» (16+).
13.30 Чрезвычайное происшествие.

14.00 Сериал «Игра» (16+).
16.45, 19.55, 22.30, 23.55 Сегодня. Главное.
16.50 «За гранью» (16+).
17.55 «ДНК» (16+).
20.10, 21.35 Сериал «Борщи» (16+).
21.15 «ЧП.by».
22.35, 00.10 Сериал «Чингачгук» (16+).
23.40 Художественно-публицистический 

фильм «Геноцид 
белорусского народа» (18+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Карпов» (16+).
11.30 Док.проект «Знак качества» (16+).
13.45 Сериал «Шелест».
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Ликвидация» (12+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 «Белорусская SUPER-женщина».
20.50 Сериал «Розыск-2» (16+).
23.10 Док.проект «Девяностые» (16+).
23.50 Худ.фильм «Бой с тенью-2: 

реванш» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Капытцы.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Зорге». 1-я і 2-я серыі (16+) [СТ].
10.00 Дакументальная драма 

«Вялікая вайна». 10-я серыя 
«Ад Дняпра да Одэра» (12+).

10.50 Мастацкі фільм «Пастарайся 
застацца жывым» (12+).

12.00 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
12.25 «Беларуская кухня». 

Тушаная рэпа і салата з лебяды.
13.00 «Навіны культуры».
13.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Атрад спецыяльнага прызначэн-
ня». 4-я серыя (12+) [СТ].

14.25 «Кадры жыцця». Галоўны рэжысёр 
Вялікага тэатра Беларусі 
Ганна Маторная.

15.20 У.Солтан. «Дзікае паляванне 
караля Стаха». Опера Нацыяналь-
нага акадэмічнага тэатра оперы 
і балета Рэспублікі Беларусь.

17.25, 20.30, 23.50 «Навіны культуры».
17.35 Мастацкі фільм «Пастарайся 

застацца жывым» (12+).
18.45 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Зорге». 1-я і 2-я серыі (16+) [СТ].
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальная драма 

«Вялікая вайна». 10-я серыя 
«Ад Дняпра да Одэра» (12+).

21.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Атрад спецыяльнага прызначэн-
ня». 4-я серыя (12+) [СТ].

23.20 «Працоўны фронт». Фільм сёмы.
00.00 «Вялікі тэатр. 90 гадоў». Балет.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига. 36-й тур. «Вильярреал» - 
«Кадис».

08.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
Ла Лига. 35-й тур. Обзор.

09.50 Слэм-данк.
10.20 Баскетбол. Универсиада-2023. 

Женщины. Финал.
12.05 Между прочим.
12.25 Футбол. Чемпионат Испании. Ла 

Лига. 36-й тур. «Бетис» - «Хетафе».
14.20 Гандбол. Чемпионат Беларуси. 

Мужчины. Финал. Второй матч. 
«Мешков-Брест» - «СКА-Минск».

16.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
Ла Лига. 36-й тур. «Эспаньол» – 
«Атлетико» (Мадрид).

18.00 Пит-стоп.
18.20 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

1/2 финала. Пятый матч. 
ВРЗ (Гомель) - МФК «Минск». 
Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

20.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
Ла Лига. 36-й тур. «Мальорка» - 
«Валенсия». Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

22.20 Фактор силы.
22.50 Футбол. Чемпионат Испании. Ла 

Лига. 36-й тур. «Реал» (Мадрид) – 
«Райо Вальекано». Прямая транс-
ляция. В перерыве – Спорт-центр.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

06.55 «Наше кино. 
История большой любви» (12+).

07.20 Телесериал «Марьина роща». 
13–15-я серии (субтитры) (16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Марьина роща». 

15–16-я серии (субтитры) (16+).
11.10 Телесериал «Марьина роща-2». 

1–2-я серии (субтитры) (12+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (12+).
22.10 Телесериал «Марьина роща-2». 

6–8-я серии (субтитры) (12+).
00.45 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
01.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
01.55 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
02.10 Новости (бегущая строка).
02.25 [Не]Фантастика (12+).
02.35 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
03.50 Телесериал 

«Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (субтитры) 
(12+).
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Отвечает главный 
технический инспектор труда 
Могилевской областной 
организации Белорусского 
профсоюза работников 
образования и науки  

Олег КУЗМЕНКО.

 Допустимо ли не проводить 
первичный и повторный 
инструктаж по охране тру-
да с работниками, которые 
используют офисное обо-
рудование?

Ирина Грибкова, Климовичи

– В соответствии с постановле-
нием Минтруда и соцзащиты 
от 28.11.2008 г. № 175 первичный 
инструктаж на рабочем месте и 
повторный инструктаж по ре-
шению нанимателя могут не 
проводиться с работниками, 
использующими офисное обо-
рудование, к которому относятся 
электронные вычислительные 
машины, копировально-множи-
тельная техника, сканирующие 
устройства, предназначенные 
для анализа какого-либо объекта 
(будь то изображение или текст) 
и создания его цифровой копии.

 Необходимо ли назначать 
в учреждении образования 
должностное лицо, ответ-
ственное за соблюдение тре-
бований по охране труда?

Оксана Викторовна, 
Хотимский район

– Согласно п.5 Инструкции о по-
рядке осуществления контроля 
за соблюдением работниками 
требований по охране труда в 
организации и структурных 
подразделениях, утвержденной 
постановлением Минтруда и 
соцзащиты от 15.05.2020 г. № 51 
(далее – Инструкция), контроль за 
соблюдением таких требований 
осуществляется руководителем 
организации или его замести-
телем, уполномоченным в соот-
ветствии с системой управления 
охраной труда, либо должност-
ными лицами, ответственными 
за контроль за соблюдением тре-
бований по охране труда.

 Включены ли профессии 
уборщика помещений, двор-
ника, рабочего по комплекс-
ному ремонту и обслужива-
нию зданий и сооружений 
в список должностей, под-
лежащих обязательному 
медицинскому осмотру?

Дмитрий, Костюковичи

– Указанные профессии не вхо-
дят в перечень должностей, 

связанных с осуществлением 
педагогической деятельности, 
выполнением воспитательных 
функций, других должностей, 
профессий, связанных с посто-
янной работой с детьми, утверж-
денный постановлением Совета 
Министров от 23.01.2009 г. № 76.

Однако окончательное ре-
шение по определению списка 
профессий, подлежащих обяза-
тельному медосмотру, относит-
ся к компетенции нанимателя.

 Обязательно ли вводить в 
учреждении систему пер-
сонифицированного учета 
допускаемых работниками 
нарушений требований по 
охране труда?

Михаил, Кировск

– Не обязательно. В соответ-
ствии с п.3 Инструкции персони-
фицированный учет нарушений 
требований по охране труда до-
пускается. Однако Инструкция 
не содержит требований обяза-
тельного ввода данной системы.

 Надо ли утверждать в уч-
реждении образования пе-
речень должностей и про-
фессий неэлектротехниче-
ского персонала, которым 
присваивается I группа по 
электробезопасности?

Марина, Краснополье

– Да, надо. Согласно п.4.2.8 ТКП 
181-2009 «Правила технической 
эксплуатации электроустановок 

потребителей» руководитель 
обязан определить перечень 
должностей и профессий не-
электротехнического персонала, 
которым присваивается I группа 
по электробезопасности.

 Можно ли использовать в 
учреждении Инструкцию 
о порядке осуществления 
контроля за соблюдением 
работниками требований 
по охране труда в организа-
ции и структурных подраз-
делениях, утвержденную 
постановлением Минтруда 
и соцзащиты от 15.05.2020 г. 
№ 51, или требуется ее пере-
работка?

Нина, Глусский район

– На основании п.3 Инструкции 
и в соответствии с системой 
управления охраной труда в уч-
реждении требуется разработать 
и утвердить новый локальный 
правовой акт – Инструкцию 
по осуществлению контроля 
за соблюдением работниками 
требований по охране труда в 
учреждении.

 При приеме на работу про-
водятся вводный инструк-
таж по охране труда и про-
тивопожарный инструктаж. 
Допускается ли их совме-
щение?

Татьяна Валентиновна, Бобруйск

– Да, допускается. При условии, 
что рассмотрение вопросов 

программы вводного противо-
пожарного инструктажа (со-
гласно Инструкции о порядке 
подготовки работников по во-
просам пожарной безопасности 
и проверки их знаний в данной 
сфере, утвержденной поста-
новлением Министерства по 
ЧС от 22.05.2018 г. № 36) пред-
усмотрено программой вводного 
инструктажа по охране труда в 
полном объеме.

 Допускается ли использо-
вание в школьном спор-
тивном зале на шведской 
стенке самодельного обо-
рудования для выполне-
ния физических упраж-
нений?

Юрий Николаевич, Могилев

– Запрещается. В соответствии 
с п.17 Правил безопасности при 
организации образовательного 
процесса по учебному предмету 
«Физическая культура и здоро-
вье», занятий «Час здоровья и 
спорта», факультативных заня-
тий спортивной направленно-
сти, физкультурно-оздорови-
тельных и спортивно-массовых 
мероприятий в учреждениях 
общего среднего, профессио-
нально-технического, среднего 
специального и дополнитель-
ного образования детей и мо-
лодежи, утвержденных заме-
стителем министра образова-
ния 20.06.2020 г., запрещается 
использование самодельного, 
не состоящего на балансе уч-

реждения образования, спор-
тивного оборудования и (или) 
инвентаря.

 Ранее, до изменения формы 
журнала регистрации ин-
структажей, допуск работ-
ников к выполнению само-
стоятельной работы после 
прохождения стажировки 
и последующей проверки 
знаний по вопросам охраны 
труда отмечался в журнале 
регистрации инструктажей. 
Теперь в журнале данная 
графа отсутствует. Означа-
ет ли это, что оформлять 
допуск не требуется?

Евгений, Горки

–  В  с о о т в е т с т в и и  с  п . 5 0 
Инструкции о порядке обучения, 
стажировки, инструктажа и про-
верки знаний работающих по во-
просам охраны труда, утвержден-
ной постановлением Минтруда 
и соцзащиты от 28.11.2008 г. № 
175, допуск работающих к само-
стоятельной работе после про-
хождения первичной проверки 
знаний по вопросам охраны 
труда осуществляет руководи-
тель организации и оформляет 
приказом (распоряжением). То 
есть руководитель издает два 
приказа: один – о проведении 
стажировки, второй – о допуске 
к самостоятельной работе.

Подготовила Виктория БОНДАРЧИК
Фото из архива газеты

«Беларускі Час»

КОНСУЛЬТАНТ Допущен к работе
Как правильно совместить вводный инструктаж по охране труда и 
противопожарные правила? Кто в учреждении образования ответственен 
за технику безопасности и так ли необходим персонифицированный учет 
работников, нарушивших ее?

При приеме на работу допускается для нового сотрудника совместное проведение вводных инструктажей: и противопожарного, и по охране труда.
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Уважаемые работники 
физической культуры и спорта, 
дорогие друзья!
От лица Белорусского профсоюза 
работников культуры, информации, 
спорта и туризма примите самые теплые 
поздравления с Днем работников 
физической культуры и спорта. 

Пусть салютом разлетаются 
поздравления для всех, кого объединяет 
этот праздник, для тех, кто любит 
активный образ жизни, выбирает силу, 
движение, ловкость, сплоченность и волю 
к победе!

От всей души желаем вам задора 
и стремления, чтобы каждый день 
становиться быстрее, выше, сильнее, 
лучше, позитивнее и выносливее! 
Пусть бьются старые рекорды, 
а радость от многочисленных побед 
заставляет двигаться вперед и верить 
в свои силы. Пусть спорт дарит вам 
хорошую физическую форму и отличное 
настроение, а в ваших семьях царят мир, 
согласие, любовь и достаток.

Мы – вместе!

С праздником! 

Председатель Белорусского профсоюза 
работников культуры, информации, 

спорта и туризма 
Татьяна ФИЛИМОНОВА

Водное поло на 
Могилевщине – это более 
100 воспитанников областной 
СДЮШОР No 1 и всего два 
тренера. Даже в интервью 
«Беларускаму Часу» они 
участвовали порознь: пока 
Никита Дроздов беседовал 
с журналистом, Александр 
Мартынов проводил занятия 
с детьми.

Обучение ребят преимуществен-
но проходит в спорткомплексе 
«H2O» и бассейне могилевской 
средней школы № 18. Занятия 
не проводятся лишь по поне-
дельникам. По собственной ини-
циативе тренеры отказались от 
выходного в воскресенье: в этот 
день с утра и до обеда юным ва-
терполистам принадлежит вся 
«большая вода». 

– В нашем детстве не было 
хорошей базы для занятий, – 
признается Никита Дроздов. – 
Мы, как по лужам, прыгали из 
одного бассейна в другой. И хотя 
на тот момент нами занимались 
прекрасные тренеры, отсутствие 
нормальных условий приводило 
к тому, что состав команд часто 
менялся. Тогда наша сборная 
была постоянным аутсайдером. 
Когда в очередной раз на пьеде-
стале почета для нас не нашлось 
места, твердо решил: стану взрос-
лым и все исправлю.

 Значит, детская мечта осу-
ществилась?

– Для этого я постарался. 
Выучился в Белгосуниверситете 
физической культуры и вернулся 

в Могилев, чтобы обучать водно-
му поло мальчишек и девчонок. 
По сути, мною двигала личная 
боль. Мы с друзьями по коман-
де не знали вкуса победы, но 
мои воспитанники обязательно 
должны собрать свою коллек-
цию кубков и медалей.

 И как успехи?
– Этой весной спортсмены 2010–
2011 годов рождения выиграли 
турнир в Витебске. Там участво-
вало 10 команд из Беларуси и 

России. А затем в Городке, где 
также собрались белорусы и 
россияне, сборная СДЮШОР 
№ 1 завоевала «бронзу».

 Один из могилевских турни-
ров посвящен памяти Вла-
димира Картавенко. Он ваш 
тренер?

– Да, а после мы были кол-
легами. Жаль, но Владимира 
Викторовича не стало в разгар 
пандемии… Еще одна наша до-
брая традиция – соревнования 

на призы Игоря Бычкова, мастера 
спорта международного класса 
по водному поло и также воспи-
танника Владимира Картавенко. 
Если бы не нынешние междуна-
родные перипетии, санкции и 
закрытие границ с некоторыми 
странами, мы легко приняли 
бы даже чемпионат мира. У нас 
для этого есть всё: шикарный 
50-метровый бассейн и наше 
национальное гостеприимство. 
Уверен: скоро так и будет. И даже 
гегемоны водного поло – сербы 

и хорваты – позавидуют нашему 
размаху.

  Никита Сергеевич, не со-
мневаюсь, что с вашими 
амбициями и работоспо-
собностью к тому времени 
удивите соперников не толь-
ко уровнем организации со-
ревнований.

– И я в это верю. Сейчас в пер-
вую очередь постараемся собрать 
женскую команду. Пока мы со-
вместно тренируем мальчиков 
и девочек. В детских турнирах 
позволяется участие смешанных 
команд. Однако на чемпионатах 
такое недопустимо. Также плани-
руем открыть спортивный класс 
в могилевской СШ № 42.

 Как думаете, какова доля 
ответственности тренера за 
успех команды?

– 80%. Только 20% – за ребятами. 
Даже из малоспособных на пер-

вый взгляд детей можно сделать 
сильных и выносливых благода-
ря упорным и регулярным тре-
нировкам.

 Чему учите своих подопеч-
ных не только в спорте, но 
и в жизни?

– Быть добрыми, сильными, 
честными, уметь преодолевать 
трудности, а здоровую злость про-
являть только в соперничестве.

 В чем, по-вашему, заключа-
ется психологическая работа 
с командой?

– В любом командном виде спор-
та важна сплоченность. Учу детей 
уважать друг друга и быть тер-
пимыми к неудачам участников 
своей команды. Сам же могу ис-
кренне расстроиться не потому, 
что ребята проиграли, а потому, 
что не с полной ответственно-
стью и отдачей отнеслись к игре. 
Или командный дух оказался 
недостаточно сильным. А бывают 
такие игры, когда бились во всю 
мощь. И вроде сделали для побе-
ды все возможное, но немного не 
хватило удачи. В таких случаях 
испытываю радость – подобные 
поражения достойны медалей.

 Лично для вас, какой он – 
цвет победы?

– Красный, конечно. Это цвет 
нашей эмблемы – красный лев. 
Пусть бы болельщики на трибу-
нах не переставали скандировать: 
«Могилев!» Чем больше голов 
забивает любимая команда, тем 
чаще звучит название нашего 
города.

Беседовала Виктория БОНДАРЧИК
Фото автора

Водой и мячом Мы с друзьями по 
команде не знали 
вкуса победы, но 
мои воспитанники 

обязательно должны 
собрать свою 

коллекцию кубков 
и медалей.

Никита ДРОЗДОВ, 
тренер Могилевской 

областной СДЮШОР No 1

В школе физкультура 
была моим любимым 
предметом. Тем более 
что профессионально 
занималась легкой 
атлетикой, есть даже медали 
и дипломы. Вспомнить и 
проверить себя решила 
спустя 12 лет. И вот я снова 
на школьном уроке, пробую 
сдать нормативы для учениц 
11-го класса.

– Сделаем разминку и приступим 
к сдаче, – говорит мне учитель 
физической культуры и спор-
та гомельской гимназии № 51 
Александр Назаренко.

Первым испытанием стано-
вятся прыжки в длину с места. 
Старшеклассницам на «отлично» 
надо прыгнуть больше своего 
роста – 2 метра. Сразу делаю 2,02! 
Пробую еще дважды и улучшаю 
свой результат на 7 сантиметров.

Едва выдохнула, как пере-
ходим к челночному бегу. Это 

упражнение на скорость, силу, 
выносливость и ловкость. На 
высший балл девочкам надо про-
бежать дистанцию за 9,8 секун-
ды. С результатом 9,92 секунды 
справляюсь на «девятку».

Теперь – 30-метровый за-
бег. «5,1 секунды, – щелкает 
кнопка секундомера в руках у 
Александра Назаренко. – Это 9 
баллов. Неплохо!»

Далее отправляемся в спорт-
зал. Готовлюсь сдавать наклон 
вперед из положения сидя. 
Честно признаюсь, даже в школе 
получала за это упражнение не 
самые лучшие отметки. Чтобы не 
схитрила, старшеклассницы при-
держивают мои коленки – так 
тянуться куда сложнее. Тянусь. 
Сколько вышло? Всего 14,5 см… А 
надо все 22! Мой результат лишь 
на «шестерку». 

Супруги Александр Грабовик 
и Анна Пушкина – тренеры 
Гродненской профсоюзной 
ЦСДЮШОР единоборств – 
познакомились на сборах 
перед чемпионатом Европы 
по борьбе. У пары были 
разные пути в этот вид 
спорта, но оба нашли 
в нем себя. 
– Дома часто обсуждаем трени-
ровки, подготовку к соревнова-
ниям, достижения ребят и то, над 
чем еще нужно поработать. Не 
всегда согласны друг с другом, 
но не зря же говорят, что в споре 
рождается истина, – улыбается 
глава семьи. – В единоборствах 
важны не только физические 
данные, но и характер спорт-
смена, умение настроиться на 
результат и идти к цели – во мно-
гом это зависит от тренера. 

Пример чемпиона
Александр увлекся греко-рим-
ской борьбой, когда ему было 
около десяти лет. Будущий дву-
кратный призер чемпионата 
Европы, обладатель «серебра» 
II Европейских игр и «бронзы» 
Всемирных военных игр зани-
мался в Гродненской межрай-
онной СДЮШОР профсоюзов 
«Фаворит». Сперва попал в группу 
к тренеру Дмитрию Яговдику, а 
затем с борцом работал Андрей 
Крынский. Их Грабовик считает 
своими первыми наставниками 
и подчеркивает, что в подготовке 
любого спортсмена очень важен 
начальный этап. 

Из спортшколы борец ушел 
с 1-м взрослым разрядом, в 19 
лет стал бронзовым призером 
чемпионата Беларуси. После 

Александр завоевывал титул чем-
пиона страны 9 (!) раз, в составе 
национальной сборной успешно 
представлял Беларусь на между-
народной арене. Замечает, что 
долгое время, пока в конце 2021 
года не завершил профессио-
нальную карьеру, был в постоян-
ных разъездах: два-три дня дома, 
потом снова сборы и соревнова-
ния. Семья относилась к этому с 
пониманием.

– Возможно, если бы я сама не 
была спортсменкой, мне было бы 
сложно это принять и привыкнуть 
к графику мужа, – рассуждает 
Анна. – Но я знаю, что профессио-
нальный спорт – это постоянные 
разъезды и большой труд. 

Из гимнастики 
в единоборство 
Интересно, что сама Анна из-
начально занималась... худо-

жественной гимнастикой. 
Тренировалась в Плещеницкой 
ДЮСШ профсоюзов. В вольную 
борьбу перешла уже подрост-
ком, когда поступила в училище 
олимпийского резерва. Сегодня 
представительницы слабого по-
ла, выбравшие этот вид едино-
борств, никого не удивляют, а в 
начале 2000-х, замечает собесед-
ница, женская вольная борьба 
была новинкой, ее только в 2004 
году включили в программу лет-
них Олимпийских игр.

– Однажды я случайно попала 
на тренировку борцов и пойма-
ла себя на мысли, что мне это 
ближе, чем гимнастика. Решила 
пробовать, и у меня получилось: 
была хорошая физическая подго-
товка и опытный тренер – Лазарь 
Борисович Лейкин. Этим летом 
ему исполнится 82 года, а он 
только недавно закончил работу 

в училище, – не скрывает восхи-
щения наставником Пушкина.

В 2006-м девушка заняла 4-е 
место на первенстве Европы 
по вольной борьбе среди каде-
тов. Но о спортивной карьере 
пришлось забыть из-за артроза 
плечевого сустава: перед оче-
редными соревнованиями Анне 
просто не подписали допуск. 
Вспоминает, что наставник сове-
товал подумать над тренерской 
работой. На тот момент она была 
к этому не готова и поступила 
в БГУ на юридический. Однако 
5 лет назад вернулась в спорт, 
преподает в СДЮШОР и училище 
олимпийского резерва. 

От желающих нет отбоя 
– Сейчас в спортшколе у меня за-
нимаются 4 группы. Тренировки 
проходят на базе СШ № 41, где 
есть специальный ковер, а это 
для борцов важно. Очень благо-
дарны за созданные условия, – 
обращает внимание Анна. – Веду 
в Instagram страницу команды, у 
нее больше 4 тыс. подписчиков. 
Многие узнают о нас именно 
благодаря социальным сетям. Во 
время последнего набора даже не 
смогли принять всех желающих 
– так много их было.  

Для результата, по мнению 
супругов, нужны постоянный 
труд и дисциплина, особенно 
если юный борец нацелен на 
профессиональный спорт. Пока 
же подопечные Александра и 
Анны оттачивают мастерство на 
областных и республиканских 
соревнованиях. Немало времени 
тренеры проводят с ними вне за-
нятий, например, ходят в походы 
и организуют велопрогулки. 

Елена КАЯЧ 
Фото автора

Победила борьба!

Иду на норматив 
– Вам нужно развивать гиб-

кость, – советует преподаватель. – 
Каждый день хотя бы по несколь-
ко минут растягивайте мышцы, 
разницу почувствуете недели 
через три.

Ладно, реабилитируюсь на 
поднимании туловища – проще 
говоря, на прессе. В школе я полу-
чала за это упражнение хорошие 
отметки. За минуту нужно сде-
лать 57 подъемов – почти секунда 
на подход. Вдох – выдох, начали!

– 59 раз! Даже придраться не к 
чему, – хвалит учитель, – техника 
выполнения – идеальная.

Осталось самое сложное – бег 
на 1000 м. Школьницам необ-
ходимо преодолеть расстояние 
всего за 4 минуты 36 секунд. 
Честно говоря, уже устала, домой 
бы дойти. Да и бегать длинные 
дистанции никогда не любила. 

Но если вызвалась, надо идти 
до конца. Впереди – четыре кру-
га по 250 метров. Каждый дался 
по-разному. После первого хоте-
лось сдаться, на следующем от-
крылось второе дыхание, третий 
даже не заметила, а на четвертом 
близкий финиш грел душу. Ура 
– 4,29!

Всё, можно выдохнуть! Теперь 
узнаем общий результат – у меня 
твердая «девятка».

– Обычно учащиеся не сдают 
все нормативы в один день, – 
признается Александр Назаренко. 
– Поэтому ваш результат очень 
хороший.

Благодарю учителя за та-
кую возможность, с легкой бо-
лью в мышцах покидаю стены 
гимназии.

Светлана ВАЩЕНКО

С ПРАЗДНИКОМ!



Пятница, 19 мая 2023 годаПятница, 19 мая 2023 года    № № 20 (1927)20 (1927)    14 t.me/belaruski_chas

1prof.by

Полевод, водитель, оператор 
машинного доения, повар, 
сварщик, сторож, инженер – 
люди разных профессий при-
шли продемонстрировать свои 
таланты. 

Душевно
Еще до прослушивания продю-
сер Александр Лавринович обе-
щает участникам, что жюри 
будет с позитивом встречать 
каждого из них. То, что на под-
держку профессионалов мож-
но рассчитывать, становит-
ся очевидным уже на старте. 
Первой на сцене появляется 
Кристина Борисова, заведую-
щая планово-экономической 
группой управления по сель-
скому хозяйству и продоволь-
ствию Крупского райисполкома. 
Она исполняет песню в жанре 
фолк-метал «Ярым оком». 

Перед выходом на сцену 
Кристина рассказала: вместе с 
самодеятельными артистами 
часто выступает на сцениче-
ских площадках в райцентре. 
Специально вокалом не занима-
лась, поет исключительно для 
себя те произведения, которые 
ложатся на душу. Александр 

Лавринович выбор Кристины 
хвалит. А особый компли-
мент от продюсера получает 
Татьяна Сущеня, оператор по 
искусственному осеменению 
животных СПК «Агрокомбинат 
Снов». Она поет «Твои печаль-
ные глаза» из репертуара Софии 
Ротару и «Поговори со мною, 
мама» Валентины Толкуновой. 

– Вы настолько проникновен-
но донесли эти истории, – восхи-
щается Александр Лавринович. 
– Мне искренне хотелось дослу-
шать до конца.

Дерзко
Лирическое настроение «нару-
шает» Данила Карпук, водитель 
ОАО «Прогресс 2010» Копыля. 
Смелый парень буквально вры-
вается на сцену. Предлагает вни-
манию жюри «Калину» из ре-
пертуара Александра Солодухи. 
Однако до финального купле-
та дело не доходит. Александр 
Лавринович попросил пре-
рваться. 

– А как у тебя с рэпом?
– Я его пишу.
– Почитай.
Опытный продюсер не 

ошибся: в этом жанре Данила 

в своей стихии. И надо сказать, 
что у копыльского парня в этот 
момент появляется еще один 
шанс. Независимо от резуль-
татов кастинга, свой счастли-
вый билет молодой человек, 
похоже, вытянул. Александр 
Лавринович предлагает Даниле 
вне проекта связаться с ним 
в соцсетях и показать свое 
творчество.

А на смену рэперу выходит 
залихватский деревенский хло-
пец в цветастой рубашке и кепке 
с алым маком. Такой образ для 
себя выбрал Павел Сугако, ди-
ректор ОАО «Уша» Березинского 
района. 

– Мы вас ждали, – улыбается 
продюсер. – Жгите, Павел.

Конкурсант заряжает зал 
задором с народной песней 
«Любишь». 

– Вы нас завели. Что еще мо-
жете показать?

– «Колодец» Евдокимова…
Жюри еще не успевает дать 

«добро», а конкурсант уже про-
сит у колодца воды напиться. В 
зале присутствует артистка бе-
лорусской эстрады Александра 
Мелех. Звезда не выдерживает, 
идет на сцену поддержать ис-
полнителя совместным испол-
нением песни (на снимке).

– Вам повезло, Павел. Ваш 
звездный путь уже состоялся 
– вы спели дуэтом с артисткой 
белорусской эстрады, – конста-
тирует продюсер.

До кастинга Павел Сугако 
поделился: с детства любит 

народные песни. Их замеча-
тельно пела мама. Наверное, 
от нее и передались вокальные 
способности. Однако такой об-
раз самодеятельный артист на 
себя еще не примерял. С удо-
вольствием смотрел первый 
сезон «Звездного пути». Делал 
выводы, на что стоит обратить 
внимание. Главное – справиться 
с волнением. И это ему удается 
на все сто.

Впечатляюще
О том, что жюри может пре-
рвать и попросить исполнить 
другую композицию, участни-
ков кастинга предупреждали. 
Почти у каждого в запасе есть 
дополнительный материал, но 
иногда домашние заготовки не 
работают. Продюсер дает свое 
задание. 

Василию Ларченко, предсе-
дателю профсоюзной первич-
ки торговой компании «Минск 
Кристалл трейд», удививше-
му шикарным исполнением 
«Памяти Карузо», жюри апло-
дирует стоя.

– Супер. Вы просто нас пора-
зили. А можете теперь акапель-
но «Рюмку водки»? – неожидан-
но обращается продюсер.

Екатерину Янченко, юрис-
консульта Любанского филиала 
Слуцкого сыродельного комби-
ната, просят без музыки испол-
нить «Обезоружена» из альбо-
ма Полины Гагариной. И после 
этого со сцены не отпускают. 
Конкурсантка поет в оригиналь-

ной аранжировке «Седую ночь» 
Юрия Шатунова.

Если кто-то не знает слова 
заданных песен, продюсерская 
команда подсказывает. Когда 
нужно настроиться вокально – 
помогает.

– Главное – желание и вера в 
себя. Если стремиться вперед, 
все получится, – резюмирует 
Александр Лавринович.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Доказать талант  песней
Кастингами в Минске и области завершился отборочный 
тур второго сезона самого народного телепроекта 
«Звездный путь». Одной из пяти творческих площадок 
стал Минский районный центр культуры. За путевку 
на участие в популярном вокальном шоу здесь боролись 
представители агропромышленного комплекса.

МНЕНИЕ

Александр ЛАВРИНОВИЧ, 
продюсер:

– Радостно, что нынешние 
конкурсанты смотрели 
первый сезон нашего шоу. 
Выбирают композиции, ко-
торые имели определенный 
успех в прошлом сезоне и 
были интересны зрителям. 
Песенный материал очень 
обширный, объемный, и 
подготовка уже другая. 
Люди приходят с горящими 
глазами, понимают, что это 
шоу про известность на всю 
страну. Его любят, ждут. И 
уровень конкурсантов зна-
чительно вырос. Во многих 
областях выбор был очень 
серьезный.

ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ
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Суббота  /  27  мая

Пятница  /  26  мая

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.30, 08.30 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.20, 08.20 Новости экономики.
07.25, 08.25 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+) 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Счастье можно дарить» (16+).
10.50 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 23.10 Сериал «След» (16+).
17.05 Смысл жизни (12+).
17.30 Дача (12+).
18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
18.40, 19.20 Мелодрама «Крылья Пегаса» 

(12+).
21.00 Панорама.
21.45 Клуб редакторов (16+).
00.55 День спорта.
01.15 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
11.35, 13.15 Многосерийный фильм 

«Верни мою любовь» (16+).
13.50 Многосерийный фильм 

«Осиное гнездо» (12+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ГОСТ» (12+).
19.00 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.05 «Поле чудес» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Лавров. За гранью» (16+).
21.20 «Что? Где? Когда?» в Беларуси. 

Летняя серия игр (16+).
22.40 Многосерийный фильм 

«Осиное гнездо» (12+).
00.50 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Новое Утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Пыльная работа» (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Телесериал «Московская борзая» 

(16+).
19.05 «Прямой эфир» (16+).
21.30, 23.15 Худ.фильм «Самая любимая» 

(12+).
23.40 «Истории большой страны» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.35 Док.драма «Знаки судьбы» (16+).
11.05 Детектив «Крепкие орешки» (16+).
12.35 Авантюрная драма «Алиби». 

Заключительные серии (16+).
14.25 Сериал «ИП Пирогова» (16+).
15.40 Мультсериал «Простоквашино» (6+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
17.35 Шоу «Дорогая, я забил» (16+).
18.50 Реалити-шоу «Битва сватов».
19.55 Сериал «ИП Пирогова» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.20 Комедия «Бывшая с того света» 

(16+).
23.10 Боевик «Профессионал» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.25, 08.20, 13.25 Сегодня. Главное.
06.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.05 Сфера интересов.
07.40 Будущее сегодня (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35 «ЧП.by».
08.55, 10.35 Сериал «Медвежий угол» (0+).
11.15 Сериал «Зверобой» (16+).
13.30 Чрезвычайное происшествие.

14.00 Сериал «Игра» (16+).
16.45, 19.55, 23.10, 00.30 Сегодня. Главное.
16.50 «ДНК» (16+).
18.00 «Жди меня» (12+).
20.10 «Экспертиза преступлений» (16+).
20.35 Сериал «Борщи» (16+).
21.40 «ЧП.by: время итогов».
22.10 Сериал «Борщи» (16+).
23.15 Сериал «Чингачгук» (16+).
00.20 Художественно-публицистический 

фильм «Геноцид 
белорусского народа» (18+).

00.45 Сериал «Чингачгук» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Док.проект «Без обмана» (16+).
10.40 Док.проект «Знак качества» (16+).
13.45 Док.проект.
15.25 Сериал «Ликвидация» (12+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 «Решение есть!»
17.20 Сериал «Ликвидация» (12+).
18.45 «В поисках истины. Игры разума».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 «Специальный репортаж СТВ».
20.55 Сериал «Розыск-3» (16+).
23.10 Док.проект «Девяностые» (16+).
23.55 Худ.фильм «Бой с тенью-3: 

последний раунд» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Яблычны пірог.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Зорге». 3-я і 4-я серыі (16+) [СТ].
10.05 Дакументальная драма 

«Вялікая вайна». 11-я серыя 
«Аперацыя «Баграціён» (12+).

10.55 Мастацкі фільм «Трывога» (12+) 
[СТ].

12.10 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
12.25 «Беларуская кухня». 

Чарнасліў з тварагом.

13.00 «Навіны культуры».
13.10 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Атрад спецыяльнага прызначэн-
ня». 5-я серыя, заключная (12+) 
[СТ].

14.20 «Кадры жыцця». Народная артыст-
ка Беларусі Ніна Шарубіна.

15.10 «Замкавыя забавы ў Нясвіжы». 
Гала-канцэрт зорак Вялікага тэатра 
Беларусі.

16.20 «Сіла веры».
16.50 «Навіны культуры».
17.00 «Новыя людзі». Студэнтка Бела-

рускага дзяржаўнага ўніверсітэта 
культуры і мастацтваў 
Ірына Іршонак.

17.25 Мастацкі фільм «Трывога» (12+) 
[СТ].

18.40 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Зорге». 3-я і 4-я серыі (16+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Дакументальная драма 

«Вялікая вайна». 11-я серыя 
«Аперацыя «Баграціён» (12+).

21.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 
«Атрад спецыяльнага прызначэн-
ня». 5-я серыя, заключная (12+) 
[СТ].

23.10 «Працоўны фронт». 
Фільм восьмы.

23.40 «Навіны культуры».
23.50 «Вялікі тэатр. 90 гадоў». 

Сцэна тэатра.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Завтрак чемпиона.
07.30 Хоккей. Товарищеский матч.
09.30 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига. 36-й тур. «Реал» (Мадрид) – 
«Райо Вальекано».

11.30 Спортивные бальные танцы. 
Чемпионат Беларуси.

13.40 Пит-стоп.
14.00 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 28-й тур. Обзор.
15.00 Фактор силы.
15.30 Футбол. Чемпионат Испании. 

Ла Лига. 36-й тур. 
«Мальорка» - «Валенсия».

17.30 Планета спорта.

17.50 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
10-й тур. ФК «Гомель» – ФК 
«Сморгонь». Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

19.50 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
10-й тур. «Шахтер» (Солигорск) – 
«Белшина» (Бобруйск). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

21.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
Ла Лига. 36-й тур. Обзор.

22.45 Смешанные единоборства.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

06.55 «Наше кино. 
История большой любви» (12+).

07.20 Телесериал «Марьина роща-2». 
3–5-я серии (субтитры) (12+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Марьина роща-2». 

5–8-я серии (субтитры) (12+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+).
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 

(16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+).
16.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Худ.фильм «Дайте жалобную книгу» 

(0+).
20.35 Худ.фильм «Опекун» (12+).
22.15 Худ.фильм «Тот самый Мюнхгаузен». 

К юбилею А. Абдулова (субтитры) 
(0+).

00.45 Худ.фильм «Формула любви». 
К юбилею А. Абдулова (субтитры) 
(0+).

02.15 «Наше кино. 
История большой любви» (12+).

03.20 Худ.фильм «Музыкальная история» 
(субтитры) (0+).

04.45 Худ.фильм «Моя любовь» 
(субтитры) (6+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.25 Мелодрама «Крылья бабочки». 

1-я и 2-я серии (16+).
08.05 Існасць (субтитры).
08.30 Смысл жизни (12+).
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 «Доброе утро, Беларусь!» 

со Светланой Боровской (12+).
10.05 Здоровье (12+) (субтитры).
10.55 Дача (12+).
11.25 Тайны следствия (12+).
12.15 Мелодрама «Место под солнцем» 

(16+).
14.00 Ток-шоу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
15.15 Краіна.
15.45 Истории спасения (12+).
16.15 Телефильм «Курсанты» (12+).
16.50, 19.25 Мелодрама 

«Нет жизни без тебя» (16+).
19.00 Вопрос номер один.
21.00 Панорама.
21.40 «Беларусь созидающая» (12+).
21.50 Специальный репортаж АТН (12+).
22.05 Мелодрама «Свадебный марш» (12+).
01.30 День спорта.

«ОНТ»
07.00, 09.00 Наши новости.
07.10 «Марков. Ничего личного» (16+).
08.00, 09.10 «Наше утро в субботу».
10.00 «Белорусская SUPER-женщина» (12+).
10.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.40 «Белые росы» (12+).
11.10 «Мое родное. Работа» (12+).
12.00 «Видели видео?» (6+).
13.55, 16.20 Многосерийный фильм 

«По законам военного времени-5» 
(16+).

16.00 Наши новости (с субтитрами).
18.10 «Две звезды. Отцы и дети». 

Новый сезон (12+).
20.00 «Как посмотреть».
20.45 «Метеогид».
21.10 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига (16+).
23.20 Многосерийный фильм 

«Сон как жизнь» (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое Утро».
09.30 «Тайны Беларуси» (16+).
10.30 «Прикосновение».
10.45 «Земля памяти».
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30, 21.00 Беларусь. Новости.
11.40 «Символы Беларуси».
11.50 Худ.фильм «Звезда 

пленительного счастья» (16+).
14.50, 18.00 Телесериал «Паромщица» 

(12+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
21.30 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
23.10 Худ.фильм «Горько-соленое 

море любви» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 Док.драма «Понять. Простить» (16+).
10.25, 19.40 Телебарометр.
10.30 Анимация для всей семьи. 

«Сила девяти богов» (12+).
12.15 Шоу «Башня. Молодежная стройка» 

(12+).
13.00 Реалити-шоу «Битва сватов» (16+).
14.00 «Камень, ножницы, бумага» (16+).
14.40 Комедия «Бывшая с того света» 

(16+).
16.15 Детектив «Орлинская. Стрелы 

Нептуна». 1-я и 2-я серии (12+).
17.55 Детектив «Орлинская. Тайна 

Венеры». 1-я и 2-я серии (12+).
19.45 Реалити-шоу «Четыре дачи» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Мелодрама «Тихая гавань» (12+).
23.10 Фантастический триллер 

«Исходный код» (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.00 «Астропрогноз».
06.05, 07.10 Сегодня. Главное.
06.10 Азбука спорта.
06.20 Кулинарное шоу 

«50 рецептов первого» (12+).

07.25 «Я хочу это увидеть!» (6+).
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «ЧП.by: время итогов».
08.50 «Просто и вкусно» (6+).
09.25 «Врачебные тайны плюс» (12+).
10.20 Знак качества (6+).
10.40 «Главная дорога» (16+).
11.15 «Живая еда с Сергеем Малоземовым» 

(12+).
12.05 Квартирный вопрос (0+).
13.05 «Поедем, поедим!» (0+).
14.00 Драма «Волчье солнце» (16+).
16.20 «Следствие вели…» (16+).
17.10 «Секрет на миллион» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.15 «Ты не поверишь!» (16+).
21.10 «Основано на реальных событиях» 

(16+).

«СТВ»
06.50 Док.проект «Хроники 

московского быта» (16+).
07.30 «Анфас».
07.50 «Проверено на себе. 

Женский взгляд».
08.00 «Центральный регион».
08.30 Сериал «Карпов» (16+).
10.05 Сериал «Ликвидация» (12+).
10.30 Новости «24 часа».
10.40 «Минск и минчане».
11.10 «Специальный репортаж СТВ».
11.25 «В поисках истины. Чудо-дети».
12.10 Сериал «Ликвидация» (12+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Ликвидация» (12+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 Сериал «Ликвидация» (12+).
19.30 Новости «24 часа».
20.25 «СТВ-спорт».
20.30 Сериал «Ликвидация» (12+).
23.50 Сериал «Розыск-2» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 «Сіла веры».
07.55, 15.15 «Навіны культуры».
08.05 Мультфільм 

«Заколдованный мальчик» (6+).

08.50 Мастацкі фільм «Справа 
для сапраўдных мужчын» (12+) [СТ].

10.00 «Я хачу гэта ўбачыць!» (6+).
10.30 «Беларуская кухня». Шкілёндра.
11.00 «То! Лато».
11.30 «Навука побач» (6+).
11.55 Мастацкі фільм «Востраў скарбаў» 

(6+) [СТ].
15.25 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
16.05 «Ад «Лявонаў» да «Песняроў». Кан-

цэрт памяці Уладзіміра Мулявіна.
18.10 «Кадры жыцця». Рэжысёр, акцёр, 

сцэнарыст, пісьменнік, тэлевядучы 
Уладзімір Арлоў.

19.00 Мастацкі фільм 
«Загадана ўзяць жывым» (12+).

20.25 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 
пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госця – малодшы навуковы супра-
цоўнік Інстытута літаратуразнаў-
ства Цэнтра даследванняў белару-
скай культуры, мовы і літаратуры 
НАН Беларусі Марына Варабей.

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Прэм’ера дакументальнага фільма 

да 90-годдзя Вялікага тэатра 
Беларусі «Пра што не ведаюць 
гледачы».

22.00 Прэм’ера. Л.Мінкус. «Дон Кіхот». 
Балет Нацыянальнага акадэмічнага 
Вялікага тэатра оперы і балета 
Рэспублікі Беларусь.

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Планета спорта.
07.15 Футбол. Чемпионат Беларуси. 

10-й тур.
09.15 «Игра головой».
10.00 Большой спорт.
10.50 Хоккей. Кубок Будущего. «Чижовка-

Арена». Беларусь (U-20) – 
Россия (U-20). Прямая трансляция.

13.00 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
Первая лига. «Макслайн» (Витебск) – 
«Волна» (Пинск). 
Прямая трансляция.

14.50 Гандбол. Чемпионат Беларуси. 
Мужчины. Финал. Третий матч. 
«СКА-Минск» – «Мешков Брест». 
Прямая трансляция.

16.20 Футбол. Чемпионат России. 
Премьер-лига. 29-й тур. «Торпедо» 
(Москва) – ФК «Оренбург». 
Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

18.20 Игры «на вырост».
18.50 Футбол. Чемпионат России. 

Премьер-лига. 29-й тур. 
ФК «Краснодар» – ЦСКА (Москва). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

20.50 Хоккей. Кубок Будущего. 
«Чижовка-Арена». Беларусь (U-21) – 
Россия (U-20).

22.45 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
10-й тур. Обзор.

23.30 Спортивные бальные танцы. 
Чемпионат Беларуси.

«МИР»
05.00 Худ.фильм «Моя любовь» 

(субтитры) (6+).
06.00 «Все, как у людей» (6+).
06.15 Мультфильмы (6+).
08.40 «Исторический детектив 

с Николаем Валуевым» (12+).
09.10 Мультфильмы (6+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Погода в мире.
10.10 Худ.фильм «Опекун» (12+).
11.50 Худ.фильм «Вас ожидает гражданка 

Никанорова» (субтитры) (12+).
13.35 Телесериал «Две судьбы». 

1–3-я серии (субтитры) (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Две судьбы». 

3–5-я серии (субтитры) (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.45 Телесериал «Две судьбы». 

5–10-я серии (субтитры) (16+).
00.05 Худ.фильм «Формула любви». 

К юбилею А. Абдулова (субтитры) 
(0+).

01.30 «Наше кино. 
История большой любви» (12+).

02.00 Худ.фильм «Девушка 
спешит на свидание» (0+).

03.20 Худ.фильм «Близнецы» (субтитры) 
(0+).

04.40 Мультфильмы (6+).
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«БЕЛАРУСЬ 1»
05.45 Мелодрама «Крылья бабочки». 

3-я и 4-я серии (16+).
07.25 Слово архиепископа Иосифа Станев-

ского на праздник Пятидесятницы.
07.35 Клуб редакторов (16+).
09.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости.
09.15 «Арсенал». Программа об армии 

(12+).
09.50 Истории спасения (12+).
10.20 Тайны следствия (12+).
10.50 «Маршрут построен» (12+).
11.20 Вопрос номер один.
11.45 Беларусь созидающая (12+).
12.15 Новости. Центральный регион.
12.40 Мелодрама «Место под солнцем». 

Заключительные серии (16+).
14.20 Телефильм АТН (12+).
14.50 Белорусская SUPER-женщина.
15.20 Вокруг планеты.
16.00 Один день (12+).
16.35, 19.15 Мелодрама «Счастье можно 

дарить». 1–4-я серии (16+).
20.40 Навіны надвор’я.
21.00 Главный эфир.
22.30 Мелодрама «Нет жизни без тебя». 

1–4-я серии (16+).

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.10 Худ.фильм 

«По секрету всему свету» (12+).
09.00 Наши новости.
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.40 «Народный повар. Новый сезон». 

Финал (12+).
11.55 «Народный ГОСТ» (12+).
12.35 Многосерийный фильм 

«Сон как жизнь» (16+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
16.20 Многосерийный фильм 

«Критический возраст» (12+).
20.00 «Контуры».
21.15 «Сегодня вечером» (16+).
22.55 «Что? Где? Когда?» 

Летняя серия игр (16+).
00.10 Худ.фильм 

«По секрету всему свету» (12+).
01.55 «Мое родное. Работа» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 Худ.фильм «Горько-соленое 

море любви» (12+).
10.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
11.00 Вести.
11.40 Люсьена Овчинникова, Николай 

Бурляев и Олег Ефремов в фильме 
«Мама вышла замуж» (12+).

13.10 Глафира Тарханова, Александр 
Ратников, Андрей Фролов, Андрей 
Барило и Вадим Андреев в телесе-
риале «Паромщица» (12+).

17.00 Вести.
18.00 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Песни от всей души» (12+).
20.00 Вести недели.
21.00 «САСС уполномочен заявить».
21.55 Глафира Тарханова, Анастасия Ве-

денская, Антон Батырев, Анатолий 
Горячев и Владимир Капустин в 
фильме «Семейное счастье» (12+).

23.30 Москва. Кремль. Путин.
00.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (12+).
09.00 Док.драма «Понять. Простить» 

(16+).
10.25, 11.00, 21.20 Телебарометр.
10.30 «Я из деревни» (12+).
11.30 Интеллектуально-развлекательное 

шоу «Башня. Молодежная стройка» 
(12+).

12.20 Комедия «Астерикс и Обеликс: 
миссия Клеопатра» (12+).

14.05 Реалити-шоу «Гастротур» (16+).
15.00 Мелодрама «Тихая гавань» (12+).
16.55 Реалити-шоу «Четыре дачи» (16+).
18.20 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
19.40 Фантастический триллер 

«Исходный код» (12+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.25 Боевик «Профессионал» (16+).
23.25 Комедия «Астерикс и Обеликс: 

миссия «Клеопатра» (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.15 Азбука спорта.
06.25 «Взгляд на Беларусь» (12+).
06.50 «Беларусы» (6+).
07.25 «Дача» (12+).
08.00 Сегодня.
08.20 «Маршрут построен» (12+).
08.55 Один день (12+).
09.25 «Наука рядом» (6+).
10.00 Сегодня.
10.20 «Знак качества» (6+).
10.40 «Квартирный вопрос. By» (12+).
11.15 «Первая передача» (16+).
11.45 «Чудо техники» (12+).
12.35 «Дачный ответ» (0+).
13.35 Драма «Волчье солнце» (16+).
15.30, 16.20 Худ.фильм 

«Юрка – сын командира» (6+).
16.00 Сегодня.
17.15 «Следствие вели…» (16+).
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой.
20.20 «Ты супер! 60+». Новый сезон (6+).
22.30 «Звезды сошлись» (16+).
23.50 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным» (16+).

«СТВ»
07.00 Док.проект «Хроники 

московского быта» (16+).
08.25 Сериал «Карпов» (16+).
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30, 13.30 Новости «24 часа».
10.40, 13.45, 17.00 Сериал «Шелест» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 «Сенат».
19.30 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.00 «Спорт-таймер».
21.15 Сериал «Шелест» (16+).
23.35 Сериал «Розыск-2» (16+).
01.55 Сериал «Розыск-3» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.25 Мультфільм «Гадкий утенок» (0+).
07.45 Мультфільм 

«Капризная принцесса» (0+).

08.05 «Жывая спадчына». 
Вясновы абрадавы карагод 
«Стрылка» (в.Бездзеж, Драгічынскі 
раён, Брэсцкая вобласць).

08.35 Мастацкі фільм 
«Загадана ўзяць жывым» (12+).

10.00 «Наперад у мінулае».
10.25 «Беларуская кухня». 

Рыба ў капусце.
10.55 «Нацыянальны хіт-парад».
11.45 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
12.30 «Кадры жыцця». Рэжысёр, акцёр, 

сцэнарыст Іван Паўлаў.
13.20 Гала-канцэрт 

«Песні міру на вайне».
14.55 «Памяць зямлі маёй». Мемарыяль-

ны комплекс «Курган Славы».
15.10 Мастацкі фільм «Востраў скарбаў» 

(6+) [СТ].
18.35 Мастацкі фільм «Самая абаяльная 

і прывабная» (12+) [СТ].
20.00 «Культурны тыдзень».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Гала-канцэрт да 90-годдзя 

Вялікага тэатра Беларусі.
23.05 Дакументальны фільм 

«Валянцін Елізар’еў».

«БЕЛАРУСЬ 5»
07.00 Гандбол. Чемпионат Беларуси. 

Мужчины. Финал. Третий матч. 
«СКА-Минск» – «Мешков Брест».

08.35 Спортивные бальные танцы. 
Чемпионат Беларуси.

10.45 «Игра головой».
11.30 Футбол. Чемпионат Беларуси. 

10-й тур. Обзор.
12.20 Гандбол. Кубок Беларуси. Женщины. 

Могилев. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция.

14.00 Пит-стоп.
14.20 Игры «на вырост».
14.50 Гандбол. Кубок Беларуси. Женщи-

ны. Могилев. Финал. Прямая транс-
ляция. В перерыве – Спорт-центр.

16.20 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 
Серия за 3-е место. Первый матч. 
Прямая трансляция. 
В перерыве – Спорт-центр.

18.30 Футбол. Кубок Беларуси-2022–2023. 
Финал. Превью.

18.55 Футбол. Кубок Беларуси-2022–2023. 
Финал. БАТЭ (Борисов) – 
«Торпедо-БелАЗ» (Жодино). 
Прямая трансляция.

21.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
Ла Лига. 37-й тур. «Атлетико» 
(Мадрид) – «Реал Сосьедад». 
2-й тайм. Прямая трансляция.

21.55 Итоги недели.
22.40 Футбол. Чемпионат России. Пре-

мьер-лига. 29-й тур. «Динамо»
(Москва) – «Локомотив» (Москва).

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
06.20 Худ.фильм «Тот самый Мюнхгаузен». 

К юбилею А. Абдулова (субтитры) 
(0+).

08.55 «Наше кино. История большой 
любви». К юбилею А. Абдулова (12+).

09.25 «Будь, готовь!» (12+).
09.30 «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Дайте жалобную книгу» 

(0+).
11.55 Телесериал «Две судьбы». 

11–15-я серии (субтитры) (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Две судьбы». 

15–17-я серии (субтитры) (16+).
18.30 Итоговая программа «Вместе».
19.30 Телесериал «Две судьбы». 

17–20-я серии (субтитры) (16+).
23.00 Худ.фильм «Вас ожидает граждан-

ка Никанорова» (субтитры) (12+).
00.00 Итоговая программа «Вместе».
01.00 Худ.фильм «Вас ожидает граждан-

ка Никанорова» (субтитры) (12+).
01.40 «Наше кино. 

История большой любви» (12+).
02.30 Худ.фильм «Остров сокровищ» 

(0+).
03.55 Худ.фильм «Новый Гулливер» 

(субтитры) (0+).

Овен 
Наступает время плодотворной 
работы. Именно в ней вы сможе-
те проявить себя как настоящий 
профессионал. Чего не следует 
сейчас делать, так это менять 
место работы. Терпение и труд 
непременно дадут результат, хотя 
и отнимут массу сил. На среду 
не стоит планировать важных 
встреч, вы будете несколько рас-
сеянны. В выходные отправляй-
тесь с семьей за город и устройте 
небольшой пикник.

Телец
Хороший период. Он порадует 
приятными событиями, которые 
поднимут настроение и наполнят 
вашу жизнь позитивом. Правда, 
в начале недели вас могут загру-
зить дополнительной работой. 
Зато материальное вознаграж-
дение позволит побаловать себя 
и дорогих вам людей подарками. 
В выходные звезды предвещают 
пик романтических отношений.

Близнецы
На работе дела будут продви-
гаться весьма успешно. Могут 
активизироваться связи с зару-
бежными или иногородними 
партнерами. Так что смело рас-

считывайте на перспективные 
предложения и удачные встречи. 
Однако помните, что основные 
принципы, характеризующие 
ваш знак, – это независимость 
и доброжелательность, им и сле-
дуйте. Если вы одиноки, вероят-
но знакомство со своей второй 
половинкой. Но будьте готовы 
к непредсказуемым поворотам 
судьбы и сюрпризам.

Рак
Неделя обещает быть яркой и 
насыщенной различными впе-
чатлениями и событиями, встре-
чами и знакомствами. Также это 
благоприятное время для поис-
ка работы и обретения новых 
друзей. Ваше чувство юмора и 
личное обаяние могут оказать 
положительное влияние на успех 
во многих делах. Однако не забы-
вайте об отдыхе. Вам бы не поме-
шало отправиться в небольшое 
путешествие. В семейных делах 
возможны ссоры. Посему будьте 
терпеливы, постарайтесь найти 
разумный компромисс.

Лев
Большинству представителей 
знака этот период обещает много 
успешных дел, общения и раз-

влечений. Вас взбодрят интерес-
ные новости и перспективные 
знакомства. Будет возможность 
бросить все силы на работу и 
показать, насколько вы ценный 
сотрудник. Во вторник могут по-
явиться некоторые юридические 
проблемы. Не волнуйтесь – вы 
успешно с ними справитесь. 
Выходные дни – подходящий пе-
риод для обновления гардероба, 
приобретения вещей для дома.

Дева
Похоже, придется отстаивать 
свой авторитет и, может быть, 
даже подтверждать компетент-
ность в рабочих вопросах. Со все-
ми задачами вы успешно справи-
тесь. Удачно сложатся поездки 
и командировки. Сейчас необ-
ходимо работать на ближайшее 
будущее и на свою репутацию. 
В пятницу вероятны перспек-
тивные знакомства, а также вос-
становление старых, возможно, 
прерванных отношений.

Весы
Интересный период. Звезды 
говорят, что степень вашей 
привлекательности, обаяния и 
оригинальности сейчас будет 
весьма высокой. Так что всеоб-
щее внимание вам обеспечено. 
Обстоятельства складываются 
в вашу пользу. Вероятны инте-
ресные встречи и знакомства, 
а прежние отношения с неко-
торыми людьми сможете уви-
деть в новом, благоприятном 
свете. Вы ощутите, что завет-

ная мечта начинает сбываться. 
Финансовая сторона жизни тре-
вог не вызывает.

Скорпион
Для многих представителей 
знака наступающая неделя ока-
жется богатой событиями. Вам 
предстоит попасть в эпицентр 
происходящего. Следите за но-
востями, чтобы не упустить что-
то важное и полезное для вашей 
работы. Возможны выгодные 
деловые предложения. Правда, 
времени на их воплощение 
потребуется немало. Зато они 
принесут ощутимые дивиденды. 
В выходные займитесь обустрой-
ством домашнего очага. Также 
эти дни обещают принести хо-
рошие известия.

Стрелец
Довольно хлопотный период. 
Посему желательно не растра-
чивать энергию впустую. Вам не-
обходимо составить четкий план 
действий. Вторник – прекрасное 
время для решения вопросов ка-
рьеры и разговора с начальством. 
А вот в среду обстановка на рабо-
те может накалиться, потому на 
этот день нежелательно плани-
ровать какие-либо важные меро-
приятия. В субботу вероятны хо-
рошие известия. Романтическая 
сторона жизни также порадует.

Козерог
Неделя обещает быть продук-
тивной и спокойной одновре-
менно. В понедельник не при-

нимайте необдуманных реше-
ний: осторожность сейчас не 
повредит. Во второй половине 
периода вы сможете многого 
добиться. Укрепится матери-
альное положение. В выходные 
желательно ограничить любые 
контакты. Отправляйтесь с до-
мочадцами на природу и устрой-
те для них барбекю.

Водолей
Ваши общительность и обая-
ние помогут наладить нужные 
контакты, установить деловые 
связи и найти дополнительные 
источники дохода. Не все идеи 
получат поддержку, но в целом 
вас будет ожидать успех. В сере-
дине периода весьма вероятны 
встречи со старыми друзьями – 
вы интересно и весело проведете 
время. В выходные можно отпра-
виться на шопинг. Порадуйте се-
бя и самых близких небольшими 
подарками.

Рыбы
На этой неделе вы без труда 
докажете свой высокий про-
фессионализм и получите весь-
ма выгодное предложение о 
работе. Хорошая неделя для 
людей творческих профессий. 
Ваша общительность сыграет 
важную роль. Внимательнее 
следите за новостями, чтобы 
не пропустить важную инфор-
мацию. В выходные дни избе-
гайте лишних контактов. Самое 
лучшее сейчас – уединиться с 
любимым человеком.

Астропрогноз
на 22–28 мая
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Літаратура плюс
Настаўнiца беларускай мовы 
і літаратуры Вольга Голубева і 
выкладчыца геаграфіі Жанна 
Саніковіч аб’ядналі свае веды, 
каб дапамагчы вучню 8-га класа 
Мікіце Мазурычу падрыхтаваць 
незвычайную працу для ўдзе-
лу ў навукова-практычнай кан-
ферэнцыі. У выніку атрымалася 
сур’ёзнае даследванне, вартае ўва-
гі не толькі на школьным узроўні.

– Самы просты прыклад 
сутыкнення нашых дысцы-
плін – гэта Коласаўскія радкі: 
«Спакойна і павольна, як у зача-
раваным сне, утуліўшыся ў бало-
ты, нясе Прыпяць сухадоламу 
Дняпру сваю багатую даніну…» 
Між тым гэта не проста мастацкі 
тэкст, а дакладнае апісанне геа-
графічных характарыстык ракі, 
– тлумачыць Жанна Саніковіч.

Але для працы выбралі куды 
менш вядомы твор. Незакончаны 
зборнік апавяданняў Яна 
Баршчэўскага «Шляхціц Завальня, 
або Беларусь у фантастычных 
апавяданнях» параўноўваюць 
то з эпасам «Тысяча і адна ноч», 
то з казкамі Вільгельма і Якаба 
Грым. У любым выпадку кніга 
да канца не асэнсавана, бо выда-
дзена на беларускай мове была 
толькі ў пачатку 1990-х. Пісаў жа 
яе Ян Баршчэўскі па-польску, з 
разлікам на адукаваных землякоў, 
што грэбавалі «мужыцкай гавор-
кай». Захапляльныя этнаграфіч-
ныя гісторыі мусілі звярнуць іх 
увагу на спадчыну беларусаў і 
дапамагалі нарэшце зразумець: 
гэты край мае сваю адметную 
гісторыю.

Назвы здалёк
А між тым фантастычныя падзеі 
кнігі разгортваюцца зусім побач, 
на Расоншчыне. Настаўніцы і ву-
чань задаліся мэтай прасачыць 
шлях да пана Завальні па сучас-
най мясцовасці. І пацвердзіць 
яго сапраўднасць, абапіраючыся 
на геаграфічныя назвы: тапоні-
мы і гідронімы. Як аказалася, 
рэальных геаграфічных наймен-
няў у творы пераважная боль-
шасць. Падагравала даследчую 
цікаўнасць і магчымасць адшу-
каць іх паходжанне. Многія сталі 
адкрыццём.

– Асабіста нас найбольш 
здзівіла этымалогія назвы 
вёскі Экімань (Полацкі раён), 
– прыводзіць прыклад Вольга 
Голубева. – Яна паходзіць ад 
двух імёнаў – Іакім і Анна 
(Ганна). Калісьці на месцы 

панскага маёнтка, які быў тут 
пабудаваны, знаходзілася ста-
ражытная царква ў гонар гэтых 
святых. Храм быў разбураны, у 
памяць пра яго магнат даў ма-
ёнтку такую назву.

Галоўнай крыніцай, да якой 
звярталіся Мікіта і яго настаўні-
цы, былі даследванні беларускіх 
навукоўцаў. Некаторыя звесткі 
знаходзілі ў найноўшых выдан-
нях, на асобныя вывады навялі 
блогі падарожнікаў. Дапамог 
і санкт-пецярбургскі даслед-

чык Дзмітрый Вінаходаў. З ім 
пазнаёміліся праз сацыяльныя 
сеткі. Прыцягнула ўвагу, што 
ён робіць шмат публікацый, 
прысвечаных Баршчэўскаму. А 
ў час асабістай гутаркі Дзмітрый 
Алегавіч расказаў, што ягоныя 
карані – на Расоншчыне.

Вінаходаў расказаў землякам 
яшчэ адну цікавую гісторыю. 
Здавалася б, паходжанне наз-
вы вёскі Гарбачэва даволі про-
ста патлумачыць: этымалогія 
ідзе або ад гарбатай мясцовасці, 

або ад імені ўладальніка. Але 
даследчык падзяліўся падра-
бязнасцямі, якія падае Польскі 
геаграфічны слоўнік: назва вёскі 
Гарбачэва ўтварылася ад мянуш-
кі памешчыка з роду Шчытаў, 
які меў горб. Менавіта ён па-
дарыў вёску манахам ордэну 
дамініканцаў.

– Вельмі каштоўна, што 
Вінаходаў выступіў для нас нак-
шталт навуковага кансультан-
та: ён прачытаў гатовую працу, 
даў рэкамендацыі, – гаворыць 
Вольга Голубева. – І прапанаваў 
даслаць яе на Кісялёўскія чы-
танні – рэгулярнае мерапры-
емства, якое ладзіцца ў Мінску 
і прысвечана памяці Генадзя 
Васільевіча Кісялёва – белару-
скага гісторыка, літаратуразнаў-
ца, пісьменніка і археографа. Мы 
пакуль марудзім, у пэўнай меры 
стрымлівае прадстаўніцтва, у 
чытаннях удзельнічае нямала 
вядомых асоб, што маюць на-
вуковыя ступені.

Праца доўжыцца
Сваю работу школьныя даслед-
чыкі не лiчаць скончанай, ад-
крыцці здараюцца дасюль. Адзін 
з прыкладаў – назва аграгарадка 
Клясціцы (Расонскі раён). Да 
нядаўняга часу меркавалi, што 
тапонім мае балцкія карані. 
Слова «klesti» азначае развівац-
ца, квітнець. Але не так даўно 
даследчыкі агучылі яшчэ адну 
версію. На рацэ, што цячэ праз 
населены пункт, стаяў млын, ку-
ды везлі зерне з усяго наваколля. 
Клясціцай называюць дэталь 

ад жарнавоў, якая прадаўжала 
тэрмін іх службы і каштавала 
нятанна.

Пры тым, што слоўнік та-
понімаў і гідронімаў «Шляхціца 
Завальні» будзе дапаўняцца, га-
лоўную функцыю – адукацый-
ную – праца Мікіты Мазурыча 
ўжо выканала. Хлопец пазнаёміў 
з даследваннем вучняў сваёй 
школы, у гэтым годзе на аблас-
ным этапе заняў 3-е месца па 
геаграфіі на навукова-практыч-
най канферэнцыі прыродазнаў-
чага цыкла і 2-е – па беларускай 
літаратуры на канферэнцыі гу-
манітарнага цыкла.

– Не абышлося і ў мяне без 
асабістых адкрыццяў, – пры-
знаецца Жанна Саніковіч. – 
Вельмі зацікавіла паходжан-
не назвы возера Нешчарда. 
Мы дакапаліся да таго, што, 
аказваецца, адбылася моўная 
трансфармацыя. Месца звя-
зана з племенем мяшчэра, а 
возера спачатку называлася 
Мешчарда. Наогул жа, сказаць 
шчыра, пакуль мы не ўзяліся за 
гэтую работу, я і сама не чытала 
твор Яна Баршчэўскага. А калi 
прачытала, зразумела: кніга не 
толькі захапляльная, містычная, 
там ёсць глыбокі патрыятычны 
сэнс. І вельмі хочацца, каб на-
ша з Мікітам работа паспрыяла 
папулярызацыі твора. У тым 
ліку сярод вучняў, якім цікавыя 
найперш навукі прыродазнаў-
чага цыкла.

Вікторыя ДАШКЕВІЧ
Фота аўтара і з архіва школы

Захапляльныя этнаграфічныя гісторыі Яна 
Баршчэўскага мусілі звярнуць увагу на спадчыну 
беларусаў і дапамагалі зразумець: гэты край мае 

сваю адметную гісторыю.

НАШ КРАЙ

Дарогамі Беларусі
фантастычнай

Што можа быць агульнага 
ва ўроках беларускай 
літаратуры і геаграфіі? 
Настаўнікі віцебскай 
сярэдняй школы 
No 46 імя І. Баграмяна 
ўпэўнены, што вывучэнне 
агульнаадукацыйных 
дысцыплін у комплексе 
адкрывае новыя грані 
навук для вучняў 
і стымулюе выкладчыкаў 
да самаразвіцця.

Мікіта Мазурыч атрымаў дыплом за работу, а таксама пазнаёміў 
з даследваннем вучняў сваёй школы.

Жанна Саніковіч і Вольга Голубева здолелі зацікавіць свайго вучня тэмай, агульнай для двух школьных прадметаў.
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ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Трудовая под замком

Героиня публикации в 2003 году получила 
производственную травму, которая через годы стала 
причиной инвалидности. Женщина продолжала 
работать, пока позволяло здоровье, но в итоге 
ее уволили и тем самым оставили практически 
без средств к существованию. Однако профсоюз 
доказал, что у последствий несчастных случаев 
на производстве нет срока давности.

Ольга Иванова (имя и фамилия изменены по этическим при-
чинам. – Прим. авт.) работала в строительной организации 
штукатуром-маляром с 1999 года. В 2003-м получила тяжелую 
травму – закрытый оскольчатый перелом левого коленного 
сустава со смещением. Согласно акту о несчастном случае, 
утрата трудоспособности составила 15%. Женщина перенесла 
несколько сложных операций, но колено так и не стало до 
конца разгибаться. Тем не менее работу Ольга не оставила. 
Но время шло и состояние здоровья ухудшалось. В августе 
2022-го медико-реабилитационная экспертная комиссия 
признала женщину непригодной к работе штукатуром. 
Вслед за медицинским заключением в феврале этого года 
последовало увольнение.

– Считаю свое увольнение незаконным, и на то у меня 
есть все основания, – уверена Ольга Иванова. – Ухудшение 
здоровья произошло из-за травмы, полученной 20 лет назад. 
Причиной несчастного случая тогда признали неудовлетво-
рительное содержание нанимателем проходов к рабочим 
местам, то есть виноват руководитель, а не я. Но об этом 
забыли и меня уволили. Если бы не помощь со стороны 
профсоюза, не знаю, что бы делала.

Действительно, когда главный правовой инспектор труда 
Брестской областной организации профсоюза работников АПК 
Алина Гумен изучила ситуацию, то не сочла ее безысходной.

– Действующим законодательством, а также Генеральным, 
отраслевым и областным соглашениями предусмотрены 
нормы, благодаря которым у пострадавшей имелись все 
шансы быть восстановленной на работе, а также получить 
материальную выплату вместе с возмещением морального 
вреда, причиненного увольнением, – сообщила профсоюз-
ный правовой инспектор.

Согласно ст.285 Трудового кодекса наниматели обязаны 
создавать рабочие места для трудоустройства работников, 
получивших инвалидность вследствие увечья или профзабо-
левания, связанных с исполнением трудовых обязанностей. 
Такое же требование содержится в ст.32 Закона «О правах 
инвалидов и их социальной интеграции».

– Я добросовестно отработала в организации 23 года. Из-
за нарушения нанимателем норм и правил охраны труда 
получила травму, стала инвалидом и осталась без работы. 
Единственным источником моего существования на тот 
момент была мизерная пенсия по инвалидности, – сокруша-
ется собеседница. – К тому же нарушили мое право на труд. 
Возникли опасения, что в моем возрасте – а мне два года 
до пенсии – и по состоянию здоровья будет сложно найти 
другую работу. Потому решила обратиться в суд.

По ее просьбе Алина Гумен подготовила три исковых 
заявления в суд: о восстановлении на работе, взыскании 
единовременной материальной помощи и компенсации 
морального вреда.

– В итоге по всем трем позициям истица оказалась в 
выигрыше. Иск о восстановлении на работе был отозван, 
так как наниматель во внесудебном порядке предоставил 
женщине работу, которую она может выполнять. По иску о 
выплате материальной помощи было достигнуто мировое 
соглашение, и Ольга получит определенную сумму. Еще 
несколько тысяч ей будут выплачены в качестве компенса-
ции морального вреда, – проинформировала Алина Гумен.

Галина СТРОЦКАЯ

Переломный 
момент

Лишь спустя 36 дней уволенный по соглашению сторон 
работник одной из частных организаций Могилевского 
района получил трудовую книжку. Это нарушение было 
зафиксировано во время профсоюзного мониторинга. 

– В ст. 50 Трудового кодекса уста-
новлено, что при увольнении 
трудовая книжка выдается на 
руки в последний рабочий день, 
– поясняет главный правовой 
инспектор труда Могилевской 
областной организации профсо-
юза работников леса и природо-
пользования Дмитрий Мордачев. 
– При задержке ее выдачи по 
вине нанимателя работнику вы-
плачивается средний зарабо-
ток за все время вынужденного 
прогула. Дата увольнения при 

этом изменяется на день выдачи 
трудовой книжки. 

К слову, выход из данной 
ситуации, по словам главного 
правового инспектора труда, 
прост. Если в день увольнения 
выдать трудовую книжку невоз-
можно в связи с отсутствием 
работника либо его отказом 
от получения этого докумен-
та, наниматель в тот же день 
обязан направить сотруднику 
заказное письмо с уведомлени-
ем о необходимости явиться за 

получением трудовой книжки. 
Также можно отправить запрос 
и получить письменное согла-
сие на отправление трудовой 
по почте. В случае отказа ра-
ботника наниматель должен 
оформить соответствующий акт 
с указанием присутствующих 
при этом свидетелей. 

– Так как ничего из этого 
сделано не было, нанимателю 
выдана рекомендация, во ис-
полнение которой работнику 
уже выплатили средний зара-
боток за 36 дней – 689,07 рубля. 
Также в приказе об увольнении 
изменена дата увольнения, – ре-
зюмировал Дмитрий Мордачев.

Виктория БОНДАРЧИК 

Женщина настаивала на том, 
что повод для ее отсутствия 
был уважительным, о чем и 
написала в письменном объяс-
нении (представив его согласно 
требованиям ст.199 Трудового 
кодекса).

В этом вопросе разбиралась 
главный правовой инспектор 
труда Витебской областной орга-
низации профсоюза работников 
местной промышленности и 
коммунально-бытовых пред-
приятий Лариса Волкова. 

Как пояснила работница, она 
выполнила свои должностные 
обязанности, произвела уборку 
на закрепленных за ней площа-

дях, и после этого ей позвони-
ли: 85-летней матери Вероники, 
которая осталась дома одна, 
стало плохо. Сергеева поспе-
шила к ней. 

– В трудовом законодатель-
стве на сегодняшний день нет 
исчерпывающего перечня при-
чин отсутствия на работе, кото-
рые можно трактовать как ува-
жительные, – заметила Лариса 
Волкова. – Однако неприятность, 
случившаяся с пожилой мате-
рью, вполне может считаться 
таковой.

Главный правовой инспектор 
труда по просьбе работницы и 
от ее имени составила заявление 

в комиссию по трудовым спорам 
предприятия. В нем содержалась 
просьба рассмотреть правомер-
ность применения взыскания и 
отменить его в части лишения 
премии.

Выговор работнице все-таки 
был объявлен, поскольку она 
не сообщила о том, что остав-
ляет рабочее место, своему не-
посредственному начальнику. 
А вот премию в размере 516,25 
рубля (после обязательных 
удержаний) Сергеевой все же 
выплатили.  

Виктория ДАШКЕВИЧ
Рисунок Олега ПОПОВА

В марте на прием к профсоюзному юристу обратилась уборщица одного 
из витебских предприятий Вероника Сергеева (имя и фамилия изменены по этическим 
причинам. – Прим. авт.). За отсутствие на работе без уважительной причины наниматель 
объявил ей выговор и лишил премии за февраль 2023 года. 

Уважительная «самоволка»
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Как утверждает статистика, 
вальгусной деформацией стопы 
страдает около 80% взрослого 
населения, причем женщины в 
10 раз чаще мужчин. Только ли 
в каблуках дело и как уберечься 
от коварного недуга, узнали у 
врача-травматолога-ортопеда 
РНПЦ травматологии и ортопе-
дии Андрея ЯРОШЕВИЧА.

 Почему возникает халюс 
вальгус?

– Причины разные. Чаще всего 
виной тому поперечное пло-
скостопие. Свод стопы стано-
вится распластанным, пальцы 
ног испытывают повышен-
ную нагрузку и деформиру-
ются. Бывает к этому генети-
ческая предрасположенность. 
Например, такие «шишки» на 
ногах были у бабушки или ма-
мы. Но даже если с наследствен-
ностью все в порядке, триггером 
могут послужить различные 
заболевания, лишний вес и да-
же особенности профессии, 
связанные с чрезмерными на-
грузками на стопу или риском 
частого травмирования, как у 
спортсменов и балерин. Однако 
одна из наиболее распростра-
ненных причин – неправильная 
обувь: остроносые туфли на вы-
соких каблуках.

 Поэтому представительни-
цы прекрасной половины 
априори в зоне риска?

– Женский организм в отличие 
от мужского со временем теряет 
больше кальция и становится 
менее устойчив к нагрузкам 
при ходьбе. В стопе находится 
24 кости и более 100 мышц и 
сухожилий, которые участвуют 
во всех движениях человека. 
Важно благополучие каждой 
косточки и связки. При недо-
статке кальция могут возникать 
микротрещины и микротравмы, 
которые впоследствии приводят 
к артрозам. То есть женщины, в 
принципе, более подвержены 
этому недугу из-за физиологи-
ческих особенностей организ-
ма. Высокие же каблуки – это 
фактор риска. И достаточно 
опасный.

 Какую обувь можно считать 
правильной?

– В которой пятка удерживается 
так, чтобы нагрузка на перед-
нюю и заднюю части стопы 
распределялась в варианте «50 
на 50». В идеале – это неболь-
шая танкетка высотой 3–4 см. 
Например, кроссовки с повы-
шающейся к пятке подошвой 
– хороший вариант. Понятно, 

что они не всегда могут слу-
жить альтернативой модельной 
обуви. Тогда стоит выбирать 
туфли на небольшом устой-
чивом каблуке, с правильной 
колодкой и хорошим супина-
тором. К слову, долго носить 
сандалеты, сланцы или кеды на 
совершенно плоской подошве 
тоже вредно. 

 А если дресс-код требует 
шпилек?

– Тогда туфли-лодочки на ка-
блуке, но желательно не более 
двух часов в день. Как только 
почувствовался дискомфорт, 
сразу необходимо менять их 
на функционально удобную 
обувь. Через боль ходить на вы-
соких шпильках точно не стоит, 
иначе уже на следующий день 
можно заработать бурсит – по-
тертости в области этих самых 
«шишек». Кстати, вот лабутены 
не рекомендовал бы надевать в 
принципе – ни на час. Крайне 
неудобная обувь даже для дефи-
ле: задействуются совершенно 
иные механизмы удержания 
свода стопы, складываются не-
правильные «взаимоотношения» 
между пяткой и носком.

 Вы сказали, что прово-
цирует болезнь дефицит 
кальция. Его ведь можно 
восполнить, пропив опре-
деленные витаминные ком-
плексы?

– В этом есть смысл, но для на-
чала стоит запланировать ви-

зит к эндокринологу. Сделать 
обычный скрининговый ана-
лиз. Он покажет состояние и 
изменения организма, а врач 
даст рекомендации, что делать. 
Есть ведь градиенты пределов 
нормы. Витамины или БАДы 
должны быть правильно подо-
браны, иначе можно навредить 
почкам и заработать дисбаланс 
обмена веществ. Никакой само-
деятельности быть не должно.

 Пусть реже, но вальгусной 
деформацией стопы мужчи-
ны тоже страдают. Если не 

генетическая предрасполо-
женность, лишний вес или 
«опасная» работа, то что еще 
наиболее часто становится 
причиной?

– Мужчины тоже могут порой 
носить неудобную, узкую или 
тесную обувь. И также неред-
ко, впрочем, как и у дам, халюс 
вальгус у них провоцируют 
омозолелости, натоптыши на 
пальцах ног. 

 В педикюрных салонах 
представителей сильного 
пола нечасто увидишь…

– Гигиена стоп – момент очень 
важный. Я бы советовал и муж-
чинам не пренебрегать педикю-
ром. Когда удаляются ороговев-
шие участки кожи, она начинает 

лучше дышать. Походка стано-
вится легче, не больно наступать 
на старые мозоли или трещины. 
К тому же здоровая кожа – здо-
ровые кости. Это постулат.

 В интернете можно найти 
массу рецептов чудодей-
ственного исцеления от 
халюс вальгус с помощью 
приспособлений, которые 
надо надевать на большой 
палец ноги на ночь, или 
народных средств. Они и 
вправду работают?

– Это бизнес, не более. Причем 
самодеятельность в лечении 
может только навредить. 
Никакие надеваемые на ночь 
силиконовые прокладки между 
пальцами проблему не решат. 
Как и отвары из трав, компрес-
сы или йодные сетки. Можно 
просто потерять время, а забо-
левание будет переходить от 
начальной стадии к запущен-
ной. Правильные рекомендации 
может дать только врач.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото из открытых 

интернет-источников

Гродненская областная организация Белорусского профсоюза работников 
образования и науки скорбит в связи со смертью бывшего 
председателя Сморгонской районной организации профсоюза МАЦКЕВИЧА 
Ивана Павловича и выражает соболезнования его родным и близким.

ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ

 Как понять, что формируется плоскостопие и пора идти к 
ортопеду?

– Достаточно просто. Можно, например, взять лист бумаги и 
мокрой ногой наступить на него. При нормальном своде стопы 
отпечаток будет четкий, в виде такой, скажем, правильной бук-
вы С. Если он как блин – это признак плоскостопия. Плюс надо 
следить, чтобы не было отклонения пяток – обращать внимание, 
как стаптываются набойки на каблуках. Ровно по центру – норма. 
Во внутреннюю сторону – сигнал к тому, что развивается пло-
ско-вальгусная деформация. Также пора серьезно задуматься, 
если появляется ощущение усталости после недолгой ходьбы 
или боль в стопе. 

При выявлении недуга на ранних стадиях можно предпринять 
несложные меры, чтобы он не развивался дальше. Например, 
использовать ортопедическую стельку. Но и в этом случае тоже 
лучше сходить к специалисту. Врач поможет подобрать ее пра-
вильно: деформации бывают различных видов. Уместны также 
будут массаж стоп и физиотерапия. Однако когда все зашло 
дальше стоптанных каблуков, появились «шишки» на пальцах, 
одной стелькой проблему не решить. Понадобится операция. 
К слову, тянуть с ней не стоит. «Косточки», или «шишки», ведь 
не только портят внешний вид, но и мешают ходить, вызывают 
постоянную боль. 

Шаг 
без боли

Андрей ЯРОШЕВИЧ.

Вальгусная 
деформация стопы 

– одно из самых 
распространенных 

заболеваний ортопедии. 
Чаще всего им 

страдают женщины 
старше 30 лет.

Триггером к появлению халюс вальгус могут 
послужить различные заболевания, лишний вес 

и даже особенности профессии. 
Однако одна из наиболее распространенных 

причин – неправильная обувь. 

Когда в моду вошли кроссовки 
под классический костюм, 
подумалось, что кутюрье 
наконец прислушались к 
медикам, предупреждающим 
поклонниц туфель на 
шпильках об опасности халюс 
вальгус (в народе говорят 
«косточки на больших пальцах 
ног» или «шишки»). Что на 
самом деле послужило поводом 
для смелого решения образов, 
не столь важно. А вот то, что 
мода дала «добро» на удобную 
обувь, радует.

Фото носит иллюстративный характер.
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Многие сделали открытие: оказывается, у нас 
уникальные минеральные воды. 

– Их интересная геотермическая особен-
ность обусловлена геологическим строением 
территории нашей страны – наличием круп-
ных регионов, где температура минеральных 
вод на глубине вплоть до 500 м не превышает 
7–9 °С, – рассказал генеральный директор УП 
«Белпрофсоюзкурорт» Николай Матюкевич. 
– Именно при таких низких значениях сохра-
няется кластерная структура воды, сформиро-
ванная тысячелетней экспозицией постоянного 
магнитного поля планеты. Прием процедур у 
природных источников обеспечивает тот са-
мый психофизиологический эффект, которому 
сегодня ученые посвящают свои исследования, 
пытаясь объяснить его феномен. 

Недавно на туристическом форуме «Открой 
Беларусь» на экспозиции УП «Белпрофсоюзкурорт» 
были представлены санатории (в целом их в систе-
ме предприятия 12), где можно такое уникальное 
лечение получить. И не только его. Здравницы 
используют около 500 методик, основанных на 
природных факторах. Их преимущества давно 
оценили и иностранные туристы. 

– Какое-то время назад до 60% путевок в летний 
сезон выкупали зарубежные гости. В прошлом 
году баланс изменился в пользу наших соотече-
ственников, – отметил Николай Матюкевич.

В профсоюзных здравницах действует про-
грамма лояльности: всем членам профсоюза и 
их детям-школьникам предоставляется скидка 
на санаторно-курортные путевки в размере 25% 
в любое время года. 

Наталья КОВАЛЕВА
Фото предоставлено УП «Белпрофсоюзкурорт»

      Олег 
      ФЕДОРОВ

Засорять речь ино-
странными словеч-
ками – моветон 
и не комильфо!

КОЧКА ЗРЕНИЯ

Признаться, до сих пор охотнее 
отзываюсь на обращение «Молодой 
человек», чем на «Мужчина». Но все 
чаще стал замечать, что при чтении 
текстов в интернете мне нужен 
разговорник или словарь. Чтобы 
понять, к чему вайпить, зачем флексить 
и когда чилить.

Недавно узнал, что известная голливудская 
актриса не может пересматривать сделав-
ший ее знаменитой фильм из-за «чувства 
кринжа». Собственно, ничего не узнал. Что 
за кринж?

Перед этим прочел совет какой-то бло-
герши, которая поясняла, что уничтожает у 
людей самооценку: «Неопрятность в аутфи-
тах». А-а-а, вот оно что. Кстати, чего? Полез 
узнавать. «Аутфит – это образ, который 
создается с помощью хорошо сочетаемых 
друг с другом вещей: одежды, обуви, аксес-
суаров. По сути, это то же самое, что и лук». 
Ну хорошо, гугл, расшифруй мне лук. Хотя 
я уже догадываюсь из контекста, что это не 
про растение.

И здесь бы выплеснуть негодование по 
поводу сленга подростков, но сам себя оса-
дил. Не в мою ли молодость баловались «ол-
банским языком», когда коверкали русские 
слова на всякий манер: «Превед, кагдила?» 
И ведь казалось смешным.

Успокаивает, что мы были не первыми. И 
не вторыми, не десятыми. Когда революция 
100 лет назад всколыхнула полуобразован-
ную массу и пустила ее в города, интелли-
генция очки протирала по десять раз на 
дню, читая новоязы. Булгаков в «Собачьем 
сердце» увековечил тот лингвистический 
беспредел словом «Абырвалг».

Да ладно революция. Раньше проще что 
ли было? Глубокоуважаемого Льва Толстого 
с его «Войной и миром» читать тягостно – 
каждая вторая страница на французском. 
Пардоньте, но засорять речь иностранными 
словечками – моветон и не комильфо!

А декабристы? Борцы за народ и народ-
ность. На допросах после провалившегося 
восстания не смогли говорить на родном 
языке, просили спрашивать по-француз-
ски. И это после Отечественной войны с 
наполеоновской Францией.

Прекрасно понимаю, что некоторые 
заимствованные слова нужны и приемле-
мы. Компьютер звучит лучше, чем ЭВМ. 
«Прессинг» в футбольной трансляции куда 
понятнее «попытки оказать давление на 
соперника в момент владения им мячом». 
И все же.

На этой неделе в Беларуси прошел цен-
трализованный экзамен по двум государ-
ственным языкам. Абитуриенты доказывали 
свои знания по канонам. Без «байтить», 
«изи», «краш».

Сохранить бы это желание говорить пра-
вильно. Грамотно. Интеллигентно. Глядишь, 
и не понадобится мне переводчик на 
современный.

Хейтом 
по хайпу

Перейдя по QR-коду, каждый может ознакомиться с ин-
формацией о военных событиях и подвигах разведгруп-
пы. Напомним, в прошлом году на этом месте возвели 
мемориал.

Инициатором создания памятного знака и установки 
оцифрованной таблички легендарным разведчикам вы-
ступила Гомельская областная организация Белорусского 

профсоюза работников леса и природопользования. 
Профсоюзный актив, руководство района и представи-
тели трудовых коллективов, общественных организаций 
провели митинг и возложили цветы к мемориалу.

Светлана ВАЩЕНКО
Фото Алеси ЯЧИЧЕНКО

ОТДЫХ

С пользой 
для здоровья

Оцифрованная память
ФОТОФАКТ

Память о разведчике 
Федоре Манзиенко 
увековечена 
в «цифре». 
Информационная 
табличка установлена 
вблизи деревни 
Избынь Хойникского 
района в рамках 
международного 
исторического проекта 
«Цифровая звезда». 

Мода на здоровый образ жизни повлияла 
на рост популярности отдыха в санаториях. 
А введенные на период пандемии запреты 
на пересечение границ еще года три назад 
побудили белорусов обратить больше 
внимания на отечественные здравницы 
и понять: чтобы побывать на курорте, не 
обязательно ехать за семь морей. Как 
результат – в 2022-м в санаториях республики 
отдохнули около 1,5 млн. человек.
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Когда в городе появился шу-
мовой оркестр, позже ставший 
частью первого в республике 
пионерского театра, Фрадкин 
не только играл там, но и вел 
программы, писал пьесы, был 
режиссером и отвечал за музы-
кальное оформление.

А вот школьные науки дава-
лись будущему композитору 
куда тяжелее. Писательница 
Алиса Курцман записала рас-
сказ Марка Григорьевича о его 

школьных годах. После гибели 
мужа Евгения Фрадкина много 
работала, и Марк был предостав-
лен сам себе. 

Каждый раз, чтобы сына из-
за плохой успеваемости не оста-
вили на второй год, мать пере-
водила его в другую школу. «К 
седьмому классу не оставалось 
уже почти ни одной школы, в 
которой бы я не учился. И тогда 
мой друг взял с меня слово, что 
я, наконец, начну заниматься, 

и уже в середине года меня за-
числили в одну из лучших школ 
города», – вспоминал он. 

На выбор профессии повли-
ял, однако, не абсолютный слух, 
а увлечение техникой. Фрадкин 
окончил политехнический тех-
никум, работать по распределе-
нию попал на фабрику «Знамя 
индустриализации» инженером 
по технике безопасности. 

Город помнит 
Но на предприятии юноша за-
держался ненадолго. Через два 
года он, поработав актером в 
Третьем Белорусском театре, 
стал студентом Ленинградского 
театрального института. А вер-
нувшись в БССР, поступил на 
работу в ТЮЗ, обучаясь парал-
лельно в консерватории.

Валерий Соловянчик в 2014 
году в составе сборной 
страны стал чемпионом 
Европы по мини-футболу. 
Начав работать 
на «Белшине» водителем-
экспедитором, смог дорасти 
до заместителя начальника 
управления транспорта 
и логистики. Достижения 
весомые, но все же главным 
успехом для себя Валерий 
называет свою семью – 
любящую супругу Юлию 
и семерых детей.

– Когда на наше предприятие 
приезжал Президент, я задал 
ему вопрос про День отца. Так 
Александр Григорьевич сказал 
мне: «Я тебе этот праздник по-
дарил», – с улыбкой вспоминает 
Валерий.

Пара признается: жизнь у них 
нескучная, а все успеть физи-
чески невозможно. Но, кажет-
ся, тут они немного лукавят: 
помимо работы (Юлия – кон-
сультант ОАО «Беларусбанк». 

– Прим. авт.), у каждого есть хоб-
би. Валерий до сих пор играет в 
футбол за команду предприятия 
– он капитан, участвует в турсле-
тах и спартакиадах, которые ор-
ганизовывает Белхимпрофсоюз. 
Юлия увлекается рукоделием 
и уже 5 лет печет хлеб с не-
обычной начинкой – с травами, 
семенами, оливками, сыром. 
Неудивительно, что у таких 
родителей и дети активные. 
Например, 12-летняя Арина за-
нимается сразу театральным 
искусством, вокалом и большим 
теннисом; 10-летний Артем хо-
дит на карате, играет в настоль-
ный теннис и шахматы.

– Мы всегда предлагаем ре-
бятам варианты и советуем 
все пробовать, чтобы понять: 

нравится им занятие или нет. 
Последнее слово неизменно за 
ними, – говорит папа.

Супруги отмечают: самое 
главное для них – чтобы дети 
были здоровыми и выросли 
хорошими людьми. Учеба, ко-
нечно, играет немалую роль в 
жизни, но куда лучше оставать-
ся добрыми, честными, готовы-
ми помочь.

– Мы уже заметили: прихо-
дим в магазин с кем-то из детей 
и разрешаем взять «вкусняшку». 
Так они берут не только для се-
бя, а для всех. Это радует, – рас-
сказывает мама и делится еще 
одним принципом воспитания: 
– Нам важно, чтобы дети по-
нимали: мы, родители, – их на-
дежная стена и опора, но у них 

должны быть свои цели и они 
должны сами прилагать усилия 
для их достижения.

Когда в конце разговора спра-
шиваем у детей, чего они хотят 
пожелать своим родителям, то 
мальчишки и девчонки начи-
нают с очевидного – здоровья 

и счастья. А потом раздается 
робкий голос Арины:

– Папе – больше свободного 
времени, а маме – чаще от-
дыхать!

Юлия ЯШЕВСКАЯ
Фото Валерия КАРТУЛЯ

Счастье 
рядом

Гимн малой родине

В этом году семья Соловянчик участвует в республиканской 
акции «Моя семья – моя страна».

ЗЕМЛЯКИ

Авторству Марка Фрадкина принадлежит более 
200 песен, музыка к 40 кинофильмам. В 1985 году 
ему присвоено звание «Народный артист СССР», 
в 1979-м – лауреат Государственной премии СССР. 

Мелодия песни «Столица 
областная», появившаяся к 
1000-летию Витебска, давно 
стала его неофициальным 
гимном. Музыку к ней 
написал композитор Марк 
Фрадкин, который родился 
здесь в мае 1914 года. 

Из Витебска и обратно 
В архивах телерадиокомпании 
«Витебск» есть запись, где уже 
знаменитый советский компози-
тор признается: «Витебск сделал 
меня таким, какой я есть сейчас. 
Так или иначе воспоминания 
детства, юности проходят во 
многих моих песнях. Но есть 
одна из них, которая мне осо-
бенно дорога. Это песня о воз-
вращении на родину».

«Вернулся я на родину» – пер-
вое произведение, посвященное 
Витебску. Его Фрадкин создал в 
1949 году. На самом же деле воз-
вращаться сюда ему приходилось 
не один раз. 

Врачи Григорий и Евгения 
Фрадкины с маленьким Марком 
переехали в Курск. Но тог-
да шла гражданская война. 
Белогвардейцы застрелили 
Григория Константиновича. 
Мать с сыном вернулись в 
Витебск. В книге «Люди и взры-
вы» еще один знаменитый ви-
тебчанин профессор Вениамин 
Цукерман вспоминает о маль-
чике Марке, с которым сосед-
ствовал на Никольской улице 
(ныне – Доватора): «Будущий 
композитор-песенник нередко 
забегал к нам поиграть на пиа-
нино. Фрадкин ухитрялся, по-
бывав на оперетте, запоминать 
все партии и воспроизводить 
их с полным аккомпанементом 
левой руки. Мой слух допускал 
лишь исполнение основной ме-
лодии правой руки». 

В армию его призвали в 
1939 году в стрелковый полк в 
Виннице. Там он организовал 
самодеятельный ансамбль. 
Выступления коллектива не оста-
лись незамеченными – Фрадкина 
перевели в Киев, где он вскоре 
дирижировал Ансамблем пес-
ни и пляски Киевского Особого 
военного округа. 

Но карьеру прервала война. 
Творческий коллектив стал бо-
евой единицей. «Мы не только 
выступали с энтузиазмом, но и 
искали новые формы, – цити-
рует писательница Фрадкина. 
– Так, в первые дни войны по-
явились в наших концертах 
фронтовые балагуры – повар 
Галкин и банщик Мочалкин. 
Спустя несколько лет зрители 
мирных концертов увидели их 
в новых ролях – Тарапуньки и 
Штепселя».

В 1944 году Марка Фрадкина 
приняли в союз композиторов, 
он остался работать в Москве. 
Дома его уже никто не ждал: 
мать композитора погибла во 
время оккупации. 

Но о малой родине Фрадкин 
помнил всегда. Не забывает его 
и Витебск. Одна из улиц ми-
крорайона Билево носит имя 
композитора, на здании стан-
коинструментального коллед-
жа установлена мемориаль-
ная доска. А самое главное – в 
Витебске продолжают любить 
и исполнять его песни, считая 
особенно своей «Столицу об-
ластную».

Подготовила 
Виктория ДАШКЕВИЧ

Фото из открытых 
интернет-источников
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 Ращу рассаду арбуза на под-
оконнике. Когда ее выса-
живать в открытый грунт в 
наших широтах?

Мария Петрова, 
Гродненская обл.

Посадить и укрыть
– В Беларуси высадку рассады 
можно начинать в первой по-
ловине мая. Вместе с комом 
земли из стаканчика опускают 
в ямку и присыпают землей. 
Непосредственно перед пере-
садкой и после нее молодые 
растения нужно полить для 
лучшего развития корневой 
системы.

Во избежание повреждения 
рассады заморозками высадку 
можно производить поэтапно 
и закончить в первой декаде 
июня.

Высаживайте в пасмурную 
погоду или вечером. Нельзя за-
глублять растение в почву, луч-
ше, если стебель будет несколь-
ко выше поверхности гряды. Это 
убережет корневую систему от 
загнивания при переувлажне-
нии, что часто случается в июне. 
Оптимальная схема посадки 
2,8x1 м.

Используйте временное 
укрытие из нетканых матери-
алов, чтобы вырастить более 
раннюю продукцию. Получите 
защиту от заморозков и от вре-
дителей, сохраните влагу. Еще 

один плюс – выше среднесуточ-
ная температура воздуха.

Укрывают арбуз сразу по-
сле высадки рассады, снимают 
укрытие после начала цвете-
ния мужских цветков, чтобы 
обеспечить доступ опылителей 
к женским цветкам, которые 
зацветают через 3–5 дней после 
мужских.

Такой способ позволяет на-
чать сбор плодов на 12–16 суток 
раньше, чем при посеве семена-
ми. Используйте укрытие типа 
«термос»: сначала мульчирова-
ние почвы черным спанбондом, 
второй шаг – установка каркас-
ных укрытий.

Особенности полива
Хотя растение считается засу-
хоустойчивым, но при нехват-
ке влаги его надо поливать во 
время роста и налива плодов. 
Нельзя проводить дождевание 
в фазе активного цветения ар-
буза, поскольку тогда цветки на-
полняются водой и меньше при-
влекают пчел. Поливать лучше 
под корень. В период созрева-
ния плодов полив прекращают. 
При небольшом подсушивании 

почвы они быстро созревают и 
становятся сахаристыми.

Спустя две недели после по-
садки подкормите коровяком 
(развести в воде в соотноше-
нии 1:10 с добавлением дре-
весной золы). Повторите че-
рез 2–3 недели. Питательным 
раствором поливают из лей-
ки без насадки под корень. 
Также можно использовать 
комплексные удобрения или 
травяные настои.

Арбузы дают много лишней 
зеленой массы. Когда на первой 
плети образовалось 5–6 листьев, 
удалите точку роста. После это-
го сразу пойдут в рост боковые 
плети. Так растение быстрее 
зацветет и завяжет плоды.

Лишние плети
Опыт возделывания показывает, 
что на одном растении нужно 
оставлять не более 3 плетей, а 
на каждой из них – максимум 
по 2 плода, но лучше по одному. 
Места среза присыпают древес-
ным углем, чтобы избежать за-
гнивания. Когда завязи хорошо 
оформятся, оставляют на рас-
тении не больше трех, вырезая 

или выщипывая все остальные 
цветки и плоды.

У арбуза стелющиеся стебли. 
Прикрепите их в трех местах де-
ревянными шпильками (крюч-
ками) и присыпьте почвой. 
Здесь образуются придаточные 
корни, что улучшает питание 
растений.

Одного месяца (июля) вполне 
достаточно для формирования 
хорошего урожая, однако с авгу-
ста грядку желательно на ночь 
укрывать спанбондом, но если 
стоит сухая и теплая погода, то 
делать это не обязательно.

Урожай убирают по мере со-
зревания, которое определяют по 
глухому звуку при постукивании 
пальцем по плоду. Об этом также 
свидетельствует усыхание уси-
ков у плодоножки, посветление 
рисунка и наличие пятна интен-
сивного желтого цвета в месте, 
где плод соприкасался с почвой. 
Чтобы плоды лучше сохранились, 
оставляют часть плодоножки.

Александр ГОРНЫЙ, кандидат 
сельскохозяйственных наук

Фото из открытых 
интернет-источников

Крылышки в пиве
Ингредиенты: куриные 
крылышки – 1 кг, пиво светлое 
– 200 мл, сахар – 2 ст. ложки, 
соус соевый – 50 мл, имбирь 
(сухой) – 1/2 ч. ложки, корица 
молотая – 1/2 ч. ложки, расти-
тельное масло, кунжут.

В сковороду с раститель-
ным маслом насыпать сахар 
и нагревать, пока он не станет 
карамелизироваться. 

Добавить пиво, соевый 
соус,  имбирь и корицу. 
Немного поварить и затем 
положить помытые и обсу-
шенные крылышки. Тушить 
на сильном огне 5–7 минут. 
Периодически переворачи-
вать в соусе. 

Постепенно соус превра-
тится в глазурь. Тогда нужно 
убавить огонь до минимума 
и готовить еще 2–3 минуты.

Посыпать кунжутом и по-
давать горячими.

Ленивые вареники 
с бананом и кабачком
Ингредиенты: творог – 100 г, 
яйцо – 1 шт., кабачок (очищен-
ный) – 250 г, банан – 1 шт., кру-
па манная – 4 ст. ложки, мука 
для обваливания.

Сахар и соль – по вкусу.
Кабачок очистить от кожи-

цы и крупных семян. Натереть 
на крупной терке и всыпать 
щепотку соли. Через пару ми-
нут отжать руками от лишней 
жидкости.

Банан размять вилкой в пю-
ре, положить творог, яйцо, 
сахар. Перетереть в однород-
ную массу.

Добавить кабачки к основ-
ной массе. Всыпать манную 
крупу и тщательно переме-
шать. Тесто должно быть мяг-
ким, но держать форму.

Муку насыпать в тарелоч-
ку. Обвалять столовую ложку 
теста в муке, слепив круглый 
вареник.

В кипящую подсоленную 
воду опустить вареники, как 
только вода снова закипит, ак-
куратно перемешать и варить 
7–8 минут после всплытия. 

Готовые вареники обсы-
пать корицей, подавать со 
сметаной, медом или ва-
реньем.

Сырный соус
Ингредиенты: сыр – 150 г, 
молоко – 350 мл, сливочное 
масло – 2 ч. ложки, мука – 2 ч. 
ложки, соль – 1/2 ч. ложки.

Растопить масло в неглу-
бокой кастрюле на среднем 
огне, добавить муку.

Взбить все до однородной 
консистенции. Не снимая с 
огня, влить молоко тонкой 
струйкой. Взбить и прогреть, 
пока смесь не загустеет, как 
кетчуп.

Добавить тертый сыр. 
Прогреть и взбить, пока сыр 
не расплавится.

Подготовил 
Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ

ЧУГУНОКПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ

Арбуз на даче

Для посадки арбуза 
предпочтительны легкие 
почвы. Глинистые, 
затапливаемые и плохо 
прогреваемые участки 
не подходят. 
Нежелательны 
и низинные – из-за 
опасности низких 
температур весной 
и регулярного 
выпадения росы.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Обои. Окалина. Дар. 
Сбор. Мбабане. Океанолог. Овес. Знак. 
Копна. Стадо. Патент. Форос. Балторо. 
Букле. Равнина. Мугам. Кормило. Анод. 
Азот. Лежак. Клуша. Взвод. Сомик. Око-
валок. Реал. Батог. Борька. Алло. Мшара. 
Стек. Абака. Апис. Капуста. Конгресс. 
Барсук. Рулет. Канонада. Адонай. Мотив. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Толстолобик. Гидростат. 
Дормез. Гавана. Силал. Забег. Банановоз. 
Бокс. Нога. Кофемолка. Порог. Ассам. 
Тиун. Плюр. Тори. Ералаш. Бинт. Каас. 
Удел. Апаш. Миро. Оговор. Жупел. Кар-
ло. Швабра. Виль. Ветка. Догма. Собака. 
Марабу. Кокс. Катран. Рака. Ални. Прелат. 
Состав. Кобза. Парео. Скука. Токай. Гром. 
Руно. Седи.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 19

Ответы на судоку,
опубликованные в No 19

Дама приходит в музыкальную школу.
– Примите меня в класс скрипки, – требует она 

у директора.
– В таком возрасте? С чего это вы вдруг заинтере-

совались скрипкой? – удивляется тот.
– Да она меня совсем не интересует. Хочу научить-

ся мобильник подбородком держать.
***

На экзамене по вождению девушка-курсант са-
дится в машину.

– Благодарю вас, но вы не сдали, – говорит экза-
менатор.

– Как я могла не сдать, если даже не тронулась? 
– изумилась та.

– Вы сели на заднее сиденье.
***

Если купить дом у моря, тебе начнут звонить даже 
двоюродные одноклассники.

***
Молодой человек нанимается матросом на судно.
– А вы плавать умеете? – спрашивают его в отделе 

кадров порта.
– А что, у вас кораблей нет? – удивляется парень.

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ
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