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НАУКА ДЛЯ ЖИЗНИ
Уникальную рецептуру кексов, макарон и клецек с низким содержанием белка разрабатывает 
младший научный сотрудник Научно-практического центра НАН Беларуси по продовольствию 
Юлия Шимановская. Вместе с коллегами молодой ученый создает линейку 
специализированного питания для детей и взрослых с редким генетическим заболеванием, 
для которых почти вся обычная еда смертельно опасна.
За вклад в уникальную для Беларуси разработку Юлия Шимановская отмечена 
стипендией Президента.

^ АКТУАЛЬНО

На границе все стабильно. Напряженно. 
Президент Беларуси утвердил решения 
на охрану границы в 2024 году.
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^  ФОРУМ

Как набрать армию подписчиков в соцсетях 
и поднять сайт в выдаче поисковика?
В Бресте прошел профсоюзный
медиафорум. .
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^ НАСЛЕДИЕ

На Афанасьев день, 31 января, 
в агрогородке Белая Дуброва устраивают 
гусиные бега.
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ЕДИНЫЙ ДЕНЬ.
го ло с о в а н ия; ФЕВРАЛЯ

2024 года

ПРАВОВОЙ п р и е м

Цена родительского 
дня и часа

К а к  внести и зм е н е н и е  в колдоговор? Ж ител ь ни цу Л ельчиц  консультирую т правовой и н сп екто р  труда областной  
о р га н и за ц и и  Б ел о русского  про ф сою за работн иков  хим и ч еско й , горной и неф тяной отраслей пром ы ш ленности  
Геннадий Ш ел кун ов  и п ред сед ател ь  райобъ ед инения  проф сою зов  Татьяна М о скал ев и ч .

Почти 600 человек, по предварительным 
данным, обратились вчера за помощью 
к профсоюзным юристам во время 
Республиканского правового приема.
Прием и правовое просвещение граждан вели свыше 
100 специалистов по всей стране. Наши корреспон­
денты побывали в Старых Дорогах и Лельчицах.

Старые Дороги
Здесь главный правовой инспектор труда Минской 
областной организации Белорусского профсоюза 
работников энергетики, газовой и топливной про­
мышленности Валерий Матохин провел встречу с 
работниками ООО «Шапчицы-агро».

Помимо нюансов избирательного права, Валерий 
М атохин отдельно оста новил ся  на но в ш е ства х  
Трудового кодекса, вступивш их в силу с 1 января. 
Собравш иеся та кж е  интересовались  вопросами 
диспансеризации.

Внимание вызвала и новая норма, согласно кото­
рой родитель 3 детей до 16 лет или ребенка-инвалида 
до 18 лет может заменить положенный свободный 
день в неделю сокращением рабочего дня на 1 час. 
Валерий Матохин отметил, что в Трудовом кодексе 
указано: данная норма реализуется лишь в случае, 
когда это не препятствует нормальной деятельно­
сти организации. Например, при ненормированном 
рабочем дне. Если сотрудник будет настаивать на 
сокращении рабочего времени, он должен понимать, 
что может лишиться дополнительных выплат и дней к 
отпуску за ненормированный рабочий день.

На прием к юристу обратилась специалист кадро­
вой службы «Ш апчицы-агро» Елена Андросова. Она 
озвучила вопросы молодых специалистов. В частности, 
включается ли отпуск по уходу за ребенком в общее 
время отработки по распредлению. Валерий Матохин 
сослался на ст.185 Трудового кодекса: ж енщ ина в 
таком отпуске является сотрудницей организации, 
поэтому его время засчитывается в срок отработки.

Другой вопрос: специалист распределился на 
двухгодичную  отработку, а наниматель хочет за ­
ключить контракт лишь на год. Юрист отметил, что 
в такой ситуации подписывать документ на два года 
более целесообразно. Ведь спустя год его нужно 
обязательно продлить. Заключение нового контракта

будет нарушением. Новый документ можно заключить, 
причем на срок не менее 3 лет, только в том случае, 
если сотрудник переведен на другую должность.

Лельчицы
К правовому инспектору труда Гомельской областной 
организации Белорусского профсоюза работников хи­
мической, горной и нефтяной отраслей промышленности 
Геннадию Шелкунову обратилась местная жительница 
за разъяснением порядка внесения изменений и до­
полнительных гарантий в колдоговор.

-  Инициатива об этом может исходить от работни­
ков или нанимателя. Создается комиссия на паритет­
ной основе, затем происходит обсуждение, создается 
проект изменений и дополнений. Все нововведения 
обязательно должны  быть доведены  до сведения 
работников -  они имеют право вносить предложения 
либо не соглашаться. И только после на собрании 
трудового коллектива либо на профсоюзном собрании 
-  как принято в организации -  происходит обсужде­
ние и голосование, -  разъяснил Геннадий Шелкунов.

Еще один вопрос поступил по телефону. Звонивший 
интересовался, ка ки е  могут быть основания для 
приостановления норм колдоговора. Мужчина долгое 
время проработал руководителем сельхозпредприятия. 
Вышел на пенсию, но положенную выплату уже год 
не может получить.

К а к удалось вы яснить правовом у инспектору 
труда, действие колдоговора предприятия не при­
останавливалось, так что отмена выплаты бывшему 
руководителю является неправильным действием.

-  Это наруш ение условий м естного  со гл а ш е ­
ния. Согласно ст.376 ТК за обязательства, п ре д ­
усм отренны е  кол д оговором , согла ш ение м , сто­
роны несут ответственность. В соответствии с ч.3 
ст.10.12 Кодекса Республики Беларусь об адм ини­
стративны х правонаруш ениях невыплата или не­
полная выплата в установленны й ср о к  зарплаты, 
иных выплат, причитающ ихся работнику от нани­
мателя, влекут налож ение штрафа в разм ере от 
4 до 50 базовых величин, -  проинформировал профсо­
юзный юрист. -  В данной ситуации проблему поможет 
разрешить только суд. Мы не останемся безучастными 
и окажем необходимую юридическую помощь.

Анна КОРЯКОВА, Светлана ВАЩЕНКО

ПОДРОБНОСТИ

За границей нельзя, дома можно
Предстоящие 25 февраля выборы будут отличаться 
от предыдущих электоральных кампаний не только единым 
днем голосования, но также новыми правилами, которые 
введены измененным Избирательным кодексом. На что стоит 
обратить внимание, рассказала в интервью БЕЛТА секретарь 
Центризбиркома Елена Балдовская.

У каждого избирателя есть возможность проверить, включен ли он в список 
для голосования, а также достоверность указанных о нем сведений. Сделать 
это можно будет с 9 февраля в пом ещ ении участковой  ком иссии. Если 
человек зарегистрирован по одному адресу, а живет по другому, то может 
проголосовать по месту жительства. Опять же необходимо обратиться в 
участковую комиссию. Достаточно предоставить официально заключенный 
договор найма жилого помещения. Но необходимо это сделать до основного 
дня голосования, то есть не позднее 24 февраля.

Как и прежде, отдать свой голос за кандидата в депутаты можно досрочно. 
Однако в этом году изменен граф ик работы избирательных участков: они 
будут открыты с 12.00 до 19.00 без перерыва на обед.

Особенность нынешней избирательной кампании и в том, что она прово­
дится только в Беларуси. От участков для голосования за рубежом отказались 
из-за  отсутствия необходимых мер безопасности  на территории других 
государств, а также сокращения численности работников дипломатических 
служб. Учтен и тот факт, что процент наших граждан, проживающих за границей 
и участвующих в голосовании, незначителен. Так, в выборах 2020 года они 
составили всего 0,3% от общего количества избирателей.

Получить бюллетень и проголосовать по биометрическому паспорту во 
время единого дня голосования нельзя. Как отметила секретарь ЦИК Елена 
Балдовская, в нем не указано отчество избирателя. Для участия в выборах 
нужно будет предъявить паспорт или ID-карту. В список документов, с которыми 
можно получить бюллетень, включены военный билет, водительское удосто­
верение, студенческий билет, билет учащегося, пенсионное удостоверение, 
удостоверение инвалида, служебное удостоверение работника госоргана.

Следует отметить, что сохранена возможность проголосовать на дому. 
Если избиратель по состоянию  здоровья либо по другим уважительным 
причинам не может прийти в день выборов на участок, он может пригла­
сить членов участковой комиссии к себе. Передать такую просьбу можно 
в любое время после образования участковой комиссии (после 25 января), 
а в день выборов -  до 18 часов. Однако само голосование на дому будет 
проводиться только 25 февраля.

Соб. инф.

СОТРУДНИЧЕСТВО

Рецепт соцзащиты
Опыт социального партнерства и решение кадровых 
вопросов в медицинской отрасли обсудили 
на Международном форуме «Мы рядом» в Москве.
Участие в нем принял председатель Белорусского 
профсоюза работников здравоохранения Вячеслав Шило.

Среди приглашенных -  представители госорганов и профсоюзных структур, 
в том числе лидеры отраслевых объединений из разных государств.

Круг поднятых во время дискуссий тем был широким: от использования 
современных инструментов социальной поддержки до инновационных под­
ходов в сфере молодежной политики. Вячеслав Шило в своем выступлении 
акцентировал внимание на соцпартнерстве в Беларуси. Он отметил, что 
Минздрав и отраслевой профсоюз сообща занимаются кадровыми вопросами 
и благосостоянием медработников.

-  Одним из главных итогов совместны х усилий стало сохранение ли­
дирующей позиции по уровню среднемесячной зарплаты среди отраслей 
социальной сферы. За последние пять лет она выросла почти на 85%, -  под­
черкнул Вячеслав Шило.

Во время форума «Мы рядом» были также подписаны несколько м еж­
дународны х соглаш ений. В частности, о сотрудничестве М о сковской  и 
Минской областных организаций профсоюзов работников здравоохранения. 
Документально закрепили партнерские отношения Минздрав Московской 
области и главное управление по здравоохранению Миноблисполкома.

Соб. инф.
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РА А
НАЦИОНАЛЬНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ

АКТУАЛЬНО

Обозначенная на прошлой неделе 
тема национальной безопасности 
Беларуси на нынешней продолжена 
обсуждением на совещании 
у Президента страны Александра 
Лукашенко ситуации 
на государственной границе.
По оценке Госпогранкомитета, 
обстановка остается стабильно 
напряженной, но вместе с тем 
прогнозируемой и контролируемой.

Новый «железный занавес»
Когда-то у Беларуси и Евросоюза была общая 
граница. Географически она и сейчас таковой 
остается, но раньше это означало общность 
интересов, единство действий. Наша страна и ЕС 
сообща возводили барьер нелегальной мигра­
ции, незаконному обороту оружия и наркотиков, 
контрабанде, деятельности международных 
преступных группировок и террористических 
организаций -  всему, что угрожает безопасности 
в Европейском регионе или даже на евроази­
атском просторе. Были совместные проекты по 
модернизации инфраструктуры, техническому 
совершенствованию застав и погранпереходов. 
Профильные структуры и ведомства делились 
опытом, постоянно находились в контакте.

А сейчас что? Мы вернулись во времена 
«ж ел езного  занавеса» . Только раньш е его 
возводил С оветский Союз, а теперь -  сою з 
европейский. Это с той стороны решили за ­
крывать пограничные переходы, блокировать 
грузоперевозки, отменять железнодорожное 
сообщ ение. Пресловутый безвиз действует 
теперь в одностороннем  порядке -  по ини­
циативе Беларуси. И жители сопредельны х 
стран ЕС (Польши, Литвы и Латвии) им охотно 
пользуются: с момента введения безвиза нашу 
страну посетили более 800 тысяч еврограждан.

Прежние вызовы никуда не делись -  ми­
гранты все еще рвутся в Европу за лучшей 
жизнью, наркоторговцы  пытаются перепра ­
вить свой товар, а скры ваю щ иеся от закона 
преступники стараются «исчезнуть» на другой 
территории. Но к старым проблемам добави­
лась новая, которая сразу вышла на первый 
план, -  в р аж д е б н ость  бы вш их партнеров. 
Упомянутый «железный занавес» был одним 
из главных символов «холодной войны». Она 
вернулась. А вместе с ней -  растет у гро за  
национальной безопасности Беларуси.

Проверки бдительности
Соседей не выбирают -  утверждение приме­
нимо как на бытовом уровне, так и в геополи­
тическом смысле. Подразумеваются в первую 
очередь беспокойны е  соседи. А мы с ними 
граничим на северо-западе, западе и юге.

Польша в прошлом году страдала лихорад­
кой блуждающих вертолетов -  с незавидной 
периодичностью военные машины залетали на 
территорию Беларуси до километра в глубину. 
Якобы случайно. Ну-ну... С латвийской стороны 
активно и грубо вытесняли беженцев: в 2023-м 
подбросили нашим пограничникам  43 трупа, 
мол, сами разб ира йте сь . Литва в д е каб р е  
гордо отрапортовала о р азм ещ ении  на ее 
территории военной бригады  из Германии: 
порядка  5 тыс. нем е ц ких  солдат окаж утся 
в непосредственной  близости от пределов 
Беларуси. Новый год ещ е не успел толком 
начаться, а вот же, пожалуйста, -  «крупнейшие 
за десятилетия» учения НАТО с привлечением 
90 тыс. военнослужащ их стран альянса.

Украина. Некогда братская страна, а сей­
час -  источник напряженности. Вдоль наших 
южных рубежей активно возводятся минные 
поля, инженерные сооружения и заграждения. 
Агрессивно ведется разведка беспилотниками. 
Как не вспомнить украинскую ракету комплекса 
C-300, которая в декабре 2022-го залетела в 
Беларусь и после встречи с ПВО республики об-

Как я всегда военным 
говорю и особенно министру 

обороны, мы не должны 
ничего прозевать, 

по-народному говоря.
Ни в коем случае нельзя 

допустить каких-то случайных 
развитий событий 
на нашей границе. 

Поэтому -  бдительность 
и еще раз бдительность.

Александр ЛУКАШЕНКО,
П резидент Беларуси

ломками упала на поле вблизи деревни Горбаха 
Ивановского района. В марте того же года пе­
рехватили и сбили ракету «Точка-У» в районе 
реки Припять. Все оттуда же, от братьев-славян.

Провокаций хватает. Как и вполне реальных 
угроз. Сколько уже было сказано о подготовке в 
сопредельных государствах «полков и хоругвей», 
главная задача которых -  организация вооружен­

ного госпереворота в Беларуси. Говорят открыто, 
не стесняясь и не испытывая угрызений совести.

«Поэтому, как я всегда военным говорю и 
особенно министру обороны, мы не должны 
ничего прозевать, по-народному говоря. Ни в 
коем случае нельзя допустить каких-то  слу­
чайных развитий событий на нашей границе. 
Поэтому -  бдительность и ещ е раз бдитель­
ность», -  отметил на этой неделе Президент 
Беларуси при утверждении решений на охрану 
государственной границы в 2024 году.

Время быть сильными
Александр Лукашенко 23 января утвердил реше­
ния на охрану государственной границы в 2024 
году органами пограничной службы, а также в 
воздушном пространстве. Что в приоритете? 
Дальнейшее развитие инфраструктуры, осна­
щение современным вооружением и техникой 
маневренны х групп, повы ш ение подготовки 
офицерских кадров.

Вместе с тем на совещ ании у Президента 
особо отмечено, что защита внешних рубежей 
-  задача не только Государственного погра ­
ничного  комитета, но еще и М инистерства 
обороны, Генерального штаба Вооруженных 
Сил, Совета Безопасности, Комитета государ­
ственной безопасности.

Совместными усилиями подготовлены ответы 
на главные вызовы, исходящие от сопредель­
ных стран. Провокации со стороны Украины? 
Белорусские пограничники несут службу на юж­
ном направлении в усиленном режиме, доложил

председатель Госпогранкомитета Константин 
Молостов. Залетные польские вертолеты? За 
счет новых образцов техники и вооружения 
повыш ены возможности Военно-воздуш ных
сил и войск ПВО, сообщил начальник Генштаба 
Виктор Гулевич. Подготовка за границей боевых 
групп? У нас есть списки диверсантов, которых 
готовят в соседних странах, заявил госсекретарь 
Совбеза Александр Вольфович.

Учениям натовцев тоже уделят достойное 
уровню угрозы внимание. В Министерстве обо­
роны заверили, что наши Вооруженные Силы 
контролируют и отслеживают ситуацию «как на 
земле, так и в воздухе». На время проведения 
маневров будет усилена разведка, чтобы быть в 
курсе происходящего на сопредельных террито­
риях. А главный посыл: армия сможет продемон­
стрировать адекватный ответ на любые угрозы, 
которые будут поступать со стороны Запада.

Все это -  вынужденны е меры, оператив­
ная реакция на ситуацию в мире. Начиная на 
прошлой неделе серию заседаний по обеспе­
чению национальной безопасности Беларуси, 
Александр Лукашенко подчеркнул: «К сожале­
нию, мы вернулись во времена, когда военная 
сила стала главным аргументом при выстраива­
нии межгосударственных отношений». Значит, 
надо быть сильными и быть готовыми защитить 
свою страну -  каждый ее метр, начиная с пер­
вого, по которому проходит Государственная 
граница Республики Беларусь.

Олег ФЕДОРОВ, фото БЕЛТА
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ФОРУМ

Твое место
в медиапространстве
Вы все еще читаете газеты и книги 
или напрочь отмели бумажные 
носители информации? С родными 
и друзьями встречаетесь или 
узнаете об их делах только из 
социальных сетей? Как использовать 
медиапространство на благо себе 
и другим, как сделать так, чтобы оно 
эффективно работало на нас?

Ответы искали участники информационного фо­
рума, прошедшего в Бресте и продолжившего 
региональную эстафету после республикан­
ского профсоюзного медиафорума.

Источники доверия
Организаторами мероприятия «Инновационные 
инструменты работы в медиапространстве» 
стали Ф ед ерац ия  п р о ф со ю зо в  Беларуси, 
Издательский Дом «П роф -П ресс»  и Брест­
ское областное объединение проф сою зов. 
И зве стны е  в м е д и а п р о стр а н ств е  страны  
спикеры  вы сказал и  свои мнения о р а зв и ­
тии соврем енны х СМИ, социальны х сетей и 
мессенджеров.

Заместитель председателя ФПБ, генераль­
ный д иректор  И здательского  Дома «Проф - 
Пресс» Елена Манкевич напомнила собрав­
шимся о том, какой должна быть информация, 
и акцентировала внимание на ее достоверности 
и правдивости.

Вместе с участниками Елена Манкевич по­
рассуждала о том, каким источникам доверяют 
больш е, к а к  подавать инф ормацию, чтобы 
она оказалась полезной и востребованной, 
какой контент находит отклик у профсоюзных 
работников.

-  Мы с вами работаем для людей и вместе 
с ними, в нашей деятельности не должно быть 
показухи, -  подчеркнула заместитель предсе­
дателя ФПБ.

Председатель Брестского областного объе­
динения профсоюзов Александр Рогачук также 
отметил, что в информационной работе главное 
не навредить.

-  В ФПБ выстроена стройная система инфор­
мационной деятельности, профсоюзы активны 
на медийном поле, -  акцентировал внимание 
Александр Рогачук. -  Газета «Беларуси Час», 
портал Iprof.by, наш областной и отраслевые

сайты и социальные сети достоверно отражают 
проводимую профсоюзами работу.

«Говорящие» фото 
и жизнь в Тик-Токе
Участники и спикеры форума живо обсуждали 
самые разные темы: как обыденную информа­
цию превратить в привлекательную, креативно 
писать о профсоюзных мероприятиях, что пред­
принять, чтобы поисковик в первую очередь 
предлагал именно ваш источник информации, 
как сделать качественные фото, которые ста­
нут мощным визуальным контентом. О таких 
медиауловках рассказали главный редактор 
интернет-портала Ip ro f.by Алексей Пашкевич, 
редактор портала Ия Поликарпова-Гилевич, 
директор -  главный редактор областной газеты 
«Заря» Игорь Гетман, фотокорреспондент БЕЛТА 
по Брестской области Вадим Якубенок.

Живой отклик нашел у слушателей разговор 
о развитии популярной соцсети «Тик-Ток».

Ведущий специалист службы медиакоммуника­
ций Брестского университета им. А.С. Пушкина 
Виктория Ш ведовская рассказала, ка к  про ­
двигать свой аккаунт в этом быстрорастущем 
видеоприложении. Согласно статистике каж ­
дый подписчик проводит в Тик-Токе не менее 
25 часов в месяц. И сей факт необходимо ис­
пользовать для продвижения своей информации.

Популярность аграриев в соцсетях
Опытом работы профсоюзов в СМИ поделилась 
главный специалист Брестской областной орга­
низации профсоюза работников АПК Светлана 
Марчук. На счету организации в 2023 году более 
тысячи публикаций на областном сайте и самое 
большое количество подписчиков в соцсетях. 
Как это удается? Светлана М арчук считает, 
что необходимо интересно преподносить ин­
формацию, рассказы вать  о ж изни  просты х 
людей, их достижениях, работе профсоюза по 
оказанию  помощ и нуждающ имся, правовой 
защите работающих.

Казалось бы, ничего необычного, но коли­
чество посетителей областного отраслевого 
сайта постоянно растет. А наиболее значимое 
достиж ение, по словам Светланы Марчук, -  
рост подписчиков в пяти соцсетях: если год 
назад их суммарно было 25 тысяч, то в январе 
нынешнего стало уже 63 тысячи.

-  Радует, что сайт посещ аю т и молодые 
люди (24%), и постарше: наших почитателей в 
возрасте 35-44 года -  18%, а самые активные 
читатели -  в возрастной категории от 45 до 
54 лет, их более 40%, -  проинф орм ировала 
Светлана Марчук.

Участники областного форума, а это около 
100 человек, отметили, что такие практико-ори- 
ентированные мероприятия помогают уверен­
нее чувствовать себя в современном медиапро­
странстве. Так, председатель Ганцевичского 
районного объединения профсоюзов Наталья

Единый выбор
Страна вступила в период серьезной элек­
торальной кампании. Причем необычной для 
белорусского общества -  впервые введен 
единый день голосования. Председатель 
Брестской областной избирательной ко ­
миссии Александр Коледа отметил, что в 
мировой практике это не ново -  в США такой 
подход применяется уже более 200 лет, в 
России также удачно опробирован единый 
день. Белорусы же 25 февраля одновремен­
но проголосуют сразу за депутатов и пар­
ламента, и местных Советов. На Брестчине 
предстоит избрать 16 депутатов Палаты 
представителей и 1902 -  для работы на ме­
стах. К слову, последних ранее было около 
3 тысяч. Благодаря новому избирательному 
законодательству их количество оптими­
зировано . 48 вместо 57 представителей 
региона будут заседать в областном Совете, 
к формированию которого также подошли 
технологично, четко структурировав округа.

Отвечая на вопросы  зала, Александр 
Колед а  р а с с ка з а л  о н ю а н с а х  н о в о го  
Избирательного кодекса.

Кондратович подчеркнула, что для нее очень по­
лезными были выступления практиков Алексея
Пашкевича и Вадима Якубенка. Главный специ­
алист Брестской областной организации проф­
союза работников образования и науки Илья 
Огренич уверен, что форум получился информа­
тивным и полезным: «Нам показали различные 
формы и методы работы в медиапространстве, 
что позволит усовершенствовать навыки веде­
ния информационной деятельности».

Галина СТРОЦКАЯ 
Фото Ивана ДЕРКАЧА



t.m e/be laruskLchas "BEAAPYCKi ЧАС
Ip ro f.b y

Пятница, 26 января 2024 года № 4 (1963) 5

СОЦПАРТНЕРСТВО

Дополнительные выплаты, 
возможность обучения, 
карьерный рост и компенсация 
за аренду жилья. Узнали, почему 
работники Минского завода 
колесных тягачей трудятся здесь 
десятилетиями, а в профсоюзной 
первичке состоит почти 100% 
более чем 4-тысячного 
коллектива.

А л ексей  РИМ АШ ЕВСКИИ.

ГАРАНТИИ 
СО ЗНАКОМ 
КАЧЕСТВА

А л ександ р  М ЕРКУЛЬ.

На предприятии производят шасси для 
военных автомобилей, технику двойного 
назначения и для народного хозяйства, 
выпускают продукцию серийно и по 
индивидуальным заказам. Специфика 
завода требует высокой квалифика­
ции кадров. Потому профессионализм 
здесь ценят. 59 специалистов имеют 
личное клеймо, своего рода знак каче­
ства работы. А это не только признание 
мастерства, но и 15% к  окладу. Плюс 
дополнительные выплаты и бонусы, 
прописанные в колдоговоре.

Расчет на свои силы
-  Сегодня мы чувствуем себя уве ­
ренно, несмотря на то что с конца 
2020 года завод оказался в санкци- 
онных списках ряда недружественных 
стран. Предприятие было к этому го­
тово. Работа на оборонный комплекс 
обязывает иметь независимость в 
производстве продукции: мы ориен­
тированы на себя, стараемся все ком­
плектующие выпускать сами, -  под­
черкивает генеральный директор ОАО 
«МЗКТ» Алексей Римашевский. -  Был 
момент, из линейки выпали автобусы, 
но мы заменили ранее используемое 
импортное шасси на собственное. 
Модели, которые выпускаем сейчас,
-  полностью своя разработка.

Начиная с декабря, завод реализу­
ет обновленные автобусы и намерен

в перспективе расширять их модель­
ный ряд. Кроме того, прошлый год, по 
словам руководителя, стал для МЗКТ 
прорывным в разработке опытных 
образцов техники для народного хозяй­
ства, нефтегазового сектора и строи­
тельной отрасли. Создано свыше 10 но­
вейших шасси. Как результат, средняя 
зарплата на заводе увеличилась на 22% 
и сегодня превышает 2,3 тыс. рублей.

-  С ростом производительности на 
этой отметке останавливаться не наме­
рены. Думаю, в текущем году сможем 
увеличить средний заработок еще на 
10-15%, -  делится планами гендиректор.

Снизить напряжение
Под имеющиеся объемы производ­
ства предприятию требуется больше 
специалистов.

-  Завод испытывает дефицит ква­
лифицированных кадров. Сегодня мы 
готовы принять и обеспечить рабо­
чими местами свыше 200 человек, 
-  уточняет Алексей Римашевский. -

Личное клеймо качества имеют 59 специалистов 
предприятия. Особый знак дает право 

на самоконтроль выпускаемых изделий 
и повышение оклада на 15%.

На коллектив ложится большая на­
грузка, и мы в партнерстве с проф­
сою зом  всячески  стараемся ком ­
пенсировать напряженность работы, 
прописать дополнительные льготы в 
колдоговоре.

Бонусы с плюсом
«Местную конституцию», по которой 
сегодня живет предприятие, приняли 
год назад.

-  Не только сохранили все га ­
рантии, которые были заложены в 
предыдущем документе, но и у си ­
лили социальную направленность, 
-  подчеркивает председатель пер­
вичной профсоюзной организации 
Александр Меркуль.

К примеру, на 50-процентную опла­
ту социального отпуска теперь могут 
рассчитывать сотрудники, воспитыва­
ющие детей до 16 лет. При возвраще­
нии из армии работнику полагается 
сумма в размере двух «минималок» 
вместо одной по законодательству. 
Юбилейные выплаты получают все, 
кто отмечает круглую дату, начиная с 
20 лет. А с днями матери и отца много­
детных родителей в прошлом году уже 
поздравили 5 базовыми величинами. 
И это далеко не полный перечень 
добавившихся бонусов.

-  В колдоговоре свыше 80 пунктов 
регулируют взаимоотношения работ-

СВЫШЕ

80
пунктов колдоговора 

МЗКТ регулируют 
взаимоотношения 

работников 
с нанимателем.

■ ■

ника и нанимателя. За 2023-й сумма 
дополнительных выплат превысила 
13 млн. рублей, -  уточняет профли­
дер. -  В декабре внесли очередные 
дополнения. В частности, расширили 
норму, касающуюся частичной ком­
пенсации затрат на съемное жилье. 
У завода есть свое общежитие на 250 
мест и 40 арендных квартир, но этого 
недостаточно для решения жилищно­
го вопроса всех работников, которые 
в этом нуждаются.

К слову, сумма компенсации про­
писана приличная -  10 базовых ве­
личин ежемесячно. Поначалу была 
ремарка -  «для специалистов де ­
фицитных проф ессий». Теперь же

серьезную финансовую поддержку 
в оплате за съемные квадратны е 
метры начнут получать все, кто не 
имеет собственного жилья. Причем 
и семейные, и холостяки. По пред­
варительным подсчетам, количество 
работников, которым будут начис­
ляться эти дополнительные выплаты, 
вырастет с 30 до более 100.

-  Сегодня «местной конституцией» 
коллективу гарантированы защита, 
занятость, хорош ие условия труда, 
творческое развитие, льготы, забота 
о здоровье и возможности для полно­
ценного отдыха, -  заверяет Александр 
Меркуль. -  Культурно-массовые меро­
приятия, турпоездки, занятия спортом, 
путевки в санатории -  все это в том 
числе важно. И тоже результат эф­
фективного социального партнерства.

Заводчане с проф сою зны м ли ­
дером солидарны: забота о людях 
на предприятии -  не просто слова.

Преференции в деле
Бригадир участка картерных деталей 
цеха гибких производственных си ­
стем Юрий Пашко на МЗКТ трудится 
27 лет. После окончания БНТУ пришел 
молодым специалистом . В 2013-м 
в чи сл е  п ер в ы х  п олучил  л и ч н о е  
клеймо качества. Юрий признается, 
что тут он в своей стихии: участок 
рационализаторский, и творческий 
подход на заводе приветствуется. 
Здесь работает и супруга, а в с ко ­
ром времени планирует прийти сын. 
Молодой человек окончил колледж, 
сейчас служит в армии.

-  Есть перспективы проф ессио­
нального роста, хорошие условия тру­
да, сплоченный коллектив. Профсоюз 
претворяет в жизнь интересные идеи: 
семейные выезды на экскурсии по 
Беларуси, спортивные соревнования, 
оздоровительные программы, -  гово­
рит Юрий Пашко.

Заботу о здоровье работников от­
мечает и Татьяна Жаркина, начальник 
бюро поверки средств измерений 
отдела главного метролога. У нее на 
предприятии тоже опыт немалый -  
больше 20 лет.

-  Можно взять оплачиваемые дни 
для медобследования дополнительно 
к тому, который по законодательству 
положен для прохождения диспан­
серизации. Всем работникам завод 
компенсирует часть стоимости путе­
вок в санатории: летом -  50%, осенью 
и зимой -  60%. Плюс материальная 
помощь к  отпуску на оздоровление. К 
примеру, для тех, кто трудится на пред­
приятии свыше 10 лет, 80% от среднего 
заработка по заводу. Это приличное 
подспорье, -  заверяет заводчанка.

У молодого специалиста Дениса 
Копыла больш ого стажа пока нет, 
однако и для его статуса «местной 
конституцией» предусмотрены до ­
полнительные выплаты. Рассказывает, 
что в автомеханическом колледже, где 
он учился, распределение на МЗКТ 
получали только лучшие выпускники.

Д е н и с  тогд а  поработал  всего  
3 месяца перед тем, как его призвали 
армию. Однако завод успел его «за­
цепить», и молодой человек, отслужив 
положенные полтора года, вернулся 
на предприятие.

-  Поступил на заочное отделение 
в БИТУ. Учебный отпуск оплачивается 
по среднему заработку, это приятный 
бонус. В перспективе буду работать 
здесь инженером-технологом, -  улы­
бается парень.

Наталья КОВАЛЕВА
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ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Постоять за себя. 
И за других
Как быть, если на работе холодно 
и комфорта никакого? Продолжать 
терпеть или попробовать постоять 
за себя?
Условия труда Инги Василевской (имя и фами­
лия изменены по этическим причинам. -  Прим. 
авт.) не соответствовали санитарным нормам, 
зарплата тоже была неоправданно низкой. Но 
женщ ина в силу характера все не решалась 
что-либо предпринять в свою защиту. Головное 
предприятие находится в Минске, а она работает 
в Кобринском филиале. К тому же оставался год 
до ухода на пенсию, и Инга Петровна побаи­
валась, что из-за жалоб ее могут уволить. Но 
осенью 2022 года обратилась-таки на профсо­
юзный прием в Кобринское райобъединение.

-  Мне рассказать о нарушении законода­
тельства и потребовать досрочного увольнения 
или продолжать работать в неотапливаемом 
помещении, порой без электричества и воды, 
получая минимальную зарплату? -  вопросы об­

ратившейся призвали юристов срочно вникнуть 
в ситуацию.

Председатель Кобринского горобъединения 
профсоюзов Людмила Ботвич и общественный 
правовой инспектор труда Валентина Пилипчик 
проверили изложенную информацию. Оказалось, 
ж е нщ и на  ничуть не преувеличила пол о ж е ­
ние дел в филиале столичного предприятия. 
П роф сою зны е специалисты  вступили в пе­
реговоры  с нанимателем. Процесс оказался 
длительным, едва ли не год ушел на то, чтобы 
достигнуть положительного результата.

-  Однако мы довольны  проделанной ра­
ботой, -  отмечает Людмила Ботвич. -  Удалось 
добиться достойны х условий труда не только 
для Инги Василевской, но и для других работни­
ков -  наниматель арендовал новое помещение, 
отвечающее общеустановленным санитарным 
нормам. Определенным категориям сотрудников 
подняли зарплату.

Валентина Пилипчик добавляет, что удачно 
сложились дела и у самой заявительницы. Она

доработала до ноября минувшего года и офор­
мила пенсию.

-  О ситуации и ее успеш ном  разреш ении 
я рассказы вала на пленуме ФПБ, -  отмечает 
Валентина Федоровна, немало потрудившаяся 
для того, чтобы конфликт был мирно и благо­
получно улажен.

Главный правовой инспектор труда Брест­
ского  областного объединения проф сою зов 
Ирина М ихнович проинф орм ировала, что в 
2023 году к профсоюзным юристам во время 
республиканских правовых приемов обрати­
лись 697 человек с 716 вопросами. Всем даны 
разъяснения и оказана необходимая правовая 
помощ ь. Скажем, Кобринское  объединение 
профсоюзов помогло в 29 случаях, в стольких 
же -  Малоритское. Лидерами являются Брестское 
и Б арановичское  город ские  объединения и 
Пинское районное, где рассмотрены соответ­
ственно 48, 47 и 44 обращения.

Галина СТРОЦКАЯ, рисунок Олега ПОПОВА

Наездили лишнего
Профсоюзный юрист 
проанализировал условия работы 
водителей одной из частных 
организаций Могилевщины и 
обнаружил существенное нарушение.

-  При м о н и то р и н ге  в ы я сн и л о сь , что уче т  
привл ечения  р а б о тн и ко в  в вы ходны е  дни 
наниматель вел «накопительным» методом, -  
объясняет главный правовой инспектор труда 
областной организации Белорусского профсо­

юза работников леса и природопользования 
Дмитрий Мордачев. -  То есть руководство в 
течение прош лого  года хоть и доплачивало 
своим  сотр уд никам  за р аботу  в вы ходны е 
регулярно и без задержек, однако значитель­
но превысило допустимое количество таких 
дней. Подобная несправедливость коснулась 
10 водителей.

Так, люди не должны работать более 12 вы­
ходных дней в году (ч.1 ст.144 ТК), тем более на 
должностях, которые связаны с управлением 
транспортными средствами -  источником по­

вышенной опасности. Подобное условие долж­
но соблюдаться в течение календарного года 
(с 1 января по 31 декабря), а не рабочего -  дан­
ную норму в организации, к сожалению, не учли.

По словам Дмитрия М ордачева, в адрес 
нанимателя была направлена соответствующая 
рекомендация. Руководитель учел ее: с этого 
года граф ики  водителей скор ре ктир о вал и , 
что впредь позволит соблюдать режимы  их 
труда и отдыха.

В иктория БОНДАРЧИК

Неуловимое 
нарушение

Руководитель одного 
из учреждений гомельской 
энергосистемы 
привлек сотрудника 
к дисциплинарной 
ответственности, однако 
не оформил 
соответствующие 
документы. Спорную 
ситуацию помогал 
разрешить профсоюз.

Евгений Тихонцов (имя и фамилия 
изменены по этическим причинам. 
-  Прим. авт.) долгое время трудит­
ся на предприятии энергосистемы 
Гомельской области. Взысканий не 
имел, однако при проведении пере­
крестного мониторинга в его работе 
были выявлены нарушения. Мужчину 
рекомендовали привлечь к дисципли­
нарной ответственности. Наниматель 
так и поступил.

С таким реш ением Тихонцов не 
согласился. Он собрал необходимые 
документы и приехал на консульта­
цию к главному правовому инспек­
тору труда областной организации 
Белорусского профсоюза работников 
энергетики, газовой и топливной про­
мышленности Татьяне Сташук.

-  В ходе беседы удалось вы яс­
нить, что в представленном «пакете» 
отсутствует документ, который под­
тверждает и отражает установленные 
нарушения. А если в акте проверя­
ющего органа они не указываются, 
если в распоряж ении отсутствуют 
описание проступка, обстоятельства, 
которые свидетельствуют о том, что 
недочет является результатом выпол­
нения или невыполнения должност­
ных обязанностей  определенного  
лица, то, соответственно, к  дисципли­
нарной ответственности сотрудника 
привлечь нельзя, -  проинф ормиро­
вала профсоюзный юрист.

Понимая это, Тихонцов был готов 
идти в суд, однако прежде попробо­
вал восстановить справедливость в 
комиссии по трудовым спорам. Та, 
рассмотрев дело, пришла к едино­
гласному выводу: наказание стоит 
отменить.

-  В большинстве случаев работ­
ников несвоевременно ознакамли- 
вают с приказом о наложении дис­
циплинарного  взы скания, хотя это 
необходимо сделать в пятидневный 
сро к  (ст.199 Трудового код екса). В 
этой же ситуации к  п ри казу  о на­
ложении «дисциплинарки» не при­
ложили акт проверки, что является 
нарушением и основанием для его 
отмены, -  рассказала главный пра­
вовой инспектор труда.

Наниматель, несмотря на недоче­
ты со стороны работника, к рекомен­
дации комиссии прислушался.

-  Не стоит забы вать, что п р а ­
в и л ь н о с ть  со б л ю д е н и я  п о р я д ка  
оформления документации -  одна 
из главных составляющих в решении 
спорны х вопросов, -  подытожила 
Татьяна Сташук.

Светлана ВАЩЕНКО

1 P R O F .  B Y
ЗАХОДИ -  УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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ОТЧЕТЫ И ВЫБОРЫ

В профсоюзах 
стартовал 
отчетно­
выборный 
период.
В первичках 
подводят 
«местные» итоги 
и избирают 
своих лидеров.

Обещали -  
выполнили

В Лидском ГУП ЖКХ сегодня 
трудится 1527 человек, все 
-  члены профсоюза. Это 
говорит о высоком доверии 
трудового коллектива, 
которое профком полностью 
оправдывает. Что и 
показала отчетно-выборная 
конференция.

В м ер оп р ия тии  приняли участие  
председатель Белорусского профсо­
юза работников местной промы ш ­
ленности и коммунально-бы товы х 
пред приятий  Юрий Д о р о го ку п е ц  
и председатель областной  о р га ­
низации отраслевого  проф сою за  
Андрей Кардаш.

-  В отчетны й период нам п ри ­
шлось столкнуться и с пандемией, и 
с необходимостью погашать кредит, 
предоставленны й на р е ко нстр ук­
цию о чистны х соо руж е ни й , -  от­
метила исполняющая обязанности 
председателя проф ком а Наталья 
Тузина. -  Однако администрация и

Р аботники  Ж К Х  об еспеч ен ы  необходим ы м и СИЗ и сп е ц о д еж д о й .

профком выполняли взятые на себя
обязательства.

В 2022 году в колдоговор внесена 
норма, предусматривающая матпо­
мощь на оздоровление к отпуску в 
размере 2 базовых величин. В 2023-м 
-  пункт о предоставлении работникам 
(одиноким  и семьям) пом ещ ения 
в общ еж итии более 6 квадратных 
метров жилой площади на человека.

Профком оказывал работникам 
матпомощь в связи с бракосочета­
нием, рождением ребенка, а также 
в случае болезни и тяж елого  ма­
териал ьно го  полож ения -  общ ая 
сумма выплат за 5 лет составила 
п о р я д ка  162,7 ты с . р уб л е й . Еще 
почти  14,7 ты с . рублей получили 
родители первоклассников в рамках 
акции  «Соберем детей в ш колу».

На культурно-массовы е м еропри­
ятия израсходована такж е зн а ч и ­
тельная сумма. К примеру, стало 
традицией чествовать водителей- 
«тысячников» ЖКХ, которые, пом о­
гая сельхозпредприятиям, участвуют 
в уборочной кампании.

-  Здоровье коллектива -  главная 
ценность. На предприятии работает 
медпункт, где можно пройти физио­

процедуры, вакцинацию, -  обратила 
внимание докладчик. -  На удешевле­
ние путевок в санатории из профбюд- 
жета выделено около 14,1 тыс. рублей.

На предприятии проводят Единые 
дни профилактики производствен­
ного травматизма, Единые дни без­
опасности и Недели «нулевого трав­
матизма», сформирована система 
общ ественного контроля. Профком 
стремится создать для коллектива 
безопасные и комфортные условия. 
К примеру, вот уже два года в жаркую 
погоду покупает питьевую воду тем, 
кто трудится на открытом воздухе.

Внимание проф ком уделяет не 
только работникам. По колдогово- 
ру ветеранам со стажем  от 10 лет 
на пре д пр и яти и  п ре д усм о тре ны  
вы платы  к  п р о ф е с си о н а л ь н о м у  
празд нику  и ко Дню пожилы х л ю ­
д е й . Для них  а д м и н и с т р а ц и е й , 
профкомом и советом ветеранов ор­
ганизуются экскурсионные поездки, 
встречи, поздравление с юбилейными 
датами. Праздничные мероприятия 
проводятся и для детей работников. 
В частности, на Новый год.

-  В 2022 году наша первичка по­
бедила в см о тр е -ко н кур се  по ох­
ране труда областной организации 
отраслевого профсоюза и стала пер­
вой в своей группе среди профорга­
низаций области, -  отметила Наталья 
Тузина. -  Регулярно участвуем в кон­
курсах на лучшую организацию пи­
тания работников на производстве. 
Гордимся, что наши цветоводы не раз 
занимали призовые места в конкурсе 
профмастерства среди рабочих зе ­
леного строительства.

П р и с у тс тв у ю щ и е  е д и н о гл а с ­
но п ризнал и  р аботу  проф ком а  в 
отчетном  п ер и од е  уд о в л е тв о р и ­
тельной. П роф сою зны м  лидером  
Лидского ГУП ЖКХ коллектив избрал 
Наталью Тузину.

Елена КАЯЧ

Контракт 
на доверие
Три месяца назад в ОАО «Осиповичигазстрой» заключили 
новый колдоговор -  и в очередной раз соцпартнеры 
сохранили ранее достигнутые договоренности.
Эти и другие итоги прозвучали на отчетно-выборной 
профсоюзной конференции предприятия.

Условия найма в «Осиповичигазстрой» достаточно выгодные. Каждый 
контракт содержит дополнительные меры стимулирования труда.

О доверительны х отнош ениях между нанимателем и коллективом 
говорит и вы сокий  процент заклю чения долгосрочны х контрактов -  
таковых здесь 70%.

-  Мы занимаемся монтажными, пусконаладочными работами, -  отметил 
председатель первичной профорганизации Николай Андреевич. -  Вовремя 
обеспечиваем всех спецодеждой и средствами индивидуальной защиты. 
Следим за безопасностью на рабочих местах: от чистоты на участке до 
регулярного техобслуживания оборудования.

За последние 5 лет на предприятии значительно улучшили условия 
труда: построили новые гардеробы, душевые комнаты, туалеты, комнату 
приема пищи. За счет средств нанимателя приобрели микроволновые 
печи, электрические чайники, столовые приборы.

Профсоюз помогал с финансовыми выплатами: 42 сотрудникам оказана 
материальная помощь на сумму свыше 6 тыс. рублей (в связи с длительной 
болезнью, рождением детей, вступлением в брак).

Кстати, за указанный срок в комиссию по трудовым спорам здесь не 
поступало ни одного обращения.

Новым профлидером трудового коллектива была избрана Татьяна Грудович.

В иктория БОНДАРЧИК

Движение 
к человеку труда

Свыше 430 тыс. рублей на 
охрану труда в прошлом 
году выделил филиал 
«Автобусный парк № 5»
ОАО «Гомельоблавтотранс» 
Светлогорска. Такие цифры 
на отчетно-выборной 
конференции озвучила 
председатель профкома 
Юлия Санкевич.
-  За эти средства, в частности, бла­
гоустроили производственный уча­
сток «Октябрьский» и автостанцию, 
создали и оборудовали ком наты  
отдыха и приема пищи, -  уточнила 
о н а . -  Б е зо п а сн о сть  на рабочем  
месте, обеспеченность спецодеждой, 
обувью  и СИЗ, хо р о ш и е  бытовые 
условия -  все это находится на по­
стоянном нашем контроле.

В своем докладе лидер первички 
остановилась на поддержке человека 
труда. На оказание материальной по­
мощи в связи с длительной болезнью, 
смертью близких родственников, на 
рож дение  ребенка  и другие  цели 
из проф бю дж ета  изра схо д о вано  
свыше 7,5 тыс. рублей. На новогод­
ние подарки членам проф союза и 
их детям до 14 лет потрачено более 
8,2 тыс. рублей.

В течение 5 лет сотрудники а к ­
тивно участвовали в культурно-мас­
совых мероприятиях. Например, это

экскур сии  и поездки по Беларуси: 
коллектив посетил замковый ком ­
плекс «Мир», заповедник «Несвиж», 
парк-музей интерактивной истории 
«Сула» и ряд других.

Работа проф ком а за отчетный 
период  была п р и зн а н а  уд о вл ет­
в о р и т е л ь н о й . В а д р е с  п р е д с е ­

дателя п е р в и чки  от руко вод ства  
прозвучали слова благодарности. 
Юлия С анкевич  п е р е и зб р а н а  на 
новый срок.

Светлана ВАЩЕНКО 
Фото из открытых 

интернет-источников
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ПРОФСОЮЗ В ЛИЦАХ

ыи
взгляд
инспектора
Не каждый человек 
согласится совмещать 
работу и общественную 
нагрузку. Еще сложнее найти 
того, кто дополнительные 
обязанности будет 
выполнять не формально, 
а ответственно. 
Верхнедвинскому районному 
объединению профсоюзов 
с такой кандидатурой 
повезло. Профсоюзным 
инспектором 
по охране труда здесь 
стала Алена Конах, 
у которой есть и 
желание работать, 
и большой 
практический 
опыт.

А л е н а  К о н ах  
начинала эко­
номистом сель­
хозпредприятия 
ОАО « У зм ен ски й  
край». Там было ва­
кантно место и н ж е­
нера по охране труда, 
занять которое предложил ди­
ректор. После соответствующего 
обучения моя собеседница по­
няла, что новая специальность 
ей нравится.

-  Поначалу м еханизаторы  
смотрели на меня немного свы­
сока. Мол, что молодая женщи­
на может понимать, скажем, в 
техническом состоянии трак­
тора или комбайна. Но я не сда­
валась, набирала необходимые 
знания. Помогали коллеги, кни­
ги, интернет, -  вспоминает она. 
-  Мой главный итог двухлетней 
работы на должности -  ни од­
ного случая производственного 
травматизма.

Алена уверена, что в безопасно­
сти труда огромную роль играет 
человеческий фактор. Сегодня на­
ниматели полностью обеспечива­
ют сотрудников спецодеждой, на 
особом контроле и техника, часто 
проходят проверки и мониторин­
ги. Но беспечность -  настоящий 
бич сельчан.

По сем ей н ы м  о б сто яте л ь ­
ствам Алена Конах переехала в 
районный центр, где снова стала 
инженером по охране труда -  на 
этот раз отдела по образованию 
Верхнедвинского райисполко­
ма. Затем ее перевели в Центр 
по обеспечению деятельности 
бюджетных организаций.

-  Охрана труда в школе ока­
залась ничуть не проще, чем на 
сельхозпредприятии, -  рассказы­
вает собеседница. -  Здесь другие 
нюансы. Можно предусмотреть 
все: надежность спортинвентаря, 
безопасность игровых площадок. 
Но только не детские шалости.

Ее п р акти ч еск и й  опыт не 
остался незамеченным. В 2021 

году Алена Конах получила 
предложение стать профсо­

юзным инспектором по 
охране труда райобъеди- 
нения. Поле для деятель­
ности здесь широкое: в 
районе 5 промышлен­

ных и 14 сельскохо­
зяйственных пред­

приятий, школы, 
госучреждения. 

-  Все о р га­
н и з а ц и и  м о ­
н итори м , ч а ­
сто бы ваем  в 
студенческих 

стройотрядах, -  
перечисляет 
она. -  Серьезные 
н а р у ш е н и я  
встречаю тся 
редко. А те, что 

находим, сразу же устраняются.
Алена подчеркивает: за 6 лет 

многое в сфере охраны труда 
изменилось в лучшую сторону. 
Частые и регулярные монито­
ринги дисциплинируют людей, 
многочисленные семинары по­
могают повышать квалификацию 
общественников. Как показывает 
практика, на общем фоне выгод­
но отличаются организации, где 
есть общественные инспекторы 
по охране труда. Их авторитет и 
компетентность заметно выросли.

Виктория ДАШКЕВИЧ 
Фото из личного архива 

Алены КОНАХ

Ьтт
( Ш л р и в т

ГРУППА ОТЕЛЕЙ
РАЗМЕЩ ЕНИЕ (-25% СКИДКА 
ДЛЯ ЧЛЕНОВ ПРОФСОЮ ЗА) 
ПИТАНИЕ
ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАЗДНИКОВ 
ЭКСКУРСИОННОЕ ОБСЛУЖ ИВАНИЕ

WWW.BELARUSTOURIST.BY
T.ME/BELARUSTOURIST

ВСЕГДА ВАМ  РАДЫ)

УНП 100063405

Едем в «Лётцы»!
Отличный сервис, программа лояльности 
и специальное предложение на покупку путевок -  
теплый прием в санатории «Лётцы» на Витебщине 
согреет даже в сильные морозы. Неудивительно, 
что здравница и зимой остается популярной.

Круглый год в «Лётцы» едут наши соотечественники и иностранные 
туристы -  укрепить иммунитет, подлечиться или просто отдохнуть. 
А еще -  полюбоваться красивыми пейзажами на берегу озера 
Шевино, побродить по сосновому бору. Только в 2023-м здесь 
оздоровились более 10 тыс. человек. Многие, побывав однажды, 
приезжают снова: покоряют профессионализм врачей, современ­
ные методы лечения и оборудование по последнему слову техники.

Особая изюминка -  собственный источник целебной мине­
ральной воды. Сульфатно-хлоридно-натриевая по составу, она 
богата кальцием и магнием.

-  Минеральные ванны усиливают кровоток в органах и тканях, 
снижают вязкость крови, улучшают мозговое кровообращение 
и качество  сна. А прием наш ей минеральной воды внутрь 
лечит недуги желудочно-киш ечного  тракта, обмена веществ 
и мочеполовой системы, -  подчеркивает директор санатория 
Алексей Мойсейченко.

К слову, в здравнице есть и свой цех по производству купажи­
рованной воды. В ней сохранены все полезные для организма 
микроэлементы, но при этом уменьшена их концентрация, что 
позволяет без ограничений употреблять целебный напиток в 
профилактических целях.

-  Цех выпускает бутилированную воду с минерализацией до 
2 г /л  под названием «Летчанская». Она признана уникальной 
продукцией, -  делится руководитель.

Стремление к созданию оригинального бренда в здравнице 
чувствуется во всем. И в разработке лечебных методик в том 
числе. Санаторий предлагает широкий спектр услуг и индиви­
дуальный формат лечения. Для каждого гостя здесь формируют 
свою программу, основанную на медицинских показаниях и его 
личных предпочтениях. Возможности впечатляют: от грязелече­
ния и соляной пещеры до гирудотерапии, косметологии и SPA.

Недавно перечень услуг пополнился новинками. Помимо 
прочего, в санатории теперь можно принимать пароуглекислые 
ванны. Они помогают восполнить нехватку кислорода в орга­
нах и тканях. Доказано, что его дефицит становится причиной 
многих заболеваний.

-  Среди новых процедур и карбокситерапия. Ее принцип 
заклю чается в дозированном  введении углекислого  газа в 
подкожные ткани для улучшения работы опорно-двигательного 
аппарата, снижения болевого синдрома, улучшения местного 
кровоснабжения. Этот инновационны й метод сегодня очень 
популярен у нас и за рубежом, -  поясняет Алексей Мойсейченко.

По его словам, в ближайш ей перспективе  отдыхаю щ их 
порадует и новый уровень комфорта в спальном корпусе № 5. 
Его намерены открыть этой весной.

-  В номерах будут лоджии, оборудованные зоной отдыха. 
Наши гости смогут, не выходя из здания, любоваться живописной 
природой и наслаждаться сосновым воздухом, насыщенным 
фитонцидами, -  поделился планами директор.

Руководитель обратил внимание: для тех, кто собирается 
отдохнуть и подлечиться в санатории «Лётцы» в первом квартале, 
здравница подготовила специальное предложение. На заезды 
с января по 31 марта 2024 года путевки продаются по ценам 
ноября прошлого года и с увеличенным количеством пакетных 
процедур. По сути, получается двойная выгода: экономия средств 
и больше возможностей для оздоровления.

Уже сейчас забронировать путевку можно не только на пер­
вый квартал, услуга открыта до 30 сентября, а некоторые бонусы 
для гостей здравницы не ограничены  сроками. В частности, 
программой лояльности установлены постоянно действующие 
скидки на отдых с лечением для членов профсоюза и их детей 
в размере 25%, пенсионеров -  10%, детей до 14 лет -  15%, име­
нинников -  3%, постоянных клиентов -  от 5% до 10%.

letzy.by
+375 212 69 00 00/+375 44 599 40 11

Наталья КОВАЛЕВА, фото из архива санатория «Лётцы»в T e le g ra m ^

https://t.me/belaruski_chas

www.belarustourist.by

http://WWW.BELARUSTOURIST.BY
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07 .20 , 08 .15 Д оброе  утро, Беларусь!
07 .00 , 0 9 .00 , 12.00 , 13.0 0 , 15.0 0 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07 .05 , 0 8 .05 Новости эконом ики .
07 .10, 0 8 .10, 18.15, 0 0 .45 Зона Х (16+).
0 8 .00  Новости (с сурдопереводом).
09 .10 Главный эфир.
10.40  Н а в кы  надвор'я.
11.00 , 12.15 М елодрама «За чуж ие грехи» 

(12+).
13.05 , 15.25 М елодрама «Н енавижу» (16+).
15.10, 18.00  Новости региона.
17.05  Б елорусское времечко.
18.30 «М арш рут построен» (12+).
19.20 , 22 .40  Сериал «След» (16+).
2 0 .00  Ток-ш оу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
21.00  Панорама.
21.45 «Понятная политика».
22 .00  Телефильм АТН 

«Расстрелянное детство» (12+).
0 0 .30 Арена.
01.05  День спорта.

«ОНТ»
06 .00 , 07 .10, 0 8 .10 «Наше утро».
07 .00 , 0 8 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09 .10 «Наше время».
10.15 «Жить здорово!»  (16+).
11.00 . 13.00 . 16.00 , 20 .30 Наши новости.
11.15 М ногосерийны й фильм

«Виражи судьбы» (16+).
12.25 , 13.15 М ногосерийны й фильм 

«Беспокойный участок» (12+).
15.00  «Давай пож енимся!»  (16+).
16.20  « М уж ско е /Ж е нско е»  (16+).
17.20  И нф ормационны й канал (16+).
18.00  Наши новости (с субтитрами).
18.20  И нф ормационны й канал (16+).
19.00  «Еще не вечер» (16+).
20 .10 Вечерние новости.
21.15 «П ропаганда» (16+) (с субтитрами). 
21.35 М ногосерийны й фильм

«Большой дом» (16+).
22 .45 М ногосерийны й фильм

«Беспокойный участок» (12+). 
0 0 .40 «Спортклуб» (16+).
01.05 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .00 , 09 .00 , 11.30 , 14.3 0 , 17.30 , 21.00 , 23 .00

Беларусь. Новости.
06 .05 , 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» 

(12+).
11.00 . 14.00 . 17.00 , 2 0 .00 Вести.
11.40  «САСС уполном очен заявить».
12.40  Ток-ш оу «О самом главном» (12+). 
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40  Ток-ш оу «60 минут».
17.55 Телевизионная экранизац ия  романа 

Михаила Булгакова «М астер
и М аргарита». 1-я серия (16+).

18.55 «М алахов» (16+).
21.3 0 , 23 .15 Телесериал «Склифосовский» 

(12+).
23 .40  «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00  Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  (12+). 
10.05 , 21.05 Телебарометр.
10.35  Д о кд р а м а  «Семья. П ерезагрузка» 

(16+).
11.05 Д етектив «Улики из прошлого». 

Фильм «Индийская невеста».
1-4-я, заключительная, серии (16+).

14.30  «Смачна е сц Ь  (12+).
15.15 Видеожурнал «О здоровье: 

по на р о ш ку и всерьез» (16+).
15.50 «Полезная программ а» (16+).
16.00  Анимация для всей семьи. 

«Большое путешествие. 
Специальная доставка» (6+ ).

17.30  Реалити-расследование 
«Черный сп и со к»  (16+).

18.05 Док.драма «Слепая» (16+).
18.35 Д етектив «Свои» (16+).
2 0 .10 Сериал «Ж уки -2 » (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Ивановы -  Ивановы» (16+).
22 .10 Д етектив «М аж о р » (16+).
0 0 .15 Д о кд р а м а  «Семья. П ерезагрузка» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .05 «Астропрогноз». 
06 .15 «Беларусы» (6+ ).

06 .50 «Наука рядом» (6+ ).
07 .25 «М арш рут построен» (12+).
0 8 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня. 
0 8 .25 , 10.35 М елодрама «Тихий центр»

(12+).
13.20 , 22 .35 , 23 .30 Сегодня. Главное.
13.25  Ч резвы чайное происш ествие.
13.55 «За гранью » (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.4 0 , 20 .00  Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50  Сериал «Пес» (16+).
20 .15, 21.40  Сериал

«Шеф. М уж ская работа» (16+). 
21.20 «ЧП.Ьу».
22 .4 0 , 23 .45 Сериал «Золотое дно» (16+).

«СТВ»
06 .00 , 06 .4 0 , 07.45 «Утро СТВ».
06 .30 , 07 .30 , 0 8 .30 , 10.30 , 13.3 0 , 19.3 0 , 22 .30 

Новости «24 часа».
0 8 .45 «Путевка.ВУ».
09 .00 И нф ормационно-аналитическая 

программ а «Неделя».
10.40  Сериал «Гений» (12+).
11.35 Д о к.пр о ект  «Без обмана» (16+).
13.50  Сериал «Потерянные» (16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50  Сериал «Крапленый» (16+).
18.30  Ток-ш оу «По сущ еству».
2 0 .10, 23 .05 «СТВ-спорт».
2 0 .15 «Столичные подробности».
2 0 .25 «М инщ ина».
2 0 .40  Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
23 .20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .50 Худ.фильм «В моей смерти 

прошу винить Клаву К.» (12+).
02 .05 Д о к.пр о ект  «Д евяносты е» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07 .00  «Д абраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Ш чауе з  рыбай. 
0 8 .05 , 12.50 , 20 .30 «Нав1ны культуры». 
0 8 .15, 21.05 Ш м атсеры йны  м астацк! фдьм 

«Майстар i М аргары та».
5-я i 6-я серы! (16+) [СТ].

10.00  Дакументальны  цыкл «Краж а 
Саветау. Забытыя правадыры-2». 
Рыгор А р д ж а н кщ зэ  (12+) [СТ].

10.55 «Н ацыянальны хгг-парад».

11.45  «Культурны тыдзень».
12.25 «Наперад у  м кулае».
13.00 , 18.40 «Апошн! дзень».

Георг!й Буркоу (12+) [СТ].
13.40 , 19.20 Ш м атсеры йны  м астацк! ф!льм 

«Прафесiя -  следчы». 1-я серыя 
(12+) [СТ].

14.45  «Навука побач» (6+ ).
15.15 М астацк! ф!льм «П ом н inq сваё» 

(12+) [СТ].
16.55 Канцэрт Руслана Аляхно 

«За ж ы ццё !»
18.00 «Люблю i памятаю». Аутарская 

праграма Уладз!м!ра Арлова. 
Артысты цырка, заслужаны я 
артысты РСФСР Генрых Ротман 
i Генадзь М акоуск!.

2 0 .4 0  «Калы ханка» (0+ ).
22 .50  Д акументальны  цыкл «Краж а 

Саветау. Забытыя правадыры-2». 
Рыгор А р д ж а н кщ зэ  (12+) [СТ].

23 .40  «Нав!ны культуры».
23 .50  «Суразмоуцы». А ута р с к  праект 

п!сьменн!ка Навума Гальпяров!ча. 
Госць -  паэт Уладз!м!р Цанун!н.

«БЕЛАРУСЬ 5»
0 6 .55 Хоккей. Чемпионат Беларуси.

ХК «Гомель» -  ХК «Лида».
09 .00 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 

БЧ (Гомель) -  М Ф К «М инск».
11.05  «Итоги недели».
11.50  Хоккей. КХЛ. «Амур» (Х абаровск) -  

«М еталлург» (М агнитогорск). 
Прямая трансляция.

14.10 Хоккей. КХЛ. «Д инам о-М инск»  -  
«Сибирь» (Н овосибирск).

16.05 «Большой спорт».
16.50 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Металлург» (Жлобин) -  ХК «Брест».
18.50  Баскетбол. Единая лига.

БК «М инск»  -  «П арма» (Пермь). 
Прямая трансляция.

2 0 .4 0  Х оккей. КХЛ. СКА (С анкт-П етер­
бург) -  «Локомотив» (Ярославль]
2-й и 3-й период. Прямая трансля­
ция. В переры вах -  «Спорт-центр».

21.50 «VeloLove».
22 .10 «Спорт-центр».
22 .20 С меш анны е единоборства.

AMC Fight n ight.

«МИР»
0 5 .00 Худ.фильм 

«Зимнее утро» (16+).
0 6 .00 Н овости (бегущ ая строка).
0 6 .15 П рограмма

«Сделано в С одружестве» (12+).
0 6 .25 Телесериал

«Сын отца народов» 1-4-я серии 
(с субтитрами) (16+).

10.00 Новости (бегущ ая строка).
10.10 Программа «Белорусский стандарт» 

(12+).
10.20 Телесериал «Сын отца народов»

4 -6 -я  серии (с субтитрами) (16+).
13.00 Новости (бегущ ая строка).
13.15 П рограмма «Дела судебные.

Д еньги верните!» (16+).
14.10 П рограмма «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущ ая строка).
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
17.35 П рограмма «М ировое соглаш ение» 

(16+).
18.30  Новости (бегущ ая строка).
18.50 Телевикторина

«Игра в кино» (16+).
22 .30  Худ.фильм «Старомодная комедия» 

(16+).
0 0 .20 П рограмма «Наше кино.

Истррия больш ой лю бви» (16+).
01.10 Худ.фильм «Подкиды ш »

(с субтитрами) (16+).
02 .25 Телесериал 

«Ш кола выживания
от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса»
(с субтитрами) (12+).

0 4 .15 Худ.фильм «И жорский батальон» 
(16+).

0+ -  без возр астны х ограничений;
6+ -  детям до 6 лет просм отр фильма разреш ен 

в сопрово ж де ни и  родителей или педагога;
12+ -  детям до 12 лет разреш ен просмотр

в сопрово ж де ни и  родителей или педагога;
16+ -  фильм разреш ен для пока за  зрителям 

старш е 16 лет ;
СТ -  фильм транслируется со  скры ты м и 

субтитрами.

Вторник /  30 января

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07 .20 , 08 .15 Д оброе  утро, Беларусь!
07 .0 0 , 0 9 .0 0 , 12.0 0 , 13.0 0 , 15.0 0 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07 .05 , 0 8 .05 Новости эконом ики .
07 .10, 0 8 .10, 18.15, 0 0 .10 Зона Х (16+).
0 8 .00  Новости (с сурдопереводом).
09 .10 «Здорово здоровы м  быть!» (6+ )

[СТ].
10.0 0 . 11.50 . 12.15. 13.0 5 ,Мелодрама 

«Шоу про любовь» (16+).
10.50  «С кажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22 .00 Сериал «След» (16+).
17.05 Б елорусское времечко.
18.35 , 19.20 Мелодрама

«В плену у прошлого» (16+).
21.0 0  Панорама.
21.45 «Это другое».
23 .50  Сфера интересов.
0 0 .25 День спорта.
0 0 .45 «С кажинемолчи».

«ОНТ»
06 .00 , 07 .15, 0 8 .15, 09 .10 «Наше утро».
07 .0 0 , 0 8 .00 , 0 9 .00 Наши новости (с сур ­

допереводом ).
07 .10, 0 8 .10 «Тревожная кн оп ка »  (16+).
10.00  «П ропаганда» (16+) (с субтитрами).
10.20  «Жить здорово!»  (16+).
11.00 . 13.00 . 16.00 , 20 .30 Наши новости.
11.15 М ногосерийны й фильм

«Виражи судьбы» (16+).
12.25 , 13.15 М ногосерийны й фильм 

«Беспокойный участок» (12+).
15.00  «Давай пож енимся!»  (16+).
16.20  « М уж ско е /Ж е нско е»  (16+).
17.20  И нф ормационны й канал (16+).
18.00  Наши новости (с субтитрами).
18.20  И нф ормационны й канал (16+).
19.00  «Удача в придачу!» Д не вник (12+). 
19.05 «Куклы наследника Тутти» (16+). 
2 0 .10 Вечерние новости.
21.15 М ногосерийны й фильм 

«Большой дом» (16+).
22 .25 М ногосерийны й фильм

«Беспокойный участок» (12+). 
0 0 .20 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .00 , 09 .00 , 11.30 , 14.3 0 , 17.30 , 21.00 , 23 .00

Беларусь. Новости.
06 .05 , 0 9 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.0 0 . 14.0 0 . 17.0 0 , 2 0 .00 Вести.
11.4 0  Ток-ш оу «О самом главном» (12+). 
12.50 Ж енское ток-ш оу «Точки над Ь  (16+).
14.4 0  Ток-ш оу «60 минут».
17.55 Телевизионная экранизац ия  романа 

Михаила Булгакова «М астер
и М аргарита». 2-я серия (16+).

18.55 «М алахов» (16+).
21.3 0 , 23 .15 Телесериал «Склифосовский» 

(12+).
23 .40 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00  Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  (12+). 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05 , 18.05 Д о кд р а м а  «Слепая» (16+).
10.35 , 18.35 Д етектив «Свои» (16+).
12.05 « К а к  дома» (16+).
12.35 , 22 .10 Д етектив «М аж о р» (16+).
14.35 Реалити-ш оу «Новый день» (12+).
15.00  Ш оу «Взрослым не понять» (12+). 
15.55 «Ничего себе нью з» (12+).
16.00  П роект «ПИН_КОД» (12+).
17.00  Реалити-ш оу «Умный дом» (12+). 
17.50 «П олезная программ а» (16+).
2 0 .15 Сериал «Ж уки -2» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Ивановы -  Ивановы» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .05 «Астропрогноз».
06 .10, 07.10, 0 8 .20 , 13.20 Сегодня. Главное. 
06 .20 «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ).
07 .25 «Истории спасения» (12+).
0 8 .0 0 , 10.00 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня. 
0 8 .35 , 21.20 «ЧП.Ьу».
0 8 .55 «Сломать стереотипы » (12+).
09 .15 «Понятная политика».
09 .3 0 , 10.35 Сериал «Улицы 

разбитых ф онарей» (16+).
13.25  Ч резвы чайное происш ествие.

13.55 «За гранью » (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.4 0 , 20 .00  Главное. Сегодня. Беларусь. 
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .15, 21.40 Сериал

«Шеф. М уж ская работа» (16+). 
22 .35 , 23 .3 0  Сегодня. Главное.
22 .4 0 , 23 .45 Сериал «Золотое дно» (16+).

«СТВ»
06 .00 , 06 .4 0 , 07.45 , 0 8 .4 0  «Утро СТВ». 
0 6 .30 , 07 .30 , 0 8 .30 , 10.30 , 13.3 0 , 19.3 0 , 22 .30 

Новости «24 часа».
0 9 .00 Д о к.пр о ект  «Вредный мир» (12+).
0 9 .30  Ток-ш оу «По сущ еству».
10.4 0  Сериал «Гений» (12+).
11.35  Д о к.пр о ект  «Без обмана» (16+).
13.50  Сериал «Потерянные» (16+).
15.35  Сериал «Стая» (16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50  Сериал «Крапленый» (16+).
2 0 .10, 23 .05 «СТВ-спорт».
20 .15 «Столичные подробности».
20 .25 «М инщ ина».
20 .4 0  Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
23 .20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .55 Д о к.пр о ект  «Девяностые» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07 .00 «Д абраранак».
07 .35 «Беларуская кухня». Плывуны.
0 8 .05 , 12.55 «Нав!ны культуры».
0 8 .15, 21.05 Ш м атсеры йны  м астацк! ф!льм 

«Майстар i М аргары та».
7-я ! 8-я серы ! (16+) [СТ].

10.05 , 22 .55 Дакументальны  цыкл «Кража 
Саветау. Забытыя правадыры-2». 
Анатоль Луначарск! (12+) [СТ].

10.55 «Кадры ж ы цця». Заслужаная 
арты стка Рэспубл!к! Беларусь 
Святлана Сухавей.

11.45 Тэлев!ктарына «Веды у кубе».
12.25 «Беларуская кухня».

Бруск! ! гарохавыя камы.
13.05 «Галоуны дзень». Вольф М ес!нг 

(12+) [СТ].

13.45  Ш матсеры йны  мастацк! ф!льм 
«П р а ф е ш  -  следчы». 2-я серыя 
(12+) [СТ].

14.55 «Працоуны фронт». Ф!льм пяты.
15.20  Д акументальны  ф!льм 

«Бярэз!нск! б!ясферны».
Рэж ы сёр -  1гар Бы ш нёу (12+).

16.15 У.Кандрусев!ч. «Соф'я Гальшанская». 
Спектакль Беларускага дзяржаунага 
акадэм!чнага музычнага тэатра.

18.05 «Люблю ! памятаю». Аутарская 
праграма Уладз!м!ра Арлова. 
М астак, музыкант, акцёр, перш ы 
д ы рэктар  м ж ска га  музея «Лггара- 
турна-м астацкая гасцёуня 
!мя У. Галубка» Анатоль Нал!ваеу

18.40  «Галоуны дзень». Вольф М ес!нг 
(12+) [СТ].

19.20  Ш м атсеры йны  м астацк! ф!льм 
«П р а ф е ш  -  следчы». 2-я серыя 
(12+) [СТ].

2 0 .30 «Нав!ны культуры».
2 0 .40  «Калы ханка» (0 + ).
23 .45  «Нав!ны культуры».
23 .55 «Жывая спадчы на». Традыцыйныя 

вобразы  глж яны х народны х цацак 
А рш а н ска га  Падняпроуя ! В щ ебска- 
га Падзвжня, тэхналопя !х вырабу 
(п.Беш анков!чы , г.Дуброуна, г.Сянно 
В !цебскай вобласц!).

«БЕЛАРУСЬ 5»
06 .55 Хоккей. КХЛ. СКА (С анкт-П етер­

бург) -  «Локомотив» (Ярославль).
0 8 .55 «VeloLove».
09 .15 Баскетбол. Единая лига.

БК «М инск»  -  «Парма» (Пермь). 
11.00 « К ак это было».
11.30 С меш анны е единоборства.

AMC Fight night.
13.45 Теннис. М еждународны й турнир.

«Куйонг Классик».
15.20 Хоккей. КХЛ. «Сибирь» (Н овоси­

бирск) -  «Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция.

17.50 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Ю ность-М инск»  -  ХК «Гомель». 
Прямая трансляция.
В переры ве -  «Спорт-центр».

20 .05 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Ш ахтер» (Солигорск) -  «М етал­
лург» (Ж лобин). Прямая трансля­
ция. В переры вах -  «Спорт-центр». 

22 .25 «Спорт-кадр».
22 .55 Спортивные бальные танцы.

М еждународны й турнир. «Гран-при 
Беларусь». Д ень первый.

«МИР»
0 5 .00  Худ.фильм «И жорский батальон» 

(16+).
0 5 .45 Телесериал «Сын отца народов»

7-я серия (с субтитрами) (16+).
0 6 .00  Новости (бегущ ая строка).
0 6 .15 Программа «Культ личности».

Карен Ш ахназаров (12+).
0 6 .35 Телесериал «Сын отца народов» 

7-10-я серии (с субтитрами) (16+).
10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.10 Телесериал «Сын отца народов» 

10-12-я серии (с субтитрами) (16+).
13.00  Новости (бегущ ая строка).
13.15 Программа «Дела судебные.

Д еньги верните!» (16+).
14.10 П рограмма «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05  Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
17.35  Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
18.30  Новости (бегущ ая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
22 .30  Худ.фильм «Курьер»

К 100-летию «Мосф ильма» 16+). 
0 0 .15 Программа «Рожденные в СССР».

К 100-летию «Мосф ильма» (16+). 
0 0 .40 Программа «Наше кино. 

Н еувядающ ие» (16+).
01.05  Худ.фильм «Любимая девуш ка» 

(16+).
02 .30  Телесериал

«Ш кола выживания от одинокой 
женщ ины  с тремя детьми 
в условиях кризиса»
(с субтитрами) (12+).
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .0 0 , 07.20 , 0 8 .15 Д оброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .0 0 , 12.0 0 , 13.00 , 15.00 , 17.0 0 , 19.00

Новости.
07.05 , 08 .05 Новости эконом ики.
07.10, 08 .10, 18.15, 0 0 .35 Зона Х (16+).
0 8 .00  Новости (с сурдопереводом).
09 .10 «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ) 

[СТ].
10.00  М елодрама «Расплата за счастье» 

(16+).
10.50 «Скажинемолчи».
11.45 , 12.15, 13.05 Мелодрама

«Расплата за счастье» (16+).
15.10 Новости региона.
15.25  Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.00  Новости региона.
18.35 , 19.20 М елодрама

«В плену у прошлого» (16+).
21.00  Панорама.
21.45 «Тренды» (12+).
22 .25 Сериал «След» (16+).
0 0 .15 Сфера интересов.
0 0 .50 День спорта.

«ОНТ»
06 .0 0 , 07.10, 08 .10, 09 .10 «Наше утро».
07.00 , 0 8 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00  «Ж ить здорово !»  (16+).
11.0 0 . 13.00 . 16.00 . 20 .3 0 ,Наши новости.
11.15 М ногосерийны й фильм

«Виражи судьбы» (16+).
12.25 , 13.15 М ногосерийны й фильм 

«Беспокойный участок» (12+).
15.00  «Давай пож еним ся!»  (16+).
16.20  « М уж ско е /Ж е нско е»  (16+).
17.20  И нф ормационны й канал (16+).
18.00  Наши новости (с субтитрами).
18.20  И нф ормационны й канал (16+).
19.00  «ОбъективНо» (16+).
20 .00  Время.
21.15 «Все понятно с М ариной Караман» 

(16+) (с субтитрами).
21.25 М ногосерийны й фильм 

«Большой дом » (16+).
22 .35 М ногосерийны й фильм

«Беспокойный участок» (12+). 
0 0 .30  Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .00 , 09 .00 , 11.3 0 , 14.30 , 17.3 0 , 21.0 0 , 23 .00

Беларусь. Новости.
06 .05 , 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.0 0 , 14.0 0 , 17.00 , 2 0 .00 Вести.
11.40  Ток-ш оу «О самом главном» (12+). 
12.50 Ж енское ток -ш о у «Точки над i» (16+).
14.40  Ток-ш оу «60 минут».
17.55 Телевизионная экранизация романа 

Михаила Булгакова «М астер
и М аргарита». 3-я серия (16+).

18.55 «М алахов» (16+).
20 .20 Ток-ш оу «Да!Но...»
21.30 , 23 .15 Телесериал «Склифосовский» 

(12+).
23.40  «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00  Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  (12+). 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05 , 18.05 Д о кд р а м а  «Слепая» (16+). 
10.35 , 18.35 Д етектив «Свои» (16+).
12.05 Реалити-ш оу «Новый день» (12+). 
12.35 , 22 .10 Д етектив «М аж ор » (16+).
14.30  Кулинарный трэвел «Гастротур» (16+ 
15.20 Реалити-расследование

«Черный сп и со к»  (16+).
15.55 «Н ичего себе ньюз» (12+).
16.00  П роект «ПИН_КОД» (12+).
17.00  Д окудрама «Секреты» (16+).
17.30  Д о кд р а м а  «Семья. П ерезагрузка» 

(16+).
20 .10 Сериал «Ж уки -2 » (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Ивановы -  Ивановы» (16+

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .05 «Астропрогноз».
06 .10, 07 .10, 0 8 .20 , 13.20 Сегодня. Главное.
06 .20  «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ). 
07.25 «Истории спасения» (12+).
08 .00 , 10.0 0 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня. 
08 .35 , 21.20 «ЧП.Ьу».
08 .55 «Еда хоть куда» (6+ ).
09 .20  Сфера интересов.
09 .4 0 , 10.35 Сериал «Улицы

разбитых фонарей» (16+).

13.25 Ч резвы чайное происш ествие.
13.55 «За гранью » (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40 , 20 .00 Главное. Сегодня. Беларусь. 
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .15, 21.40  Сериал

«Шеф. М уж ская работа» (16+). 
22 .35 , 23 .30 Сегодня. Главное.
22 .4 0 , 23 .45 Сериал «Золотое дно» (16+).

«СТВ»
06 .00 , 06 .4 0 , 07 .45 , 0 8 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 0 8 .3 0 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22 .30 

Новости «24 часа».
09 .00 Д о к.пр о ект  «Без обмана» (16+).
10.40  Сериал «Гений» (12+).
11.40  Д о к.пр о ект  «Тайная история еды» 

(12+).
13.50 Сериал «Стая» (16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Крапленый» (16+).
20 .15, 23 .05 «СТВ-спорт».
20 .20  «Столичные подробности».
20 .30  «М инщ ина».
20 .40  Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
23 .20  Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .55 Д о к.пр о ект  «Д евяносты е» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Д абраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Галубцы шачай.
08 .05  «Навшы культуры».
08 .15 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 

«М айстар i М аргары та». 9-я i 10-я 
серый, заклю чны я (16+) [СТ].

10.05  Д акументальны  цыкл «Краж а 
Саветау. Забытыя правадыры-2». 
Георий М аленкоу (12+) [СТ].

10.55 «Кадры ж ы цця». Юнааператар, 
сцэнарыст, рэжы сёр, прадзю сар 
Сяргей Бондарау.

11.45 Т э л е в ^ а р ы н а  «Веды у кубе».
12.25 «Беларуская кухня». ^ р а ж ю  

бульбяныя з  грыбам^ [СТ].
12.50 «Навшы культуры».
13.05  «Апош ш дзень». Аруцюн Акапян 

(12+) [СТ].

13.40  Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 
«П р а ф е ш  -  следчы». 3-я серыя 
(12+) [СТ].

14.55 «Працоуны фронт». Фшьм шосты. 
15.20 Дакументальны  фшьм «Адзшка

гарэння. Анатоль Ауруцш».
16.00 Ш .Ч айкоускь «Ганна Карэн1на». 

Балет Н ацыянальнага акадэм1чнага 
В ялкага  тэатра оперы  i балета 
РэспублШ  Беларусь.

17.55 «Легенды эстрады». 
Вакальначнструментальны  
ансамбль «Песняры».

18.35 «Апошн1 дзень». Аруцюн Акапян 
(12+) [СТ].

19.15 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 
«П р а ф е ш  -  следчы». 3-я серыя 
(12+) [СТ].

20 .30 «Навшы культуры».
20 .40  «Калы ханка» (0+ ).
21.05 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 

«М айстар i М аргары та». 9-я i 10-я 
серы1, заклю чны я (16+) [СТ].

22 .55 Дакум ентальны  цыкл «Краж а 
Саветау. Забытыя правадыры-2». 
Теорий М аленкоу (12+) [СТ].

23 .45 «Навшы культуры».
23 .55 «Жывая спадчына».

Традыцыя вырабу пры пяцкага 
чоуна (Гомельская вобласць, 
Ж ы ткав iц к i раён, аг. Перароу) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
06 .55 Хоккей. КХЛ. «Сибирь» (Н овоси­

бирск) -  «Ак Барс» (Казань).
08 .55 «Спорт-кадр».
09 .25 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Ю ность-М инск»  -  ХК «Гомель».
11.20  Спортивные бальные танцы. 

М еждународны й турнир. «Гран-при 
Беларусь». День первый.

13.25 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Ш ахтер» (Солигорск) -  
«М еталлург» (Жлобин).

15.20  С меш анны е единоборства.
AMC Fight n ight.

17.50 Гандбол. Ч емпионат Беларуси. 
М ужчины . «С КА-М инск» -  
«М еш ков»  (Брест).
Прямая трансляция.
В переры ве -  «Спорт-центр».

19.20  Хоккей. КХЛ. ХК «Сочи» -  «Д ина­
м о-М инск» . Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр».

21.50 «Слэм-данк».
22 .20  «Огневой рубеж».
22 .50  Спортивные бальные танцы. 

М еждународны й турнир.
«Гран-при Беларусь». Д ень второй.

«МИР»
05 .00  Телесериал «Ш кола выживания 

от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса»
(с субтитрами) (12+).

05 .10 Программа «Наше кино. 
Неувядающ ие» (16+).

05 .35 Телесериал «Битва за М оскву»
1-я серия (16+).

06 .00  Новости (бегущ ая строка).
06 .15 Программа

«Пять причин поехать в ...» (12+).
06 .25 Телесериал «Битва за М оскву» 

1 -3-я серии (16+).
10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.10 Телесериал «Битва за М оскву» 

3 -4 -я  серии (16+).
13.00  Новости (бегущ ая строка).
13.15 Программа «Дела судебные.

Д еньги  верните!» (16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05 П рограмма «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
17.35  Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
18.3 0  Новости (бегущ ая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
22 .30  Худ.фильм «Мы из д ж а за ».

К 100-летию «М осфильма»
(с субтитрами) (16+).

0 0 .20 П рограмма «Наше кино.
История большой лю бви» (16+).

01.10 Худ.фильм «Моя любовь»
(с субтитрами) (16+).

02 .25 Телесериал
«Ш кола выживания от одинокой 
ж енщ ины  с тремя детьми 
в условиях кризиса»
(с субтитрами) (12+).
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .0 0 , 07.20 , 0 8 .15 Д оброе утро, Беларусь!
07.00 , 09 .00 , 12.0 0 , 13.00 , 15.00 , 17.00 , 19.00 

Новости.
07.05 , 08 .05 Новости эконом ики.
07.10, 08 .10, 18.15, 0 0 .35 Зона Х (16+).
0 8 .00  Новости (с сурдопереводом).
09 .10 «Здорово здоровы м быть!» (6+ ).
10.00 , 11.50 , 12.15, 13.05 Мелодрама 

«Новый м уж » (12+).
10.50 «С кажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.35 , 19.20 М елодрама

«В плену у прошлого» (16+).
21.00  Панорама.
21.45 «Белорусская суперж енщ ина». 
21.55 «Один день» (12+).
22 .20 Сериал «След» (16+).
0 0 .15 Сфера интересов.
0 0 .55 День спорта.

«ОНТ»
06 .0 0 , 07.15, 0 8 .15 «Наше утро».
07.00 , 0 8 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08 .10 «Тревожная кн опка»  (16+).
09 .10 «ОбъективНо» (16+).
10.10 «Жить здорово!»  (16+).
11.0 0 , 13.00 , 16.00 , 20 .30 Наши новости.
11.15 «Все понятно с М ариной Караман»

(16+) (с субтитрами).
11.25 М ногосерийны й фильм 

«Виражи судьбы» (16+).
12.35 , 13.15, 22 .25 М ногосерийны й фильм 

«Беспокойный участок» (12+).
15.00  «Давай пож еним ся!»  (16+).
16.20  « М уж ско е /Ж е нско е»  (16+).
17.20  И нф ормационны й канал (16+).
18.00  Наши новости (с субтитрами).
18.20  И нф ормационны й канал (16+). 
18.55 «Удача в придачу!» Д н е вн и к (12+).
19.00  «М арков. Ничего личного» (16+).
20 .00  Время.
21.15 М ногосерийны й фильм 

«Большой дом » (16+).
0 0 .15 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .0 0 , 09 .00 , 11.3 0 , 14.30 , 17.3 0 , 21.0 0 , 23 .00

Беларусь. Новости.
06 .05 , 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.0 0 , 14.0 0 , 17.00 , 20 .00 Вести.
11.40  Ток-ш оу «Да!Но...»
12.20 Ток-ш оу «О самом главном» (12+). 
13.00 Ж енское  ток-ш оу «Точки над i» (16+).
14.40  Ток-ш оу «60 минут».
17.55 Телевизионная экранизация романа 

Михаила Булгакова «М астер
и М аргарита». 4-я серия (16+).

18.55 «М алахов» (16+).
21.30 , 23 .15 Телесериал «Склифосовский» 

(12+).
23.40  «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00  Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  (12+). 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05 , 18.05 Д о кд р а м а  «Слепая» (16+).
10.35 , 18.35 Д етектив «Свои» (16+).
12.05 «Я из д еревни» (12+).
12.35 , 22 .15 Д етектив «М аж ор» (16+).
14.25 Реалити-ш оу «Умный дом» (12+).
15.15 Видеожурнал «О здоровье: 

по на р о ш ку и всерьез»  (16+).
15.45 Мультсериал «Б арбоскины » (0 + ).
15.55 «Н ичего себе ньюз» (12+).
16.00  П роект «ПИН_КОД» (12+).
17.00  Кулинарный трэвел «Гастротур» (16+).
17.55 «Полезная програм м а» (16+).
20 .15 Сериал «Ж уки -2» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Ивановы -  Ивановы» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .05 «Астропрогноз».
06 .10, 07 .10, 0 8 .20 , 13.20 Сегодня. Главное.
06 .20 «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ). 
07.25 «Истории спасения» (12+).
08 .00 , 10.0 0 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня. 
08 .35 , 21.20 «ЧП.Ьу».
08 .55 «Еда хоть куда» (6+ ).
09 .20 Сфера интересов.

09 .4 0 , 10.35 Сериал
«Улицы разбитых фонарей» (16+). 

13.25 Ч резвы чайное происш ествие.
13.55 «За гранью » (16+).
14.55 «ДНК» (16+).
16.40 , 2 0 .00 Главное. Сегодня. Беларусь. 
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .15, 21.40  Сериал

«Шеф. М уж ская работа» (16+). 
22 .35 , 23 .30 Сегодня. Главное.
22 .4 0 , 23 .45 Сериал «Золотое дно» (16+).

«СТВ»
06 .00 , 06 .4 0 , 07 .45 , 0 8 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 0 8 .3 0 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22 .30 

Новости «24 часа».
09 .00 Д о к.пр о ект  «Без обмана» (16+).
10.40  Сериал «Гений» (12+).
11.40  Д о к.пр о ект  «Тайная история еды» 

(12+).
13.50 Сериал «Стая» (16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Волк» (16+).
20 .15, 23 .05 «СТВ-спорт».
20 .20  «Столичные подробности».
20 .30  «М инщ ина».
20 .40  «Белорусская суперж енщ ина».
20 .50  Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
23 .20  Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .55 Д о к.пр о ект  «Д евяносты е» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00  «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Тварожная 

вы печка. Казш ыя рожю, праснаш.
08 .05 , 12.55, 2 0 .30 «Навшы культуры». 
08 .15, 21.05 Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм

«Бярозка». 1-я i 2-я серый (12+) [СТ].
10.05 , 23 .00 Д акум ентальны  цыкл «Краж а 

Саветау. Забытыя правадыры-2». 
А настас М ка ян  (12+) [СТ].

11.00  «Кадры ж ы цця». Ды ры жор, заслу- 
ж а ны  дзеяч мастацтвау Р э с п у б л к  
Беларусь Аляксандр Крамко.

11.50 Т эл евктары на  «Веды у кубе».
12.30 «Беларуская кухня».

А рж аны  ш рог з  чарн iцам i [СТ].

13.05 , 18.45 «Апош ш  дзень».
Мiхаiл Румянцау (12+) [СТ].

13.45 , 19.25 Ш м атсеры йны  м а ста ц к  фшьм 
«П р а ф е ш  -  следчы». 4-я серыя. 
Частка перш ая (12+) [СТ].

14.50  «Працоуны фронт». Фшьм сёмы. 
15.15 Д акум ентальны  фшьм «Ашма».

Рэж ы сёр -  Галша Адамов1ч (12+).
16.05  Л .М ш кус. «Баядэрка». Балет Нацы­

янальнага акадэм iчнага  В ялкага  
тэатра оперы  i балета Р э с п у б л к  
Беларусь.

18.05  «Легенды эстрады». Артысты ары и- 
нальных жанрау беларускай эстрады.

20 .40  «Калы ханка» (0+ ).
23 .50  «Навшы культуры».
0 0 .00 «Ж ывая спадчы на». Стравы 

з  таркаванай бульбы: д р а ш к, 
бульбяныя блшы, бабка i шшыя. 
Традыцы1 пры гатавання i сп аж ы - 
вання (Вщ ебская вобласць) [СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
06 .55 Гандбол. Чемпионат Беларуси. 

М ужчины . «С КА-М инск» -  
«М еш ков»  (Брест).

08 .35 «Ф из-ра» .
09 .05 Хоккей. КХЛ. ХК «Сочи» -  

«Д инам о-М инск».
10.55 «Огневой рубеж».
11.25 « К ак это было».
11.55 Хоккей. Евроазиатский турнир. 

Алматы. Россия (U-16) -  
ж е нская  сборная России.
Прямая трансляция.

14.20  Спортивные бальные танцы. 
М еждународны й турнир.
«Гран-при Беларусь». Д ень второй.

15.55 Хоккей. Евроазиатский турнир. 
Алматы. Казахстан (U-18) -  Бела­
русь (U-18). Прямая трансляция.

18.20  «Слэм-данк».
18.50  Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Ю ность-М инск»  -  «М еталлург» 
(Ж лобин). Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр».

21.10 «С квозь тернии к  звездам».
21.40 «Спорт-центр».
21.50 С меш анны е единоборства.

AMC Fight n ight.

«МИР»
05 .00  Телесериал «Ш кола выживания 

от одинокой женщ ины  с тремя 
детьми в условиях кризиса»
(с субтитрами) (12+).

06 .00  Новости (бегущ ая строка).
06 .15 Программа «Евразия. Регионы» 

(12+).
06 .25 Программа «Дела судебные.

Деньги  верните!» (16+).
08 .05  П рограмма «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
09 .00  Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.10 Программа «Дела судебные.

Деньги  верните!» (16+).
11.05  Программа «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
12.00  Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
13.00  Новости (бегущ ая строка).
13.15 Программа «Дела судебные.

Деньги  верните!» (16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05  Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
17.35  Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
18.30  Новости (бегущ ая строка).
18.40  С пецпроект «Все для людей»: 

ж илье  и д ороги  (12+).
19.15 Телевикторина «Игра в кино» (16+). 
22 .55 Худ.фильм «Ж енитьба Бальзами-

нова». К 100-летию «Мосфильма»
(с субтитрами) (16+).

0 0 .45 Программа «Наше кино.
История большой лю бви» (16+).

01.15 Худ.фильм «Девуш ка с характером » 
(16+).

02 .35  Телесериал
«Ш кола выживания от одинокой  
женщ ины  с тремя детьми 
в условиях кризиса»
(с субтитрами) (12+).
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MS «  СБУДЕТСЯ!

По зако но д ател ь ств у  п р о ц есс  р а с п р е д е л е н и я  д о л ж е н  быть за в е р ш е н  не п о з ж е  чем за  два м есяца до вы пуска молоды х спец иал истов, а это значит, 
что для тех, кто за ка н ч и в а е т  учебу летом, в опрос труд оустройства д о л ж ен  реш иться до ко нца  апрел я.

Ч Учусь на 4 -м  курсе  на бю дж ете , весной 
п ред стоит р аспр ед ел е ни е . О бязаны  ли 
меня направить на работу в организацию, 
где я уже тружусь больше года? И положен 
ли мне отдых?

Николай, Гомель

-  Распределение вы пускни ко в  учреж дений  
образования производится в первую очередь в 
соответствии с представленными в университет 
заявками заказчиков кадров. Таким образом, вы 
можете быть распределены на работу в органи­
зацию, где уже состоите в трудовых отношениях, 
если она подаст соответствующую заявку.

По законодательству процесс распределения 
должен быть заверш ен не позже чем за два 
месяца до выпуска молодых специалистов, а 
это значит, что для тех, кто заканчивает учебу 
летом, вопрос трудоустройства должен решиться 
до конца апреля.

Выпускники после окончания вуза и до мо­
мента трудоустройства имеют право на отдых 
(ст.48 Кодекса об образовании). Его продол­
жительность составляет 31 календарный день. 
Для студентов педагогических вузов -  45 ка ­
лендарных дней.

Ч Если меня распределят в ту организацию, 
где я занят сейчас, учтут ли время моей ра­
боты в срок отработки по распределению?

Степан, Гомель

-  Нет, так как вы в этот период не являлись моло­
дым специалистом. Срок отработки начинается с 
даты заключения трудового договора (контракта) 
между молодым специалистом и нанимателем.

Ч В наш ей орган и за ц и и  работает студент 
вуза, обучающийся на бюджете. Мы подали

распределиться
Можно ли молодому специалисту перейти 
работать к другому нанимателю? И станет ли 
поступление в университет основанием 
для расторжения контракта?

заявку  в университет на его распределе­
ние к  нам. Что необходим о сделать для 
того, чтобы переоформить с ним трудовые 
отношения ка к  с молодым специалистом?

Антонина, Гомель

-  Если вы пускник работает в организации по 
должности, которая будет указана в свидетель­
стве о распределении, тогда никаких изменений 
в трудовой договор  вносить не потребуется. 
Достаточно издать приказ с указанием даты, с ко­
торой работник является молодым специалистом.

В случае если на данный момент его работа 
не соответствует указанной  в свидетельстве 
о распределении, то с новоиспеченны м  со ­
трудником необходимо будет заключить новый 
трудовой договор (контракт), а такж е издать 
приказ о переводе его на другую должность в 
соответствии со ст.30 Трудового кодекса (ТК), 
после чего внести запись в трудовую книжку.

Увольнение выпускника с последующим при­
емом на работу в статусе молодого специалиста 
к нынешнему нанимателю не требуется.

Ч В прошлом году получил диплом о среднем 
специальном образовании. Обучался по це­
левому договору. В этом году хочу поступить 
в вуз на дневное отделение. В таком случае 
обязан ли будет наниматель меня уволить?

Артем, Гомельский район

-  Нет, целевика он не может уволить. По общему 
правилу запрещается увольнение таких моло­
дых специалистов до окончания указанного  в

свидетельстве о направлении на работу срока 
обязательной отработки. При этом есть исклю­
чения. Одной из причин увольнения может стать 
расторжение целевого договора, а также посту­
пление на военную службу по контракту (ст.41 ТК), 
виновные действия (ст.42 ТК), обстоятельства, не 
зависящ ие от воли сторон (ст.44 ТК), дополни­
тельные основания с некоторыми категориями 
работников при определенных условиях (ст.47 ТК)...

Ч Хочу уволиться в порядке перевода к  друго­
му нанимателю. Как это правильно сделать, 
если я молодой специалист?

Алла, Лельчицы

-  Решение о перераспределении может принять 
только специальная комиссия вуза. При обра­
щении туда необходимо представить документы, 
подтверждающие право на перераспределение, 
письма о согласии прежнего и нового нанимате­
лей на увольнение и прием на работу в порядке 
перевода в соответствии с полученной специ­
альностью и квалификацией и (или) степенью, 
выписка (копия) из трудовой книжки, заявление 
о перераспределении.

Комиссия должна рассмотреть эти документы, 
оценить основания и выполнение условий пе­
рераспределения, а в случае принятия положи­
тельного решения выдать молодому специалисту 
новое свидетельство о направлении на работу.

Увольнение молодого специалиста раньше 
этого решения будет являться необоснованным.

Подготовила Светлана ВАЩЕНКО

ВОПРОС -  ОТВЕТ

Командировка 
мамы

Отвечает главный правовой 
инспектор труда Витебского 
областного объединения 
профсоюзов 
Светлана СУПРУНЧУК.

Ч Воспиты ваю  д воих детей (10 и 
16 лет), вправе ли наниматель 
направить меня в командировку?

Екатерина, Сенно

-  Женщины, имеющие детей в воз­
расте до 14 лет (детей-инвалидов -  до 
18 лет), могут привлекаться к сверху­
рочным работам, работе в государ­
ственные праздники и праздничные 
дни, работе в ночное время, выход­
ные дни и направляться в служебную 
командировку только с их письмен­
ного согласия. Это определено ч.2 
ст.263 Трудового кодекса (ТК).

Поэтому направить вас в служеб­
ную командировку наниматель имеет 
право только с вашего письменного 
согласия.

Ч Работаю по контракту, который 
истекает чер ез  год. Планирую 
переехать в другой  город. Как 
мне уволиться раньше?

Елизавета, Орша

-  Наниматель и работник могут пре­
кратить трудовые отношения в любое 
время по соглашению сторон (ст.37 
ТК). Однако только при достижении
взаимной договоренности и в срок, 
определенный сторонами.

В то же время срочный трудовой 
договор (контракт) подлежит рас­
торжению досрочно по требованию 
работника в случае его болезни или 
инвалидности, препятствующих вы­
полнению работы, при нарушении на­
нимателем законодательства о труде, 
норм коллективного или трудового 
договора  и другим  уважительным 
причинам (ч.1 ст.41 ТК).

К уважительным причинам могут 
относиться: выход на пенсию, измене­
ние места жительства, необходимость 
ухода за больным членом семьи. Все 
эти обстоятельства должны подтвер­
ждаться документами. При переезде
-  это свидетельство о регистрации 
по месту пребывания (жительства). 
Уволить работника наниматель обязан 
с даты, указанной в заявлении.

Если наниматель не увольняет, то 
спор разрешает суд. Доказательства 
об уважительности причины досроч­
ного расторжения срочного трудового 
договора (контракта) предоставляет 
истец (ч.2 п.19 постановления Пленума 
Верховного суда от 26.06.2008 г. № 4 
«О практике рассмотрения судами 
трудовых споров, связанных с кон­
трактной формой найма работников»).

Пока наниматель или суд не при­
нял решения о расторжении срочного 
трудового договора по требованию 
работника, тот не вправе прекращать 
работу. Иначе он может быть уволен 
за прогул без уважительной причины.

Подготовила Виктория ДАШКЕВИЧ

1 P R O F .  B Y
ЗАХОДИ -  УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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С ПРАЗДНИКОМ!

Уважаемые деятели науки, работники научно­
исследовательских институтов и учреждений 
высшего образования!
Поздравляю вас с профессиональным праздником -  Днем белорусской науки!
Этот замечательный профессиональный праздник посвящен выдающимся достижениям уче­
ных и значимым открытиям, которые вносят существенный вклад в развитие науки и технологий 
Республики Беларусь.
В этот день я хочу выразить благодарность всем ученым за их неустанное стремление к знаниям, за 
исследовательский труд и инновационные открытия, которые являются движущей силой экономиче­
ского и социального прогресса нашего государства.
Пусть ваша работа будет всегда востребована и признана, а новые открытия станут источником 
вдохновения для будущих поколений. Желаю вам творческих успехов, научных открытий, прогресса 
и процветания. Пусть каждый из вас будет обладателем уникальных идей, которые приведут нашу 
страну к еще большим достижениям.
С праздником белорусской науки!

Председатель Белорусского профсоюза работников образования и науки
Татьяна ЯКУБОВИЧ

аука для жизни
Окончание. Начало на с.1

-  С д и а гн о зо м  ф енилкетонурия  в 
Беларуси проживает около 1 тыс. че­
ловек, еж егодно  с ним рождаются 
15-20 детей. Проблема в неправиль­
ном белковом обмене: аминокислота 
фенилаланин не перерабатывается и 
становится ядом. Более 95% привыч­
ных для нас продуктов у этих людей 
исклю чены  из рациона, -  поясняет 
Юлия Шимановская. -  Разнообразить 
свое меню они могут лишь специаль­
ным низкобелковым питанием.

Сегодня у нас в стране  его вы ­
пуск налажен на опытном производ­
стве НПЦ НАН по продовольствию в 
Марьиной Горке.

Экспериментальная кухня
Процесс лабораторных исследований 
молодого ученого  напоминает э кс ­
перименты на кухне. Плита, м икро ­
волновка, электропечь, фритюрница, 
упаковки с сухими смесями и обилие 
п р о б и р о к  -  больш их и пом еньш е, 
изящных и «пузатых».

Как и в кулинарии, здесь все ре­
ш ает удачное сочетание  ин гре д и ­
ентов. Вот тол ько  условия  в разы 
жестче: содержание фенилаланина

и белка не должно превышать допу­
стимые нормы.

-  Сначала нужно было найти пра­
вильное соотнош ение компонентов,
ведь до нас в Беларуси такие специ­
ализированны е продукты  никто не 
создавал. Доклинические испытания 
проводили на крысах. Ни одно живот­
ное не пострадало, -  улыбается Юлия.

От опыта до «Эврика!»
Она влилась в команду разработчи­
ков на старте проекта, будучи еще 
аспирантом НПЦ НАН по продоволь­
ствию. Тема, под которую  девуш ка 
параллельно получила грант Академии 
наук, включала исследование влияния 
низкобелкового  сырья на качество 
продукции. Она стала частью Юлиной 
диссертации, посвященной разработке 
технологии производства специализи­
рованных смесей для выпечки кексов 
и печенья. Сегодня молодой ученый 
точно знает и секретный ингредиент, 
который в них нужно добавить, чтобы 
получить не только хороший вкус, но и 
красивую форму. А поначалу пришлось 
изрядно помучиться.

-  Кексы разваливались прямо в 
печке, тесто не поднималось. Нужно 
было искать подходящий стабилизатор, 
не содержащий белка. То, что вышли

В тему
У Юлии Ш имановской есть идеи, 
как расширить линейку уни­
кального специализированного 
питания.
-  Можно создать рецептуру 
низкобелковых хлебцев. И в прин­
ципе дополнить тему разработкой 
продуктов для больных целиаки- 
ей. Люди с этим генетическим не­
дугом, в отличие от страдающих 
фенилкетонурией, не восприни­
мают только растительный белок, 
который содержится в злаках. 
Используя последние наработки, 
мы можем легко добавить живот­
ные белки в наши каши, рожки, 
вермишель и кексы. Оставить 
их только без глютена, -  делится 
младший научный сотрудник.
По ее мнению, такие продук­
ты понравятся и абсолютно 
здоровым людям: безглютеновая 
диета сегодня в моде.

на верный путь, поняли, когда выпечка 
начала походить на печенье. Кстати, 
так оно и появилось в линейке нашей
продукции, -  рассказывает ученый.

Трудности с формой возникли и 
при изготовлении макаронных изде­
лий. Разработали состав, закупили 
специальный пресс -  казалось, про­
блема решена. Однако смесь попросту 
забивала матрицу и, когда температура 
повышалась, начинала клейстеризи- 
роваться, становилась как камень.

-  Приходилось в буквальном смыс­
ле ее отбивать, -  вспоминает разра­
ботчик. -  Страдала не только эстетика, 
но и вкусовые качества.

Сегодня в линейке отечественных 
низкобелковых продуктов питания -  
вермишель, рожки, смеси для кексов 
и печенья, для картофельного пюре, а 
также несколько видов круп и каш. На 
вид и вкус блюда из них получаются 
обычные, а состав отличается.

Наталья КОВАЛЕВА

Призвание -  это некая 
врожденная способность, 
как бы и не зависящая 
от разума. И уж  если человек 
призван в эту жизнь, то она 
обязательно приведет его 
в нужное время и нужное 
место. Антон Родич 
уже на 2-м курсе 
Белгосмедуниверситета 
твердо знал, чем будет 
заниматься. В 9-й ГКБ Минска, 
куда ходил после занятий 
как на работу, он увидел 
нейрохирургическую операцию.

В своем облачении врачи показались ему 
ювелирами и космонавтами одновременно! 
Но истинность любого призвания -  любовь
к  тяж елой работе. М едицинской  пахоты 
деревенский  парень не боялся, а знания 
приобретал не только в библиотеке, но и 
в научном н е й р охирур гическо м  круж ке , 
которым руководил профессор Александр 
Федулов. Опытный педагог увидел в Родиче 
дар к научным исследованиям, анализу.

На 4-м курсе Антон стал старостой научного 
кружка, выступал с докладами на студенче­
ских конференциях. Неудивительно, что его 
распределили в РНПЦ неврологии и нейро­
хирургии, где он осваивает свою нелегкую 
специальность уже 13 лет. И считает, что здесь 
он и ремесленник, и ученый, и вечный ученик. 
Люди едут в отпуск к морю, а он за свой счет
-  на мастер-класс или научные «посиделки», 
где одна фраза из уст светила дарит идею или 
приоткрывает завесу над неведомым.

Спасение -  в миллиметрах

^  Антон Викторович, ваша диссертация 
посвящ ена д иагностике  и хирургиче ­
скому лечению кавернозных мальфор- 
м аций  -  н е га ти в н ы х  о б р а зо в а н и й  в 
р ечевы х и двигательны х зонах  коры  
головного мозга. По природе своей -  это 
доброкачественные клубки, узлы сосу­
дов. Но что они несут пациенту, когда 
прячутся в глубинных структурах мозга?

-  Риск кровоизлияния, эпилептические при­
ступы, неврологическую симптоматику, когда 
нет движения в руке или ноге. Поскольку не 
было алгоритма диагностики, а в литературе
-  и выбора тактики и хирургической методики, 
то жизнь и страдания людей в молодом, трудо­
способном возрасте заставили этим заняться.

^  Вы не только написали инструкцию, но и 
создали алгоритм хирургического вме­
шательства, научили делать операцию 
человеку, пребы вающ ему в сознании. 
В последнем случае ка кую  цель пре ­
следует врач?

-  Если кавернозные мальформации находятся 
в речевых зонах мозга, то операция должна 
быть с пробуждением, чтобы свести к мини­
муму риск нарушений, при которых человек 
не может сказать или не понимает слов.

А если эти образования -  в двигательных 
зонах коры головного мозга, то проводится 
нейрофизиологический мониторинг, пациент 
в сознании, а ты с инструментами у него в 
голове. Это похоже на чудо, зато уменьшает 
риск двигательных нарушений в послеопе­
рационном периоде.
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КО ГД А В Е 
М И Р  -  РО ДНЯ
речь, и движения, и походку, и ясность ума. 
Все данные загружаются в навигационную 
систему, и хирург, как водитель, если такое 
сравнение уместно, пробирается к  месту 
локализации опухоли или проблемы.

Спасибо учителям. И шахматам

^  К кому и за что вы чувствуете наиболь­
шую благодарность?

-  К учителям, научившим меня везде и всюду 
добывать знания, которые возвышают че­
ловека, делают его смелее и совершеннее. 
Благодарен академику Арнольду Смеяновичу, 
профессору Рышарду Сидоровичу, препо­
давателям БГМУ. За уроки  ж изни  -  роди­
телям Валентине М ихайловне и Виктору 
Владимировичу. Папа -  трудоголик в хорошем 
значении этого слова, научивший меня всему, 
что обязан и должен уметь делать мужчина. А 
мама -  добрейшей души человек, совершенно 
неконфликтная, учила меня находить позитив­
ную сторону в любых обстоятельствах жизни. 
Благодарен жене Виктории. Когда приходишь 
домой после многочасовой операции и головой 
все еще там, она не задает вопросов. Внутри ее 
живет теплое солнце, которым она старается 
согреть все вокруг. Как врач-анестезиолог, она 
понимает, что операционная -  это другой мир.

Время там не имеет значения, все физиоло­
гические процессы как бы замирают. Тебя не 
мучают ни голод, ни жажда, в этот момент не 
существуют родственники и друзья. Работают 
только голова и руки. Интуиция обострена до 
предела. Ты предвидишь возможные ослож­
нения, а опыт помогает справиться с ними.

НАША СПРАВКА
РНПЦ неврологии и нейрохирургии -  один из ведущих науч­
но-исследовательских и лечебно-диагностических центров 
Беларуси, где ежегодно выполняют 2000 высокотехнологичных 
операций, 25 тысяч пациентов обслуживают амбулаторно. Люди, 
страдающие опухолями спинного и головного мозга, болезнью 
Паркинсона, хроническим воспалением тройничного нерва, 
синдромом запястного канала, эпилепсией, остеохондрозом 
поясничного отдела позвоночника и рядом других недугов, полу­
чают здесь исцеление.
Центр располагает уникальной научной базой и оборудованием.

АНТОН РОДИЧ -
врач-нейрохирург, 

кандидат медицинских наук, 
автор 40 научных работ, 

которые отличают новизна 
и актуальность. 

За плечами более 4 тысяч 
операций, одна 

из которых длилась 
свыше 10 часов.

^  К а к  восстанавливаетесь после таких 
непростых операций?

-  Играю в шахматы. Сейчас партнером может 
быть кто угодно: китаец, индус, англичанин, 
а если на просторах интернета нет никого, 
то и с роботом можно сразиться. Эта игра 
безгранична в своих комбинациях. Она будит 
воображение, оттачивает технику, делает 
тебя настойчивым и выдержанным.

^  Среди хирургов воинствующих матери­
алистов -  единицы. Бывают моменты, 
когда мысль, к а к  поступить, приходит 
к а к  бы из ниоткуда?

-  Бывают. И прилив свежих сил, когда соб­
ственные начинают иссякать. Даже во сне 
кто-то очень грамотный и более опытный
тебя по-доброму учит. Однажды там я удалял 
опухоль. Одну и ту же, пять раз начинал и 
заканчивал по-разному. Зато все детали 
выучил назубок.

Идеальный обед и выходной

^  Каким  представляете идеальный вы ­
ходной день?

-  Без единого  телеф онного звонка . Я не
имею права отключить мобильный телефон 
ни ночью, ни в праздники. Поэтому у меня 
нет простодушного отношения ко сну, мне 
не знакома беспечность, я не могу возму­
щаться, что после пятичасовой операции 
надо ехать в клинику консультировать, а то 
и опять встать к  столу. Я должен наилучшим 
образом  выполнить то, на что поставлен 
жизнью, и в этом мудрость долга.

^  Выбирая из  всех известны х лю дей в 
мире, кого  бы пригласили на обед? О 
чем бы поговорили?

-  О скароносного  актера Ф илипа Энтони 
Х о п ки н са , а ка д е м и ка  РАН А л е кса нд р а  
Николаевича Коновалова, замечательно­

го нейрохирурга . И, конечно, академ ика  
Арнольда Федоровича Смеяновича.

У Хопкинса я бы спросил, ка к  он пре ­
одолел свою дислексию  -  когда возникают
сложности с точным и быстрым распознани­
ем слов при чтении и письмом под диктовку. 
Это был его детский порок, из-за которого 
приш лось бросить школу. Потрясающ ей 
правдивости и харизмы актер.

У Александра Николаевича поинтересо­
вался бы деталями его знаменитой опера­
ции по разъединению сиамских близнецов, 
двухлетних Вилии и Виталии Тамулявичуте из 
Литвы. Обычно одним из близнецов прихо­
дится жертвовать, но Коновалов «колдовал» 
над ними 16 часов, 6 бригад  сменилось, 
а он все стоял в о п ера ц ионной . И спас 
обеих. Сегодня сестрам 37 лет, они о ко н ­
чили университет, работают. Не так давно 
приезжали в Москву и застали 90-летнего 
спасителя бодрым, играющим в теннис. Все

^  Ваш л е ге н д а р н ы й  учи те л ь  А рнольд  
Ф едорович Смеянович говорил, что в 
нейрохирургии будущее пациента может 
реш ить крохотны й миллиметр. Что он 
имел в виду?

-  Удаляя опухоль в мозге, хирург всегда 
думает о том, чтобы человек выздоровел 
и вернулся в социум. Он выбирает ткани 
ф илигранно, ни на миллиметр в сторону, 
понимая, что надо сохранить больному и

неирохирурги учатся 
по его атласу ней­

рохирургической  
анатом ии , р у ко ­
в о д с тв у  по ч е ­

репно-мозговой 
травм е, с п р а ­
в о ч н и к у  по 
нейротравм а­
тологии. Я ви­

дел его за опе ­
рационным столом, 

он п одарил  мне свою  
к н и гу  с а вто граф ом . Думаю, 
вряд ли мы у л о ж и л и сь  бы в 
обеденное время -  та к  много 
хочется спросить у Мастера, 
который оперирует, ка к  никто 

в мире. Например, про искусственный ин­
теллект в нейрохирургии. Уверен, что мозг 
и руки хирурга ничто не заменит, но работу 
немного облегчит.

Мне очень не хватает Арнольда Ф едо­
ровича Смеяновича, вселявшего оптимизм и 
уверенность, не робевшего в самой трудной 
ситуации, с такой лю бовью  пестовавш е­
го нас, молодых. Я бываю на его могиле. 
Мысленно с ним беседую. И понимаю, что 
не умирают люди, оставившие нам знания, 
которыми мы пользуемся на благо другим.

^  Если бы могли проснуться завтра, при­
обретя новое качество и способность, 
то какое  бы вам хотелось?

-  Умение телепортироваться. У меня было 
за день три непростых операции, а на улице 
мороз и вьюга, на дороге  -  пробки, а ты 
еще не скоро попадешь домой. А так -  раз 
и готово! Смогли же китайские ученые те- 
л епортировать ты сячу фотонов с Земли 
на спутник на орбите. Правда, для этого 
пришлось построить станцию в Тибете на 
высоте 4 тысячи метров. Человек -  не фотон, 
с его массой придумать сложнее, но чудеса 
еще никто не отменял.

О коллеге
Павел СУСЛЕНКОВ, нейрохирург:
-  Я знаю Антона со студенческой ска ­
мьи. Он был старостой научного круж­
ка, а потом эта «должность» доста­
лась мне. Его распределили в РНПЦ 
неврологии и нейрохирургии, а меня
-  в БСМП столицы. Но жизнь снова 
свела нас вместе за одним операци­
онным столом. Понимаем друг друга 
без слов. Он -  импульсивный, быстро 
загорающийся, всегда нацеленный на 
победу. И в то же время сознающий, 
что спокойствие и хладнокровие тоже 
богатство хирурга. Заметил, что время 
с ним в операционной не замедляет, а 
ускоряет бег.
У него фамилия Родич, когда весь мир
-  родня! И хирургическое везение, 
потому что он любит само врачевание 
и от всей души делает то, что другие 
только собирались сделать.

Андрей БОГДАНОВИЧ 
Фото Валерия КАРТУЛЯ

12 13
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ФОТОФАКТ

«Ударник труда», ветеран труда 
автомобильной промышленности 
СССР, БССР и Минского 
автозавода Анастасия Микешко 
принимала поздравления 
со 100-летним юбилеем.

Долгожительница устроилась на МАЗ в ав­
густе 1944-го и отработала более полувека. 
Анастасия Микешко стала основательницей 
трудовой династии: вслед за ней на завод 
пришли ее четыре сестры, сын и дочь.

-  Вы -  пример для всех нас и напоми­
нание о том, что с упорством и целеустрем­
ленностью  м ож но достичь  невероятны х 
результатов. Ваш жизненный опыт станет для 
подрастающего поколения примером, -  под­
черкнул председатель Белорусского проф­
союза работников отраслей промышлен­
ности «БЕЛПРОФМАШ» Валерий Курсевич.

Век жизни, 
полвека стажа

Стпоим качествоДЕЛА ПРОФСОЮЗНЫЕ

Профсоюзный рейдовый десант 
«прошелся» по стройкам 
Гомельщины. В рамках Недели 
«нулевого травматизма» в поле 
зрения технической инспекции 
труда попал Ветковский район.

Одним из объектов м ониторинга  стала 
стр о й ка  в а гр о го р о д ке  П рисно. Здесь 
в скором  времени на агропредприятии 
«И скра-Ветка» будет молочно-товарный 
комплекс на 1000 голов.

-  М о ниторинги  по охране труда п о ­
м огаю т вовремя вы являть и устранять  
наруш ения, которы е представляю т п о ­
тенциальную  о па сно сть , -  подчеркнул  
главный техинспектор  труда областной 
о рганизации  Белорусского  проф сою за 
работников строительства и промстрой- 
материалов Алексей Ятченко.

Вместе с тем в первую очередь он отме­
тил положительные моменты. Санитарно­
бытовые пом ещ ения оснащ ены  надле­
жащ им образом, оборудованы  комнаты 
отдыха и приема пищи. В зимний период 
на МТК соблюдается температурный режим. 
Занятым на открытом воздухе предостав­
ляются дополнительные перерывы.

Однако без зам ечаний не обош лось. 
В частности, использовались деревянные 
приставные лестницы и подмости, не отве­
чающие требованиям безопасности. Кроме 
того, инструменты хранились в бытовых 
помещениях, а стройматериалы складиро­
вались в неустановленных местах. На этих 
недочетах специалисты рейдовой группы 
акцентировали внимание ответственных лиц.

-  В 2023 году в сра внении  с 2022-м 
в Гомельской области удалось снизить

уровень производственного травматизма, 
в том числе не допустить роста случаев со 
смертельным исходом, -  описал ситуацию 
главны й техн и чески й  ин спе кто р  труда 
о бл астного  объединения п ро ф сою зов  
Анатолий Лапуть. -  О сновной причиной 
трагедий  п о -п р е ж н е м у  остаются нару­
ш ение потерпевш им и трудовой и п р о ­
изводственной дисциплины ,требований  
локальных нормативных правовых актов 
по охране труда и халатность должностных 
лиц нанимателя.

Он также подчеркнул, что продолжают 
гибнуть и тяжело травмироваться работники 
в состоянии алкогольного опьянения, хотя 
количество таких случаев уменьшилось с 
6 до 2 по сравнению с 2022 годом.

Светлана ВАЩЕНКО

Лечиться и общаться

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Сертификат на 10 тысяч евро 
передал областному детскому 
центру медреабилитации 
«Пуховичи» почетный консул 
Беларуси в Швейцарии Германн 
Александер Бейелер. Напомним, 
на прошлой неделе гость 
с рабочим визитом посетил 
нашу страну и национальный 
профцентр.
Средства пойдут на р еализацию  гум а ­
нитарного  проекта  -  ко в ор ки н г-ц е н тр а  
«Муравейник».

-  Мы хотим создать пространство, где 
после м е д и ц и н ски х  процедур  каж ды й 
ребенок нашел бы для себя занятие по 
душе, с пользой провел свободное время 
и п ообщ ался  со свер стн и ка м и , -  р а с ­
сказала главный врач учреждения Алеся 
Вильчковская.

Планируется, что на площ адке более 
50 «квадратов» появятся секция творче­
ства, мягкий модуль для двигательной а к­
тивности, «салон красоты» для девочек, 
зоны IT-технологий, лего-конструирования, 
психологической разгрузки.

-  Для меня почетный консул -  не просто 
должность, а во многом дело моих личных 
принципов. Самый простой способ быть 
полезным -  приехать в Беларусь, посетить 
учреждения, где особенно нужна поддерж­

ка, и предложить материальную помощь, 
-  подчеркнул Германн Бейелер.

Председатель Белорусского профсоюза 
работников здравоохранения Вячеслав 
Шило, также присутствовавший на встрече, 
отметил:

-  Мы рады визиту господина Бейелера, 
возможности расширить международное 
сотрудничество и обсудить вопросы реаби­

литации детей. Внимание почетного консула 
-  хорошее продолжение мероприятий, свя­
занных с поддержкой детских учреждений 
нашей страны. Это способствует укреплению 
их материально-технической базы, внедре­
нию новых методик лечения.

Анна КОРЯКОВА 
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

ПРАВОВАЯ ПОМОЩЬ

И мониторингом, 
и иском

Почти 334 тыс. рублей помогли 
вернуть работникам в прошлом году 
профсоюзные юристы Минской области.

-  В 2023 году по просьбам работников составлено 
40 п р о ц е ссуа л ь н ы х  д о кум е н то в , в том числ е
19 исковы х заявлений, апелляционная жалоба, 
14 за я вл е н и й  в ко м и с с и ю  по трудо вы м  с п о ­
рам, -  отметила главный правовой инспекто р  
труда М инского областного объединения проф ­
союзов Оксана Попова.

В судах Минска и столичной области с участием 
правовых инспекторов труда рассмотрены 11 иско­
вых заявлений, решения по ним вступили в законную 
силу. Мирно в пользу работника разрешен 21 спор. 
Ч ерез суд работникам  возвращ ено  незаконно  
удержанных или невыплаченных денежных средств 
76722 рубля, через решения КТС -  800 рублей.

-  Председатели районных объединений проф­
сою зов и проф сою зны е инспекторы  труда про­
верили соблюдение законодательства о труде в 
980 организациях региона. Выявили 1769 наруше­
ний, большинство из которых быстро устранены,
-  подчеркнула Оксана Попова.

В 2023 году главные правовы е инспекторы  
труда провели в М инской  области 195 вы езд ­
ных приемов, где рассмотрели 835 вопросов от 
785 граждан. Более 5,5 тыс. человек приняли участие 
в днях правового просвещения и правовой культуры 
в трудовых коллективах, на которых обсуждались 
вопросы трудовых отношений и избирательного 
законодательства.

Анна НИКОЛАЕВА

Договор «с ошибками»
За прошлый год специалисты 
Могилевского областного объединения 
профсоюзов провели 15 проверок 
и 29 мониторингов в 44 организациях. 
Выявлено 175 нарушений, выдано 
13 представлений и 27 рекомендаций 
по их устранению.

Как рассказали в облобъединении профсоюзов, 
большинство нарушений наниматели допустили при 
заключении трудовых договоров и предоставлении 
трудовых отпусков. Также не все добросовестно 
соблюдали условия колдоговоров. Случались ошиб­
ки и при составлении режима рабочего времени.

-  Практически в каждой организации установ­
лены случаи невключения в трудовые договоры 
(контракты) обязательных требований, предусмо­
тренных законодательством, -  отмечает главный 
правовой инспектор труда областного объединения 
профсоюзов Инна Чеботаревская. -  Не во всех ра­
бочих инструкциях определена трудовая функция с 
указанием квалификации специалистов на основа­
нии соответствующих тарифно-квалификационных 
характеристик.

Так, сотрудникам Централизованной клубной 
системы Бобруйского района не доплачивали до 
установленного размера минимальной зарплаты, 
игнорировали ком пенсации за работу в сверх­
урочное время.

Ф акты  непредоставления выходных дней не 
позднее чем за 6 рабочих дней подряд установлены 
в ЗАО «Полыковичское». Несоблюдение требований 
законодательства при поручении подчиненным 
дополнительной работы заф иксировано  в ОАО 
«Агрокомбинат «Восход» и СШ № 2 Быхова. В табе­
лях учета рабочего времени водителей автомобилей 
Ш кловской  районной ветеринарной станции и 
Бобруйского мясокомбината не отражены факти­
чески отработанные часы.

По итогам проведенны х мероприятий по об­
щественному контролю людям вернули незаконно 
удержанных свыше 10,8 тыс. рублей.

В иктория БОНДАРЧИК
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Пятница /  2 февраля

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00 , 07.3 0 , 0 8 .30 Доброе утро, Беларусь!
07.0 0 , 09 .0 0 , 12.00 , 13.00 , 15.00 , 17.00 , 19.00

Новости.
07.20 , 0 8 .20 Новости эконом ики.
07.25 , 0 8 .25 Зона Х (16+).
08 .00  Новости (с сурдопереводом).
08 .50 Слово архиепископа  

Иосифа С таневского
на пр а зд н ик Сретения Господня.

09 .10 «Здорово здоровы м  быть!» (6+ )
[СТ].

10.00 . 11.50 . 12.15. 13.05 ,Мелодрама 
«Вторая попытка» (12+).

10.50 «С кажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 «Смысл ж и зни »  (12+).
17.30 «Дача» (12+).
18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
18.4 0 , 19.20 М елодрама

«В плену у прошлого» (16+).
21.00  Панорама.
21.45 «Клуб редакторов» (16+).
23 .10 Сериал «След» (16+).
0 0 .00 Д ень спорта.
0 0 .20 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
0 6 .00 , 07.10, 0 8 .10, 09 .10 «Наше утро».
07.0 0 , 0 8 .00 , 09 .00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00  «Жить здорово!»  (16+).
11.00 . 13.00 . 16.0 0 , 20 .30 Наши новости.
11.15 «Ж енская л огика»  (12+).
12.25 , 13.15 М ногосерийны й фильм

«Беспокойный участок» (12+).
15.00  «Давай поженим ся!»  (16+).
16.20  « М уж ско е /Ж е нско е»  (16+).
17.30 «Тревожная кнопка»  (16+).
18.00  Наши новости (с субтитрами).
18.20  «Народный ГОСТ» (16+).
18.55 «Удача в придачу!» Д не вник (12+).
19.00  «Поле чудес» (16+).
20 .10 В ечерние новости.
21.15 «Лавров. За гранью » (16+).
21.25 Худ.фильм «Изморозь» (12+).
23 .20  М ногосерийны й фильм 

«Беспокойный участок» (12+).
01.15 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06 .0 0 , 09 .00 , 11.3 0 , 14.30 , 17.3 0 , 21.0 0 , 23 .00

Беларусь. Новости.
06 .05 , 09 .05 «Новое утро».
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.0 0 , 14.0 0 , 17.00 , 2 0 .00 Вести.
11.40  Ток-ш оу «О самом главном» (12+). 
12.50 Ж енское ток -ш о у «Точки над i» (16+).
14.40  Ток-ш оу «60 минут».
17.55 Телевизионная экранизация романа 

Михаила Булгакова «М астер
и М аргарита». 5-я серия (16+).

18.55 «Прямой эф ир» (16+).
21.30 , 23 .15 Худ.фильм «Э ки паж » (16+). 
0 0 .05 Худ.фильм «Белый тигр» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00  Утреннее ш оу «Вклю чайся!»  (12+). 
10.00 , 16.55 Телебарометр.
10.05  Д ок.драма «Слепая» (16+).
10.35  Д етектив «Свои» (16+).
12.05  Док.драма «Секреты» (16+).
12.35  Д етектив «М аж ор » (16+).
14.25 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» (16+).
15.40  Мультсериал «Маша и Медведь» (0+ ). 
15.55 «Н ичего себе ньюз» (12+).
16.00  П роект «ПИН_КОД» (12+).
17.00  «П олезная програм м а» (16+).
17.10 «Это моя семья» (12+).
18.20 Кулинарное реалити-ш оу «Король 

десертов. Кубок А гзам ова» (12+).
19.40  Ю м ористическое ш оу «Азбука 

«Уральских пельменей» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 И сторическая драма

«Императрица Ки» (16+).
23 .25  Ф ильм -катастроф а «Э ки паж » (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .05 «Астропрогноз».
06 .10, 07.10, 0 8 .20 , 13.20 Сегодня. Главное.
06 .20  «Здорово здоровы м  быть!» (6+ ). 
07.25 «Истории спасения» (12+).
08 .00 , 10.0 0 , 13.00 , 16.00 , 19.00 Сегодня. 
08 .35 «ЧП.Ьу».
08 .55 «Еда хоть куда» (6+ ).
09 .20  Сфера интересов.
09 .4 0 , 10.35 Сериал «Улицы разбитых 

ф онарей» (16+).

13.25 Ч резвы чайное происш ествие. 
13.55 «ДНК» (16+).
15.00 «Жди меня» (12+).
16.40 , 2 0 .00 Главное. Сегодня. Беларусь. 
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20 .15, 21.50 , 22 .50 , 23 .45 Сериал «Шеф.

М уж ская работа» (16+).
21.20 «ЧП.Ьу: время итогов».
22 .45 , 23 .30 Сегодня. Главное.

«СТВ»
06 .00 , 06 .4 0 , 07 .45 , 0 8 .40 «Утро СТВ». 
06 .30 , 07.30 , 0 8 .3 0 , 10.30 , 13.30 , 19.30 , 22 .30

Новости «24 часа».
09 .00 Д о к.пр о ект  «Без обмана» (16+).
10.40  Сериал «Гений» (12+).
11.35 Д о к.пр о ект  «Хроники

м о ско вско го  быта» (16+).
13.50 Сериал «Стая» (16+).
16.30 Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Волк» (16+).
20 .10, 23 .05 «СТВ-спорт».
20 .15 «Столичные подробности».
20 .25 «М инщ ина».
20 .40  «Специальный репортаж  

«Крою  Н е за л е ж н а с ц к
20 .55 Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
23 .20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
0 0 .55 Д о к.пр о ект  «Д евяносты е» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00  «Д абраранак».
07.35 «Беларуская кухня».

Труфлi курыныя.
08 .05  «Навшы культуры».
08 .15 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 

«Бярозка». 3-я i 4-я серый (12+) [СТ]. 
10.05 , 23 .00 Д акум ентальны  цыкл 

«Краж а  Саветау. Забытыя права- 
ды ры -2». 1ван Сяроу (12+) [СТ].

11.00  «Кадры ж ы цця». Сербская актрыса, 
рэжы сёр, грам адсю  дзеяч
1вана Ж ыган.

11.50 Тэлев1ктарына «Веды у кубе».
12.30 «Беларуская кухня».

Зразы  з  грыбам1 [СТ].
12.55 «Навшы культуры».
13.05  «Апош ш дзень». 1лля Глазуноу (12+) 

[СТ].

13.45 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 
«П р а ф е ш  -  следчы». 4-я серыя. 
Частка другая, заклю чная (12+) [СТ].

14.40  «Працоуны фронт». Фшьм восьмы.
15.05  « С та  веры».
15.30  Дакументальны  фшьм 

«Валянцш Елiзар'еу».
16.25 С.Пракоф 'еу «Рамэа i Д жульета». 

Балет Н ацыянальнага акадэм1чнага 
В ялкага  тэатра оперы  i балета 
Р э с п у б л к  Беларусь.

18.15 «Легенды эстрады ». Заслужаны 
арты ст БССР Эдз1 Рознер.

18.55 «Апош ш дзень». 1лля Глазуноу (12+) 
[СТ].

19.35 Ш м атсеры йны  мастацю фшьм 
«ПрафеЫя -  следчы». 4-я серыя. 
Частка другая, заклю чная (12+) [СТ].

20 .30  «Навшы культуры».
20 .40  «Калы ханка» (0+ ).
21.05  Ш матсеры йны  мастацю фшьм 

«Бярозка». 3-я i 4-я серый (12+) [СТ].
23 .50 «Навшы культуры».
0 0 .00 «Ж ывая спадчы на». Вясельная 

каравайная трады цы я (а /г  Моталь, 
1ванаусю раён, Брэсцкая вобласць).

«БЕЛАРУСЬ 5»
06 .55 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Ю ность-М инск»  -  «М еталлург» 
(Жлобин).

08 .55 Х оккей для всех.
09 .25 Хоккей. Евроазиатский турнир. 

Алматы. Казахстан (U-18) -  
Беларусь (U-18).

11.25 «С квозь тернии к  звездам».
11.55 Хоккей. Евроазиатский турнир. 

Алматы. Беларусь (U-18) -  
Россия (U-16). Прямая трансляция.

14.15 С меш анны е единоборства.
AMC Fight n ight.

15.20  Хоккей. КХЛ. «Сибирь» 
(Н овосибирск) -  «Амур» (Хаба­
ровск). Прямая трансляция.

17.55 «М еж ду прочим».
18.15 «Овертайм».
18.50 Хоккей. КХЛ. «Северсталь» 

(Череповец) -  «Д инам о-М инск». 
Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр».

21.20  «Спорт-центр».
21.30 Смеш анны е единоборства. ONE FC.

«МИР»
05 .00  Телесериал

«Ш кола выживания от одинокой  
женщ ины  с тремя детьми 
в условиях кризиса»
(с субтитрами) (12+).

06 .00  Новости (бегущ ая строка).
06 .15 Программа [Не ф антастика] (12+).
06 .30  Мультфильмы (6+).
07.15 П рограмма «Наше кино.

История большой лю бви» (16+).
07.45  Документальны й фильм 

«С талинградская битва: 
«Генерал-ш турм» против фельд­
марш ала по кличке  «Сатрап» (16+).

08 .45  Худ.фильм «Сталинград». 1-я серия. 
Ко дню  победы
в С талинградской битве (16+).

10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.10 Худ.фильм «Сталинград».

1-2-я серии (16+).
13.00  Новости (бегущ ая строка).
13.15 Программа «Дела судебные.

Деньги  верните!» (16+).
14.10 Программа «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
15.05  Программа «Дела судебные.

Новые истории» (16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 П рограмма «Дела судебные.

Битва за будущ ее» (16+).
17.35 Программа «М ировое соглаш ение» 

(16+).
18.30  Новости (бегущ ая строка).
18.50 Телевикторина

«Миллион за 5 минут» (16+).
19.30  Худ.фильм «Курьер».

К 100-летию «М осф ильма» (16+). 
21.25 Худ.фильм «Где находится

нофелет?». К 100-летию «Мосфильма» 
(с субтитрами) (16+).

23 .05  Худ.фильм «Мы из д ж а за ».
К 100-летию «М осфильма»
(с субтитрами) (16+).

01.00  Худ.фильм «Салон красоты».
К 100-летию «М осфильма»
(с субтитрами) (16+).

02 .30  Программа «Наше кино.
История большой лю бви» (16+).

03 .20 Худ.фильм «Сельская учительница» 
(16+).

Суббота /  3 февраля

«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .25 М елодрама «Ж енщ ина

с прошлым». 1-я и 2-я серии (12+).
08 .05  «1снасць» [СТ].
08 .30 «Смысл ж и зн и »  (12+).
09 .00  Новости.
09 .15 «Д оброе утро, Беларусь!»

со Светланой Боровской  (12+).
10.05  «Здоровье» (12+) [СТ].
10.55 «Истории спасения»  (12+).
11.25 «Тайны следствия» (12+).
12.00  Новости.
12.15 «Один день» (12+).
12.45  М елодрама «Самая лю бимая».

1-я серия (16+).
13.35 Ш оу-викторина для всей семьи 

«Я знаю » (6+ ).
15.00  Новости.
15.15 «Краж а».
15.45  Ток-ш оу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
16.45  М елодрама «Вторая попытка».

1-я и 2-я серии (12+).
19.00  «Вопрос номер один».
19.25 М елодрама «Вторая попытка».

3-я и 4-я серии (12+).
21.00  Панорама.
21.40 М елодрама «Токсичная любовь».

1 -4-я серии (12+).
01.15 День спорта.

«ОНТ»
07.00  Наши новости.
07.10 «М арков. Ничего личного»  (16+).
08 .00  «Наше утро в субботу».
09 .00  Наши новости.
09 .10 «Лавров. За гранью » (16+).
09 .20  «Наше утро в субботу».
10.00  «Белорусская SUPER-ж енщ ина»  

(12+).
10.10 «Тревожная кнопка»  (16+).
10.40 Худ.фильм «Изморозь» (12+).
12.30 М ногосерийны й фильм

«Клуб обманутых ж е н » (16+).
16.00  Наши новости (с субтитрами).
16.20  М ногосерийны й фильм «Старая 

гвардия. Прощальная вечеринка» 
(12+).

20 .00 « К а к посмотреть».
20 .55 «Метеогид».
21.20 «Сегодня вечером» (16+). 
22 .45 М ногосерийны й фильм 

«Тень дракона» (12+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05  «Новое утро».
09 .30  «Тайны Беларуси» (16+).
10.30  «П рикосновение к  свету».
10.45  «Путевка.бай».
11.00  Вести.
11.30  Беларусь. Новости.
11.40  М едицинская программ а 

«Д октор М ясников» (12+).
12.40  «Веселья час»  (16+).
14.00  Вести.
14.20 Владимир Коренев, Анастасия 

Вертинская и Михаил Козаков 
в фильме «Человек-амф ибия» 
(12+).

16.05  Телевизионная экранизац ия  ром а­
на Михаила Булгакова «Мастер
и М аргарита». 6-я серия (16+).

17.00 , 2 0 .00 Вести.
17.50 Вечернее ш оу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
19.45  Погода на неделю «Плюс-минус».
21.00  Беларусь. Новости.
21.30  Анна Невская, Эдуард Трухменев 

и Андрей Биланов в фильме 
«Сюрприз для лю бимого» (12+).

23 .10 Лянка Грыу, Дмитрий М азуров 
и Раиса Рязанова в фильме 
«Чужой ребенок» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00  Утреннее ш оу «Включайся. 

Лучш ее за неделю» (12+).
09 .00  И сторическая драма 

«Императрица Ки» (16+).
10.05 Телебарометр.
10.10 Анимация для всей семьи. «Снеж­

ная Королева: Зазеркалье» (6+ ). 
11.35 «Это моя семья» (12+).
12.40 Мелодрама «От кутюр» (16+).
14.20 « К ак дома» (16+).
14.50 Кулинарное реалити-ш оу «Король 

десертов. Кубок А гзам ова» (12+).

16.10 Д етектив «Темные лабиринты  
прошлого». 1-4-я, заключительная, 
серии (16+).

19.45 Телебарометр.
19.50 Р еалити-ш оу «Обмен домами»

(16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 Сериал «Ивановы -  Ивановы» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15 Сегодня. Главное.
06 .20  Кулинарное ш оу «На неделю» (16+).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25  «Я хочу это увидеть!» (6+ ).
08 .00  Сегодня.
08 .20  «ЧП.Ьу: время итогов».
08 .50 «Один день» (12+).
09 .25 «Просто и вкусно»  (6+ ).
10.00  Сегодня.
10.20  « З н ак качества» (6+ ).
10.40 «Главная д о р ога »  (16+).
11.15 «Живая еда

с Сергеем М алоземовы м» (12+).
12.05  «Квартирны й вопрос»  (0+ ).
13.05  «Поедем, поедим!» (12+).
14.00  Драма «Третья ракета» (12+).
15.30 Специальный репортаж  АТН (12+).
16.00  Сегодня.
16.20  «Следствие вели...» (16+).
17.10 «Секрет на миллион» (16+).
19.00  «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20 .15 «Ты не повериш ь!»  (16+).
21.05  «О сновано на реальных событиях» 

(16+).

«СТВ»
06 .00  Сериал «Гений» (12+).
07.40  «Анфас».
08 .00  «Центральный регион».
08 .30  Худ.фильм «Елки-палки!..» (12+).
10.10 «Специальный репортаж  

«Крою  Н е за л е ж н а с ц к
10.30  Новости «24 часа».
10.40  « М и нск и минчане».
11.10 Сериал «Крапленый» (16+).
13.30  Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Крапленый» (16+).

16.30  Новости «24 часа»
(с сурдопереводом).

16.45 Сериал «Крапленый» (16+). 
18.20 Сериал «Волк» (16+).
19.30  Новости «24 часа».
20 .25 «СТВ-спорт».
20 .35 Сериал «Волк» (16+).
0 0 .25 Д о к.пр о ект  (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30  Мультфшьм «Ц ветик-сем ицветик»  

(0 + ).
07.50 Мультфшьм «Тошка и его друзья. 

Д ополненная реальность. 
П ерезагрузка»  (0+ ).

08 .05  «Сша веры».
08 .30  «Навшы культуры».
08 .40  М астацю фшьм

«Б л ан д зтка  за вуглом» (12+) [СТ].
10.05  «Беларуская кухня».

Зразы  з  бульбы.
10.35 «Жывая спадчы на». Традыцыя 

бытавання народнага лялечнага 
тэатра « А р с к а я  батлейка»
(г.п.М1р, Карэлщ ю раён,
Гродзенская вобласць).

11.00  «То! Лато».
11.30  «Навука побач» (6+ ).
11.55 Ш матсеры йны  мастацю фшьм 

«Вайна i м1р». 1-я i 2-я серый (16+) 
[СТ].

15.55 «Навшы культуры».
16.10 Т э л е в ^ а р ы н а  

«Сва1м1 с л о в а м к
16.45 М астацю фшьм «Прыстушць 

да л кв щ аць п» (12+) [СТ].
19.00  «Асобы». Юрый Тарыч.
19.10 М астацю фшьм «Непапрауны лгун» 

(6+ ).
20 .25 «Суразмоуцы». Аутарсю праект 

ш сьм е н н ка  Навума Гальпяровiча. 
Госць -  краязнауца, кандыдат 
эканам1чных навук Пётр Чарняусю.

20 .40  «Калы ханка» (0 + ).
21.05  М астацю фшьм «У квадраце 45» 

(12+) [СТ].
22 .10 Янка Купала. «П а у л тка ».

С пектакль Беларускага 
дзярж аунага  акадэм1чнага 
тэатра iмя Яню Купалы.

«БЕЛАРУСЬ 5»
06 .50  И гры «на вырост».
07.25  «Ф из-ра» .
07.55 « К ак это было».
08 .25 Хоккей. Евроазиатский турнир 3х3. 

Алматы. Прямая трансляция.
09 .50  Л егкая  атлетика. Открытый 

Кубок Беларуси в помещ ении. 
М огилев. Утренняя сессия.
Прямая трансляция.

11.55 Хоккей. МХЛ. « Д инам о-Ш инник»  -  
«Русские  витязи».
Прямая трансляция.

14.25 Л егкая  атлетика.
Открытый Кубок Беларуси в пом е­
щ ении. М огилев. Дневная сессия. 
Прямая трансляция.

17.15 Баскетбол 3х3. «Палова-сноуболл». 
М ужчины . Прямая трансляция.

19.50 «Спорт-центр».
2 0 .00 «Большой спорт».
2 0 .45 Баскетбол. Единая лига. «Автодор» 

(Саратов) -  БК «М инск».
22 .25  «Спорт-центр».
22 .35 Х оккей. Евроазиатский турнир 3х3. 

Алматы.

«МИР»
05 .00  Худ.фильм «Сельская учительница» 

(16+).
05 .15 Мультфильмы (6+ ).
06 .00  Программа «Все, ка к  у  людей» (6+ ).
06 .15 Мультфильмы (6+ ).
08 .40 П рограмма «Исторический  де те к­

тив с Николаем Валуевым» (16+).
09 .05  Мультфильмы (6+ ).
09 .30  П рограмма «ФазендаЛайф » (6+ ).
10.00  Погода в мире.
10.10 Худ.фильм «Женитьба Бальзами- 

нова» (с субтитрами) (16+).
12.05  Телесериал «Экспроприатор».

1 -4-я серии (с субтитрами) (16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 Телесериал «Экспроприатор».

4 -6 -я  серии (с субтитрами) (16+).
18.3 0  Новости (бегущ ая строка).
18.45 Телесериал «Экспроприатор».

6-16-я серии (с субтитрами) (16+).
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06 .00  М елодрама «Ж енщ ина

с прошлым». 3-я и 4-я серии (12+).
07.35  «Клуб редакторов» (16+).
09 .00 , 12.0 0 , 15.00 , 19.00 Новости.
09 .15 Программа об армии «Арсенал» 

(12+).
09 .45  «Истории спасения» (12+).
10.15 «Тайны следствия» (12+).
10.50 «М арш рут построен» (12+).
11.20  «Белорусская суперж енщ ина».
11.30  «Вопрос номер один».
12.15 Новости. Центральный регион.
12.40  М елодрама «Самая любимая».

2-я серия (16+).
13.35  Ш оу-викторина «Я знаю » (6+ ).
15.20  «В округ планеты».
16.00  «Дай пять» (12+).
16.15 «Смысл ж и зн и »  (12+).
16.45  М елодрама «Сколько стоит 

счастье». 1-я и 2-я серии (12+).
19.15 М елодрама «Сколько стоит 

счастье». 3-я и 4-я серии (12+).
20 .40  Навшы надвор'я.
21.00  Главный эфир.
22 .30  М елодрама «Встреча» (12+).

«ОНТ»
07.00  Наши новости.
07.10 М ногосерийны й фильм 

«М ам а-детектив» (12+).
0 9 .00  Наши новости.
0 9 .10 «Метеогид».
0 9 .35  «Здоровье» (16+).
10.40 «Народный повар» (12+).

Новый сезон.
12.00  «Народный ГОСТ» (16+).
12.35  М ногосерийны й фильм 

«Тень дракона» (12+).
16.00  Наши новости (с субтитрами).
16.20 Худ.фильм «Тому, что было, -

не бывать» (12+).
18.10 «Лучш е всех!» Новый сезон (6+ ).
20 .00  «Наше время».
21.15 М ногосерийны й фильм 

«Следствие любви» (16+).
23 .00  Оксана А киньш ина, Ф илипп Ян­

ковский  в м ногосерийном  фильме 
«Контейнер». Новые серии (16+).

0 0 .55 «Метеогид».

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05  Худ.фильм «Чужой ребенок» (16+).
10.25 «Утренняя почта

с Николаем Басковым».
11.00  Вести.
12.00  Худ.фильм

«Слишком красивая ж е н а » (12+).
14.25 Худ.фильм

«Под дождем  не видно слез» (12+).
16.05  Телевизионная экранизац ия  ром а­

на Михаила Булгакова «Мастер
и М аргарита». 7-я серия (16+).

17.00  Вести.
17.50 Вечернее ш оу Андрея Малахова 

«Песни от всей душ и» (12+).
2 0 .00  Вести недели.
21.00  Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
22 .00  «САСС уполном очен заявить».
22 .55 М осква. Кремль. Путин.
23 .35 «В оскресны й вечер

с Владимиром Соловьевым» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 2»
06 .00  Утреннее ш оу «Включайся.

Лучш ее за неделю» (12+).
09 .00  И сторическая драма 

«Императрица Ки» (16+).
10.05 , 10.40 , 16.05 Телебарометр.
10.10 «Я из д еревни» (12+).
11.10 «Смачна есф » (12+).
11.55 Реалити-ш оу «Взрослым не понять» 

(12+).
12.50 «Полезная програм м а» (16+).
13.05 Р еалити-ш оу «Обмен домам и» (16+). 
14.25 М елодрама «От кутю р» (16+).
16.10 Ф ильм-катастроф а «Э ки паж » (12+). 
18.30  Ю м ористическое ш оу «Азбука

«Уральских пельменей» (16+).
19.50 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
21.15 Сериал «Ж уки -2 » (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06 .10 «Астропрогноз».
06 .15 «Азбука спорта».
06 .35 «Смысл ж и зн и »  (12+).
07.05 «Взгляд на Беларусь» (12+). 
07.25 «Беларусы » (6+ ).

08 .00 , 10.00 , 16.00 Сегодня.
08 .20  «Наука рядом» (6+ ).
08 .55 «Белорусская суперж енщ ина».
09 .05  «VeloLove» (6+ ).
09 .25 «Еда хоть куда» (6+ ).
10.20  «Сломать стереотипы » (12+).
10.40  «Квартирны й вопрос. By» (12+).
11.10 «Первая передача» (16+).
11.40  «Чудо техники»  (12+).
12.25 «Дачный ответ» (0 + ).
13.25 «Н аш ПотребН адзор» (16+).
14.20  Худ.фильм «Воскресная ночь» (12+).
16.20  «Следствие в е л и .»  (16+).
18.05  «Новые русские  сенсации» (16+). 
19.00 «Итоги недели»

с Ирадой Зейналовой.
20 .20  Д етектив «Цербер» (16+).
23 .50 «Звезды  сош лись» (16+).

«СТВ»
06 .00  Сериал «Гений» (12+).
08 .15 Худ.фильм

«Доживем до понедельника» (12+).
10.00  Ток-ш оу «Большой город».
10.30  Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
13.30  Новости «24 часа».
13.45  Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
16.30  Новости «24 часа»

(с сурдопереводом).
16.45  «Сенат».
17.00  Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
19.30  И нф орм ационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.00  «Спорт-таймер».
21.15 Сериал «Невский.

Тень Архитектора» (16+).
22 .10 Д о к.пр о ект  «Назад в СССР» (12+). 
0 0 .50 Худ.фильм «Елки-палки!..» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30  Мультфшьм «М ойдоды р» (0+ ). 
07.50 Мультфшьм

«П риклю чения Д ом овенка»  (0 + ). 
08 .05 Т э л е в ^ а р ы н а  «Веды у кубе». 
08 .45 М астацю фшьм

«Непапрауны лгун» (6+ ).

10.00  «Наперад у  мшулае».
10.25 «Беларуская кухня». Рыба, туш аная 

у смятане. Рыба вяленая.
10.55 «Нацыянальны хл -парад».
11.50 «Культурны тыдзень».
12.25 М астацю фшьм «Прыстушць 

да лжвщ ацьп» (12+) [СТ].
14.40  «Ж ывая спадчы на». Стравы з  тар- 

каванай бульбы: д р а н щ  бульбяныя 
блшы, бабка i шшыя. Традыцыя 
пры гатавання i спаж ы вання 
(Гродзенская вобласць) [СТ].

15.05  МЧарот. «М ш та у  лапаць». С пек­
такль Тэатра-студып кш аакцёра.

16.10 М а с та ц к  фшьм «Бландзшка  
за вуглом» (12+) [СТ].

17.30 «Ш чодра дары це -  багата ж ы вщ е!»  
Ю бшейны канцэрт заслуж анага  
ам атарскага  калекты ву 
РэспублШ  Беларусь, народнага 
ансамбля народнай п е с н  i м у зы к  
«Ш чодры ца».

18.55 М а с та ц к  фшьм «У квадраце 45» 
(12+) [СТ].

20 .00  «Культурны тыдзень».
20 .40  «Калы ханка» (0 + ).
21.05  Ш матсеры йны  мастацю фшьм 

«Вайна i м1р». 1-я i 2-я серый (16+) 
[СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
05 .50 Баскетбол 3х3. «Палова-сноуболл».

Ж енщ ины .
0 8 .55 Хоккей. Евроазиатский турнир. 

Алматы. Беларусь (U-18) -  
ж е нская  сборная России.
Прямая трансляция.

11.25 Баскетбол 3х3. «Палова-сноуболл». 
Ж енщ ины .

12.30  «Ф из-ра» .
13.00  Баскетбол 3х3. «Палова-сноуболл». 

М ужчины . Ж енщ ины .
Прямая трансляция.

14.30  Хоккей. МХЛ. «Д ина м о -Ш ин ник»  -  
«Р усские  витязи».
Прямая трансляция.

17.00  Хоккей. КХЛ. «Д инам о-М инск»  -  
«Адмирал» (Владивосток).
Прямая трансляция.
В переры вах -  «Спорт-центр».

19.20 «Спорт-центр».
19.30  Борьба. Лига  Храбрых. Финал.

21.35 «Итоги недели».
22 .20 Гандбол. СЕХА-лига. «Чеховские 

медведи» -  «М аш ека» (Могилев). 
23 .50 Баскетбол 3х3. «Палова-сноуболл». 

М ужчины . Ж енщ ины .

«МИР»
05 .00  Телесериал «Экспроприатор».

16-я серия (с субтитрами) (16+).
05 .10 Док.ф ильм «Рак. Битва со смертью» 

(16+).
05 .50 Док.фильм «Д октор Павленко»

(16+).
06 .15 Мультфильмы (6+ ).
07.00  Худ.фильм «Салон красоты»

(с субтитрами) (16+).
08 .55 Программа «Рожденные в СССР».

К юбилею Ю. Лозы  (16+).
09 .30  П рограмма «ФазендаЛайф » (6+ ).
10.00  Новости (бегущ ая строка).
10.10 Худ.фильм «Дайте жалобную книгу» 

(16+).
12.05  Телесериал «Большая перем ена».

1 -3-я серии (с субтитрами) (16+).
16.00  Новости (бегущ ая строка).
16.15 Телесериал «Большая перем ена».

3 -4 -я  серии (с субтитрами) (16+).
18.10 Худ.фильм «Двенадцать стульев». 

1-я серия (с субтитрами) (16+).
18.3 0  Итоговая программа «Вместе»

(16+).
19.30  Худ.фильм

«Двенадцать стульев». 1-2-я серии 
(с субтитрами) (16+).

22 .35 Худ.фильм «Где находится 
нофелет?» (с субтитрами) (16+). 

0 0 .00 Итоговая программа «Вместе»
(16+).

01.00  Худ.фильм «Сталинград».
1 -2-я серии (16+).

04 .05  Программа «Наше кино.
История большой лю бви» (16+).

04 .30  Телесериал «Экспроприатор».
1-я серия (с субтитрами) (16+).

В течение недели в программе возможны  
изменения по независящим  

от редакции причинам. 
Перепечатка программы запрещ ена. 

Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой  

информации о времени передач.

Астропрогноз
на 29 января -  4 февраля

Овен
На понедельник можно смело пла­
нировать  ва ж ны е  п ер е го во р ы . В 
этот день вы легко  найдете едино­
мышленников. Вероятно получение
м ате риа льного  во зн а гра ж д е н и я . 
В середине недели возможны  не ­
которы е р азногласия  в семье, но 
вам удастся  сп о ко й н о  и к о р р е к ­
тно разреш ить все недоразумения. 
Выходные следует провести активно 
-  отправляйтесь с домочадцами на 
каток или на лыжную прогулку.

Телец
Для м ногих Тельцов на этой неде­
ле события могут развиваться не­
предсказуемо, однако вам удастся 
справиться с хаосом. Отношения с 
коллегами и руководством складыва­
ются прекрасно, сейчас это важно для 
вас. Правда, загруженность на работе 
грозит переутомлением. К тому же 
накопившиеся домашние дела потре­
буют энергичности и собранности. В 
выходные уделите внимание близким, 
не забывайте о них.

Близнецы
Н аступаю щ ий  период  б л а го п р и ­
ятен для карьеры . Ваш авторитет 
среди коллег растет, от вы годны х 
п редлож ений не будет отбоя. Для 
некоторых Близнецов поиск новой

работы увенчается успехом. Если в 
каком-то деле понадобится помощь, 
не стесняйтесь попросить кого-то. В
ответ вы тоже многое можете дать 
людям. Судьба готовит вам прият­
ные подарки. В выходные дни по­
старайтесь создать максим ально 
гармоничную атмосферу.

Рак
Для многих представителей знака не­
деля окажется довольно напряженной 
и насыщенной разнообразными со­
бытиями. Незапланированная встре­
ча может привести к  заклю чению  
выгодного соглашения. Вы сумеете 
неплохо заработать, пообщаться с 
нужными людьми и разрешить боль­
шинство тревоживших вас вопросов. 
Вам необходима любовь и поддержка 
близкого человека. Найдите для него 
время -  и вы не пожалеете об этом.

Лев
Напряженная работа в начале пери­
ода может несколько утомить Львов. 
Зато появятся отличные ф инансо­
вые перспективы . Это окупит лю ­
бые тяготы. В четверг стоит снизить 
напряженный ритм работы и найти 
время для отдыха. В пятницу многие 
проблемы разрешатся без особых 
усилий с вашей стороны. В выход­
ные устройте себе передышку. Это

благоприятно отразится на здоровье. 
Финансовый вопрос тревожить вас 
не должен. Романтическая сторона 
жизни складывается гармонично.

Дева
Для Дев это время активной работы 
и общения. У вас вряд ли получится 
побы ть в одиночестве, даж е если
очень захочется. В начале периода 
удачно сложатся лю бые поездки . 
Вам удастся найти достойны х с о ­
ю зников в реализации нового про­
екта. В то же время остерегайтесь 
резких высказываний в отношении 
коллег. М атериальное положение 
у к р е п и т с я . В вы хо д ны е  х о р о ш о  
бы отправиться в ром антическое  
путешествие, оно обещ ает вам не­
забы ваемы е впечатления.

Весы
Для больш инства представителей 
зн а ка  это весьма благоприятная  
неделя. Сейчас даже минимальные 
усилия принесут существенные ре­
зультаты. Ваши умения и способности 
будут в полной мере вознаграж де­
ны. Во второй половине периода, 
вероятно, придется разбираться с 
проблем ам и д рузей . Вы сможете 
оказать им помощь, за что ощутите 
неподдельную благодарность. В вы­
ходные отношения с домочадцами 
будут идеальными. Также эти дни 
подходят для шопинга.

Скорпион
С по ко й н ы й , без р е з к и х  ко л е б а ­
ний п е р и о д . О д нако  н е ко то р ы х  
С корпионов  на этой неделе ждет
повы ш ение по службе или увели­

чение зарплаты . Не приклады вая 
особы х усилий, вам удастся стать 
весьма обаятельным и привл е ка ­
тел ьны м  в гл а за х  о кр у ж а ю щ и х . 
Романтическая сторона жизни пре­
поднесет немало приятных сюрпри­
зов. Выходные удачны для шопинга. 
Можно приобретать необходимую 
бытовую технику, чтобы облегчить 
домаш ние хлопоты.

Стрелец
У Стрельцов будет ш анс блеснуть 
способностями и добиться желае­
мого результата в работе. Однако 
действовать следует испытанными 
методами, продвигаться к цели шаг 
за шагом. В начале периода кому-то 
удастся найти выгодную подработку. 
В каком-то важном для вас вопросе 
ожидается проры в. Лю бимый ч е ­
ловек поддержит, потому всё у вас 
получится. Выходные идеальны для 
активного отдыха на природе.

Козерог
В этот период многие представители 
знака окажутся на редкость удачли­
вы. Даже если кому-нибудь придет в 
голову помешать вам в ваших начи­
наниях, у них ничего не получится. У 
тех, кто ищет работу, появится шанс

найти что-то достойное. В пятницу 
могут возникнуть непредвиденные, 
но приятные события в личной жизни. 
В выходные ожидаются встречи с 
друзьями и знакомыми. Вы прекрасно 
проведете время.

Водолей
В есьм а у с п е ш н ы й  п е р и о д . Вам 
удастся произвести на руководство 
и коллег благоприятное впечатле­
ние. Правда, в четверг предстоит 
испытание, но вы без особых усилий 
преодолеете возникшие трудности. В 
выходные определенные сложности 
будут подстерегать вас в бытовых 
делах и в общении с детьми. В конце 
недели всё наладится.

Рыбы
Особенно удачным период окажется 
для тех, кто проявит упорство в по­
иске новых сфер применения своих 
талантов. Не волнуйтесь -  всё по­
лучится, вы на верном пути. Однако 
не стоит ожидать, что вот так сразу 
добьетесь желаемого. Скорее наобо­
рот: хлопот будет много, но сейчас вы 
работаете на перспективу. Выходные 
посвятите своим домочадцам. К то­
му же звезды обещают в это время 
приятные известия.

К ол лектив  Б е л о р усско го  проф сою за  рабо тников  тра н спо р та  и ком м уникац ий  
вы р а ж а е т глуб о кие  со б о л е зн ова н ия  се кр е та р ю  Ф е д ерации  п р о ф со ю зо в  
Беларуси по м еж дународ ной  работе ВАРФОЛОМЕЕВОЙ Анне Григорьевне 
в связи  с п о сти гш и м  ее горем  -  см ертью  матери.

Б р е стское  областное  объединение  пр о ф со ю зо в  вы раж ает гл уб окое  с о б о ­
л е зн о ван ие  председателю  Б рестской  областной о р га н и за ц и и  Б елорусского  
пр о ф со ю за  ра бо тников  го суд ар стве нн ы х и д р уги х  у ч р е ж д е н и й  ДАШ КЕВИЧУ 
В ячеславу В асильевичу в связи  со  см ертью  матери.
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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

С сучком и задоринкой
Причудливая коряга может 
стать симпатичным панно 
и изюминкой интерьера -  
надо лишь задействовать 
фантазию и мастерство. 
Могилевчанке Валентине 
Шишкиной это удается. На 
счету 88-летнего дизайнера 
несколько сотен сувенирных 
работ, выставки на родине 
и за рубежом, а еще -  
выпущенные брошюры 
о своих удивительных 
творческих находках.

Необыкновенное в простом
-  Вазы, подсвечники, основания для
торшеров и светильников, рамы для 
картин, нестандартные полки -  все 
это можно создать из веток и кусков 
дерева, -  рассказывает Валентина 
Шишкина. -  Голова и руки, фантазия 
вкупе с терпением, способность в 
простом увидеть необы кновенное
-  все, что нужно для дела, которым 
занимаюсь.

Пожалуй, это касается  ка ж д о ­
го будущ его творения. Валентина 
Андриановна может отправиться в 
лес по грибы и вместо сыроежек да 
боровиков, наткнувшись на бурелом, 
притащ ить домой кучу трухлявых 
кусков  пня, а после -  долго всм а­
триваться в них, пытаясь разглядеть 
образ. Иногда он рождается сразу, а 
порой коряжка или сучок «отлежи­
ваются» на балконе не один месяц, 
прежде чем снова попасть в руки 
мастера и превратиться в с ка зо ч ­
ную русалку, грациозную лошадь или 
грозного осьминога.

-  Особое везение, если попада­
ется кап, -  признается собеседница.
-  Для искателей, вроде меня, этот 
крепкий, с неповторимыми узорами, 
отпол ированны й до зе р ка л ьн о го  
блеска самой природой нарост на 
стволе -  настоящ ее  чудо. К ак-то  
сняла такой с корня тополя, начала 
крутить в п оисках  образа для по­
делки и обомлела: глянула на ме­
ня ф изионом ия -  презрительная, 
недовольная всем о круж аю щ им . 
М имика, к а к  у ж ивого , только  вот 
один глаз четко прорезан, а 
второй -  сл е гка  лиш ь 
туром намечен. Трудно 
поверить, но единствен­
ное, что оставалось до ­
б авить  к  н ахо д ке , -  
это подставку.

Написать 
диссертацию 
с пилой

А началось  все в п р о ­
шлом столетии, когда 
аспирантка педагоги­
ческого вуза Валентина 
Ш и ш ки н а , гуляя по 
М оскве, забрела на 
выставку деревян­
ной скульптуры . И 
уже над своей дис­

сертацией будущий доцент в области 
п ед а го гики  и психологии  детства 
трудилась, как она сама шутит, с пи­
лой в руках: писала научную работу 
и параллельно совершенствовалась 
в новом хобби.

После семья Ш ишкиных 
о ка за л а сь  в у кр а и н ско м  
Кременчуге, где глава се ­
мейства устроился энерге­
тиком на новую ТЭЦ.

-  В выходные обожали с 
детьми и мужем кататься на

м оторке, -  делится вп ечатления ­
ми Валентина  А н д р и а н о в н а .-  В 
П о л та вско й  о бл асти  Д н е пр  ш и ­
р о ки й , точно, к а к  Гоголь о п и с ы ­
вал: «Редкая птица долетит до его

серед ины » . Берега  обры висты е, 
сверху -  дубы мощ ны е, р аски д и ­
стые, а снизу -  их корни, которые 
десятилетиями омываются водой. 
Отрываются эти лощ ены е куски  и 
плывут по о гром ной реке. Оттуда 

привезла  много  под е л о к из м о­

реного дуба, а еще нагрудный знак 
«Отличник образования».

В Могилев семья Ш ишкиных пе­
реехала в 1980-х.

-  Город показался простеньким, 
но ую тны м , -  в с п о м и н а е т  п е д а ­
гог. -  Природа здесь удивительная. 
Как же мне хотелось купить дачу, 
но денег не хватало. И вдруг поя­
вилась возм ож ность представить 
свои труды  на в ы с т а в ке -п р о д а ­
ж е в Герм ании . Это был ф урор! 
Вернувшись, за заработанные 900 
евро приобрел и  с мужем д а чу  в 
Белыничском районе.

Перед тем как приступить 
к работе, древесную  
поверхность нужно осво­
бодить от коры, очистить, 
отшлифовать, затем убрать 
лишние детали, а если 
требуется -  добавить новые. 
На финише готовую скуль­
птуру стоит обработать 
защитным составом -  мо­
рилкой или лаком.

Однако всецело посвятить  се ­
бя лю бим ом у занятию  и ф азенде 
Валентине А ндриановне  удалось 
только 6 лет назад, когда ушла на 
заслуженный отдых. Преподавала в 
Могилевском госуниверситете им. Ку­
лешова до 82 лет. Пенсионерка и те­
перь удивляется, что рабочего стажа 
за всю жизнь набежало 64 года!

В память об отце
-  А я ведь все успела, -  улыбается 
дизайнер. -  Многие удачные работы 
сделаны как  раз на пенсии! Когда 
в гости приходят коллеги , всегда 
предлагаю им выбрать себе по су­
вениру. Людям они нравятся, говорят, 
мои поделки стильные и по-домаш ­
нему теплые.

Весной в родном  у н и в е р си те ­
те п ройд е т вы ста вка  Валентины  
А н д р и а н о в н ы . Для п о к а з а  она 
п р е д с та в и т  н о в и н ки  это го  года 
и самую  д о ро гую  для нее вещ ь -  

«Вечный огонь».
-  Этой деревянной скуль­

птуре много лет, -  расска зы ­
вает со б е сед ниц а . -  Рядом 
с ней всегда находится ма­
л е н ь ко е  ч е р н о -б е л о е  фото 
моего отца. Он пропал без ве­
сти при битве за Сталинград. 
Никогда не забуду тот жаркий 
июнь 1941-го, когда провожали 
папу на фронт. С родителями, 
сестрами и братом мы жили в 
Кировской  области (Россия). 
Не помню, почему остальных 
не было, но в тарантасе, на ко ­
тором увозили п ризы вников, 
мы с папой оказались вдвоем. 
Решили вместе проехаться на­
последок по родному поселку. 
Детьм и мы не поним ал и , что 
такое  война, но расставаться 

было тоскливо. Я плакала, а 
папа улыбался и говорил, что 

мы скоро  встретимся.
С войны фронтовик прислал до­

чери свое фото и в письме попросил 
хранить до его возвращения.

-  Отец не выполнил обещ ание,
-  с го р е ч ь ю  го в о р и т  В алентина  
Андриановна. -  Несколько десяти­
летий исполняю его последнюю во­
лю, храню фотокарточку. Он на ней 
красивый, молодой, ему не было и 
40 лет. Надо же, а я уже в два раза 
старше папы... Но пока дышу и ношу 
его отчество -  он все равно жив.

Виктория БОНДАРЧИК 
Фото автора
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Не1яишняя аптека
Узами удобно-неудобного 
соседства связаны аптека и филиал 
поликлиники в Барановичах: вместе 
сложно, а разойтись не получается.

«Подселили» филиал
В инфраструктуре Восточного микрорайона 
Барановичей одно время не хватало поликли­
ники, но она появилась более 20 лет назад. 
И поначалу этот факт прож иваю щ их обра­
довал: филиал открыли в одном здании (ул. 
Тельмана, 161/1) с аптекой № 154 Брестского 
РУП «Фармация».

Замечу, аптечное учреждение просторное. 
И, по словам жителей микрорайона, персонал 
здесь грамотный, находит время объяснить и 
посоветовать. К слову, аптека 16 лет работала 
как производственная, затем делать лекар ­
ства здесь перестали и от части площадей 
отказались. В освободившихся помещениях 
и расположился филиал Барановичской цен­
тральной поликлиники, тем самым осчастливив 
в первую очередь пожилых людей, которым 
ранее приходилось преодолевать неблизкую 
дорогу к нужному медучреждению.

В тесноте, но без особых обид жили фар­
мацевты, медики и их пациенты. Вплоть до 
2020 года, пока не разы гралась пандемия 
ковида, остро обнаж ивш ая нехватку пло­
щадей и для работы медперсонала, и для 
обслуж ивания пациентов, которым порой 
даже стоять было негде.

Барановичский зональный центр гигиены и 
эпидемиологии в ту пору обратил внимание на 
скученность, несоответствие санитарным нор­
мам, ненадлежащие условия труда сотрудников 
филиала, о чем проинформировал местную

власть. Итогом стало решение Барановичского 
горисполкома от 11.12.2020 г. о расторжении 
договора аренды, заключенного между аптекой 
и центральной поликлиникой. Казалось бы, вот 
он выход из положения. Однако минуло более 
трех лет, а аптека и ныне там.

«Святая» теснота
Заместитель главного врача Барановичской 
центральной поликлиники Анатолий Спиридо 
отмечает, что расставить акценты в этой си­
туации не так просто.

-  Выселить аптеку некуда, в этом районе 
нет свободных площадей, а она там -  един­
ственная государственная. И мы не можем 
пойти на сознательное ухудшение обслужива­
ния людей, -  уверяет медицинский чиновник.

Его точку зрения поддерживают и многие 
посетители аптеки, они же -  пациенты по­
ликлиники.

-  Мне 80 лет, передвигаться тяжело, болею 
часто, постоянно бываю у своего участкового 
врача. Да, кабинет у него маленький, тесный, 
лаборантская тоже расположена в приспосо­
бленном помещении, про туалет вообще молчу 
-  с моими габаритами войти туда сложно, но, 
как говорится, в тесноте, да не в обиде. Все 
же иметь рядом с филиалом поликлиники 
аптеку удобно, потому другие стеснения можно 
потерпеть, ведь скученность здесь только во 
время эпидемий, -  полагает Зинаида К.

Ее поддержал и мужчина средних лет, тоже 
считающий соседство удобным.

-  А я против, -  Валентина П. высказывается 
хоть и эмоционально, но рационально. -  Аптеки 
в районе есть и другие, и недалеко. А вот то, 
что мы в очереди к врачу сидим тесно и за ­
ражаем друг друга, для меня более значимо.

К регистратуре, бывает, не подойти, ведь кори­
дор так узок, что двоим разминуться сложно, во 
врачебных кабинетах не повернуться, туалет 
один на всех. Так быть не должно!

Потерпеть до новоселья
Заведующая филиалом Надежда Пархомик 
заверяет, что персонал давно  к  ситуации 
приспособился и делает все возможное, чтобы
удовлетворять нужды пациентов и в таких 
условиях.

-  Тем более что выход из положения все же 
видится: Брестское РУП «Фармация» приняло 
решение о строительстве здания для аптеки,
-  проинформировала Надежда Пархомик.

Заведующая Барановичской центральной 
районной  аптекой  №  10 РУП «Ф армация» 
Светлана Барткевич подтверждает, что пер­
вые шаги в этом направлении уже сделаны
-  выбрано место для возведения помещения.

-  Однако надо понимать, что проектирова­
ние и строительство нового здания -  процесс 
небыстрый и недешевый, -  отмечает собесед­
ница. -  Тем не менее РУП «Фармация» идет 
на это, чтобы не оставить жителей большого 
микрорайона без государственной аптеки.

Начальник управления по здравоохранению 
Брестского облисполкома Виктор Михаловский 
подчеркнул, что ф акт соседства  аптеки и 
поликлиники он, в принципе, считает удач­
ным. В данной же конкретной ситуации пока 
невозможно расширить одних, закрыв других: 
оба учреждения государственные, оба вос­
требованы и должны работать.

Получается, у посетителей и сотрудников 
выход один -  терпеливо ждать.

Галина СТРОЦКАЯ, фото автора

КОЧКА ЗРЕНИЯ

Вежливость в наши дни перестает 
быть признаком хорошего 
воспитания.

Этикетка
этикета
Вы обращали внимание на то, 
что самый большой процент 
вежливых особ наблюдается 
среди людей, которые находятся 
на дне общества? Я вот заметил.
И попытался хотя бы себе 
это объяснить.

Через дорогу почти уверенным шагом в мо­
ем направлении идет мужчина. «Извините, 
у вас спички не найдется?» -  произносит 
учтиво. Протягиваю зажигалку. Пока про­
хожий прикуривает, осматриваю его. От 
переносицы до конца носа тянется след 
за п е кш е й ся  крови , глаза затум анены , 
пальцы дрожат. Одежда знавала времена 
и получш е. «Благодарю вас!» -  п о ка за ­
лось, что он д аж е  нем ного  поклонился. 
И ушел, унося шлейф перегара. А у меня 
аж плечи расправились. Дважды на «вы», 
«благодарю» -  вот уж  не ожидал такого 
уважительного обращения. Хотя вру: как- 
то у магазина явный выпивоха начал свою 
просьбу о мелочи со слова «Сударь».

Почему так получается в нашем общ е­
стве? Приличные с виду люди могут нахамить 
незнакомому человеку, высокомерно об­
щаться с подчиненными, пренебрежительно 
относиться к «неровне». В то же время бомж 
или искатель опохмела с первым встречным 
будет говорить в высокопарном стиле.

Наверное, потому, что ве ж ливость  в 
наши дни перестает быть признаком хо ­
рошего воспитания. Все чаще ее исполь­
зуют как способ расположить к себе перед 
просьбой. Иногда превращают в угодливое 
заискивание: когда обращаются на «вы» не 
к старшему, а исключительно к старшему 
по статусу.

Элементарные нормы уважительного 
общ ения переходят в разряд тр е б ова ­
ний ко р п о р а ти в н о й  этики . Становятся 
обязательной ф ормальностью. В одном 
суперм аркете  меня поразила  памятка, 
р азм ещ е нн а я  в поле зре ния  ка сси р а . 
Всего три строчки: «Здравствуйте», «Пакет 
нужен?», «Спасибо за покупку». Вы серьез­
но? Неужели работнику надо постоянно 
напоминать, что принято здороваться? 
Понятно, что менеджер, скорее всего, за ­
ботился не о высокой культуре поведения 
-  ему важнее, чтобы покупателя ненароком 
не обидели, а то ведь в следующ ий раз 
уйдет к конкуренту.

Только не подумайте, что я всех скопом 
записываю в грубияны. В кругу моих знако­
мых полно тактичных и хорошо воспитанных 
людей. Я это ценю, очень им благодарен. 
Просто хочется, чтобы такой круг вежли­
вости был намного шире, а не эпизодично 
напоминал о себе постовыми у магазинов 
либо проявлялся в лице случайных встреч­
ных, которым позарез нужна спичка.
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ЦЕННЫЕ КАДРЫ

Судьбоносный «неуд»
Зигзаг судьбы в выборе профессии: 
магистра литературоведения 
Алексея Сымановича подтолкнула 
к погружению в мир филологии... 
полученная им в пятом классе 
«двойка» по языку.

Учительская в семье
-  Как сейчас помню, это была тема 
«П равописание  корней с череду­
ю щ им ися  «о» и «а», -  с улы бкой  
вспоминает учитель русского языка 
и литературы гимназии №  1 Лиды.
-  Меня, отличника, плохая отметка 
очень сильно задела, захотел ре ­
абилитироваться. Днями напролет 
штудировал учебники и сам не за ­
метил, ка к  увлекся. Попал в олим- 
пиадное движение и уже в девятом 
классе занял первое место в области. 
Запоем читал и сам начал писать сти­
хи и прозу, участвовать в конкурсах. 
Понял, что мне близок мир языка и 
литературы, его особая атмосфера.

Существенную роль в выборе про­
фессии сы грало и то, что Алексей 
Сыманович вырос в семье педаго­
гов. Бабушка была директором ш ко­
лы, отец работал учителем музыки, 
преподавал в учебных заведениях 
Лидчины, а затем -  в музыкальном 
колледже, по его стопам пошла се­
стра собеседника. Мать всю жизнь 
трудилась воспитателем в детском 
саду, тетя преподает русский язы к 
и литературу.

-  На моем курсе учились больше 
40 де вуш е к и только 4 парня. Хотя 
не думаю, что сейчас соотношение 
сильно изменилось: мало не только 
мужчин-учителей, но и классных ру­
ководителей, на сегодняш ний день 
в гимназии я такой один, -  отмеча­

Алексей Сыманович -  лауреат Х Международного Пушкинского конкурса, 
«Учитель года Лидчины -  2014» в номинации «Русский язык и литература, 

белорусский язык и литература», победитель открытого фестиваля риторики 
ГрГУ имени Янки Купалы «Вперед, к А.С. Пушкину!».

ет педагог. -  Образование остается 
женской сферой. И все же я уверен, 
что мужчина может в полной мере 
проявить себя в нем.

Простой секрет мотивации
Первый опыт Алексей Александрович 
получал в Новогрудке, куда прибыл 
по распределению после магистра­
туры , а спустя два года вернулся 
в Лиду и стал учителем  русско го  
язы ка  и литературы  гим назии  № 
1, в которой когд а-то  сам получал 
образование. Переступить порог в 
новой роли было приятно и немного 
волнительно. Но переживания оказа­
лись напрасными: педагога приняли 
и коллектив, и ученики.

Под р у к о в о д с т в о м  А л е кс е я  
Сымановича гимназисты не только 
осваиваю т предмет, но и заним а ­
ются исследовательской работой. 
Причем успеш но  -  на их счету не 
одно призовое место на областных 
и республиканских конкурсах. Среди 
достижений ребят, к примеру, дипло­
мы I степени областной конференции

исследовательских работ учащихся 
«Хрустальная Альфа».

-  Нужно найти что-то, что по-на­
стоящему «зацепит», тогда не будет 
проблем с мотивацией. Знаю это по 
себе: моя диссертация была посвя­
щена поэтике фэнтези, писал ее на 
материале произведений Толкиена и 
Перумова, -  рассказывает Алексей 
Сыманович. -  Для учащихся выбираю 
неизбитые темы и погружаю их в мир 
экспериментального стихосложения 
и парадоксальной лингвистики. В по­
следней работе, с которой победили 
на области, исследовали мондегрины 
(«ослышки»), собрали большую базу 
примеров и придумали свои.

Алексей Александрович, у которо­
го есть специализация «Литературная 
работа в газетах и журналах», с пер­
вых дней в гим назии курирует ее 
пресс-центр и выпускает с ребятами 
газету. Лидские старш еклассники  
активно участвуют в различных кон­
курсах (от «Медиасферы», которую 
проводит Гродненский университет 
имени Янки Купалы, до республикан­

ского «Ты в эфире»), в олимпиаде по 
журналистике «Медиа и я» -  в 2022 
году привезли с нее 7 дипломов.

-  Наша вы п ускн и ц а  А нгелина  
Лошко, которая набрала 400 баллов 
и поступила на факультет журнали­
стики, говорила мне, что на выбор 
профессии ее во многом подвигла 
работа в пресс-центре, -  гордится 
Алексей Сыманович. -  Стараюсь в 
каждом ребенке развить творческие 
способности  и сделать так, чтобы 
он в себя поверил. Это очень важ ­
но. Вижу, с каким волнением ребята 
п оказы ваю т первы е работы. Что- 
то подсказы ваю, мягко направляю 
и, конечно, вместе с ними радуюсь 
успехам.

Игра на уроке
Когда в 2015 году в ш кол ах ввели 
предмет «Искусство», администра­
ция предлож ила преподавать эту 
дисциплину Алексею Александровичу. 
У мужчины есть музыкальное обра­
зование (Алексей Сыманович играет 
на флейте и фортепиано), у его по­

этической страницы около 13 тысяч
читателей. И к новому предмету наш 
собеседник подошел творчески: со ­
здал для семиклассников необычное
электронное  средство обучения -  
компьютерную игру «Эллиниада: путь 
к познанию».

-  С начала н а п и с а л  сю ж ет, а 
потом начал разрабаты вать зад а­
ния, саундтрек создала моя сестра 
Екатерина Сыманович, все изобра­
ж ения  и о ри ги н а л ьн ы й  д и за й н  в 
оттенках сепии -  результат работы 
на тот момент учащ ихся гимназии 
Полины Коско, Полины Ш игиды  и 
Александры Дымовой. Техническая 
составляю щ ая -  заслуга  инж ене- 
ра-программиста Никиты Волковича. 
С этой игрой мы в 2019 году завое ­
вали диплом II степени на р е спу ­
бликанском конкурсе  «Компьютер. 
Образование. Интернет», -  расска ­
зывает Алексей Сыманович.

На прощание мужчина признался, 
что не строит далеких проф ессио­
нальных планов и не стремится к ка­
рьерному росту, просто хочет продол­
жать делать свою работу до тех пор, 
пока нужен ученикам. Многодетный 
отец (у Алексея Сымановича три до­
чери] искренне  уверен: дети -  это 
наше будущее, поддержка и опора, 
а учитель -  самая благородная и бла­
годарная профессия.

Елена КАЯЧ, фото автора



20 Пятница, 26 января 2024 года № 4 (1963) " Б Е Л А Р У С К !  Ч А С
Ip ro f.b y

t.m e/belaruski_chas

Гусиное царство 
Белой Дубровы

Близится 31 января. В народном 
календаре этот день называют 
Афанасьевым либо Гусиным 
праздником. Эта птица весьма 
почитаема в Костюковичском 
районе на Могилевщине. Традицию 
проводить гусиное «свята» 
возродили местные жители 
агрогородка Белая Дуброва 
и работники культуры.

Издавна в этой местности почти в каждом дворе 
держали домашнюю птицу. Но жизнь меняется: 
люди потянулись в города, да и деревня стала 
агрогородком. Однако и сегодня здесь остаются 
потомки тех, кто знал секреты  разведения 
самых лучших гусей.

Одна из них -  Антонина Ц ы ганкова. Как 
заведующая Белодубровским сельским домом 
культуры, вместе с коллегами она стояла у 
истоков создания местного бренда.

-  Как-то сидели с девчонками в обед за чаем 
и вспоминали наше детство: как пасли гусей, 
как бегали дотемна в поисках потерявшихся 
гусят, защищали их от ворон и по нашей реке 
Беседь плавали за птицами на лодке, пытаясь 
загнать их на ночевку  домой, -  вспоминает 
Антонина Владимировна. -  И в эту минуту при­
шла прекрасная идея -  нашу дружбу подворья­
ми, семьями зачастую связывали именно гуси! 
А не закатить ли нам «свята» по этому поводу?

Один -  серый, другой -  белый
Задумали -  сделали. Составили сценарий и 
устроили праздник, да такой веселый, что сбе­
жались все -  от мала до велика. Одни гусиные 
бега собрали болельщиков даже из соседних 
деревень. Нарядили «спортсменов» в форму с 
нумерацией, соорудили дорожки и пустили на 
дистанцию 15 метров. За ними поставили по­
гонщиков с веточками, и те, ускоряя участников, 
под шум толпы привели своих птиц к финишу.

-  Не помню, кто в тот раз победил, то ли 
команда Яшек, то ли Степашек, -  смеется со­
беседница. -  Главное, что победители получили
призы, а зрители были в восторге.

Такие же яркие эмоции вызвал и заранее 
спланированный шуточный спор трех кумушек 
на импровизированном кирмаше. Стоя у прилав­
ка, каждая из женщин нахваливала своих гусей 
и объясняла, почему именно ее птицы лучшие. 
Кстати, такие сценические перепалки теперь 
разыгрываются в Белой Дуброве каждый год. 
Они не только зрелищные, потому как участвуют 
в них и пернатые подопечные, которые гогочут 
в унисон своим хозяйкам, но и познавательные. 
Например, из таких бесед можно узнать, что 
гуси -  долгожители (в домашних условиях они 
могут дожить до 30 лет) или что для п р и го ­
товления пышного мягкого теста необходимо 
использовать исключительно гусиные яйца.

Устраивают в Белой Дуброве и забеги на 
более дл инны е  дистанции  -  среди лю дей. 
Молодые деревенские хлопцы забавно скачут 
на ходулях, к которым прикреплены гусиные 
лапки, -  соревнуются в устойчивости и скорости.

-  А еще у нас есть обряд, которы й п ри ­
в л е ка е т  госте й , -  го в о р и т  п р е д се д а те л ь  
Б елодубровско го  сел ьисполком а  Николай 
Кожемякин. -  Называется «Деление гуся». Это 
самая вкусная и трогательная наша забава. 
Мы заранее запекаем птицу, а после раздаем 
по кусочку каждому. В качестве благодарности 
за у гощ е н и е  люди говорят пожелания или 
травят байки.

А рассказать, поверьте, есть что. Одной истории 
о том, как щипается гусак -  отец гусиного семей­
ства, хватает, чтобы нескучно провести здешний 
вечерок. Пожалуй, у каждого местного найдется с 
пяток таких случаев, когда избежать укуса все-та­
ки удавалось, но при этом приходилось нырять в 
речку или с обрыва катиться в крапиву.

Гусь нам -  товарищ
Сельчанки и сейчас смеются, вспоминая, как 
в детстве с сестрами и братьями боролись за 
право поедания гусиного пупка. Казалось, на 
свете нет вкуснее деликатеса! Или как набира­
лось со всех подворий несколько сотен гусей и, 
чтобы отличить своих от соседских, выстригали 
им треугольником перья на ножках или краской 
помечали крылья.

Б ел о дуб ро вски е гусины е б е га  собираю т бол ел ьщ и ков  д а ж е  из со сед н и х  деревень .

Часто домашних гусей используют 
как сторожей. В этом деле они не 
хуже собак. Связано это с прекрас­
ным слухом и зрением. У них неплохо 
развит инстинкт, который отвечает за 
охрану своей территории.

-  Гусь -  умная птица, -  уверяет коренная ж и ­
тельница Белой Дубровы Людмила Стрельцова. 
-  Как-то невестка уехала на сессию, а я вызва­
лась подсобить -  забрала ее птиц и вместе со 
своими отвела на речку. И кто бы мог подумать, 
что ее гусак с таким-то норовом! Подвел свой 
выводок к моим воротам, посмотрел, что запер­
ты, и потянул всех за собой к родному двору 
на другую  улицу. Приш лось бежать вслед и 
возвращать.

Сама же Людмила Ивановна -  разводчица 
гусей уже в третьем поколении! Она и этой 
зимой при деле -  вручную «сечет» перья на 
будущую перину. Пока нет огородных работ (да 
и гусей осталось всего четыре -  для будущего 
потомства), у хозяйки есть забота по другой 
живности и время для творчества. Ее авторские

подушки, набитые гусиным пухом, -  удобные и 
мягкие. А какой аромат разносится вокруг по 
праздникам и на выходных из окон ее дома!

-  Только гость на порог, сразу накрываю 
на стол, -  говорит собеседница. -  Готовлю ис­
ключительно в русской печке: тушеная бульба 
с гусиной тушенкой -  самый смак! Чистейший 
мясной продукт -  никакой химии: соль, лавруш­
ка да перец горошком. А какого я гуся запекаю 
с кваш е ной  капустой ! Это мое ф ирменное 
блюдо. Еще протапливаю гусиный жир -  лучшее 
средство для тех, у кого болят легкие и бронхи. 
Если соседи просят поделиться лекарством, 
никогда не отказываю.

К слову, по сей день гуси остаются в агрого­
родке главным достоянием домашнего подворья. 
Местные жители даже установили памятный знак 
этой птице, ведь по поверьям она является сим­
волом богатства и благополучия. Металлическая 
скульптура разм естилась в 2019 году в цен­
тральном сквере, став предметом гордости и 
настоящей визитной карточкой Белой Дубровы.

Виктория БОНДАРЧИК 
Фото Людмилы СМОЛЯКОВОЙ 

и из архива Николая КОЖЕМЯКИНА
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Спросите у  Юли

Каж ды й д ень  мы за д а е м  себ е  
вопросы  и ф и л о со ф ско го  х а р а к т е р а , 
и св язан ны е с бытом, отнош ени ям и  
м еж д у  лю дьми. В ав то р ско й  р убр ике  
н аш  ж у р н а л и с т  Юлия Я ш е в с ка я  и щ е т  
ответы на них, делится своим м нен ием .

Тиндер-сюрприз
Из Беларуси уходит одно из самых 
популярных онлайн-приложений для 
знакомств «Тиндер». Жаль. Заканчивается 
эпоха занимательных историй подруг о 
реальных встречах с виртуальными женихами.

-  Юля, он приехал на свидание на машине, хотя права по­
лучил три дня назад, -  начинает рассказ одна из них. -  Мы 
заглохли на перекрестке, он растерялся и запаниковал! Мне 
пришлось самой сесть на место водителя.

Да ладно, скажете вы, такое может произойти с каждым. 
Но другой кавалер пригласил ее на встречу в мороз: два 
часа они просто гуляли по улице. Он -  укутанный в пуховик, 
она -  в красивом пальто и колготках. Третий заплатил только 
за свою чаш ку кофе. Четвертый вообще оказался женат.

Я бы подумала, что не везет конкретно этой подруге, 
но нет: заходишь в интернет, а там миллионы однотипных 
шуток на тему тиндер-свиданий.

И я задумалась, почему так происходит.
Что ж, пока одни верят в то, что Вселенная как-то сама 

сведет их со второй половинкой, другие действуют более 
решительно. Мол, почему бы судьбе не помочь? И реги­
стрируются на сайтах знакомств. Идея изначально неплоха. 
Скажем, если на улице вам понравилась девушка, вы не 
раз подумаете: свободна ли она, удобно ли подойти? Да и 
получить наотмашь отказ не очень-то и приятно. Самооценку 
жалко. Другое дело, когда можно выбирать «того самого 
человека» на онлайн-площадке, где все изначально открыты 
знакомствам и предложениям.

Вопрос в том, каким образом люди выбирают друг друга. 
Чаще всего -  по первому впечатлению о фото. Понравилось
-  лайк. Нет -  листаем дальше. На решение обычно тратятся 
секунды. Поэтому девушки подбирают кадры с выгодным 
светом и ракурсом, профессионально отретушированные. 
Парни стараются показать свою успешность: вот моя маши­
на, вот я на море и в тренажерном зале. Чувствуешь себя на 
рынке: товар представлен во всей красе, а завязавшееся 
общение больше напоминает собеседование на должность.

Интересно мнение психологов. Они утверждают: чтобы 
найти любовь, над о . перестать искать. Может, вы замечали, 
но истории многих счастливых пар начинаются со слов: 
«Мы долгое время просто были друзьями» или «Когда я 
впервые увидела его, он мне совершенно не понравился!» 
И в это верится. Потому что одной картинки недостаточно: 
должны  зацепить харизма, ум и доброта, отнош ение к 
жизни и людям. Да и много чего другого, что рассмотреть 
на сайтах знакомств не получится. Разве что потратив на 
это все свободное время.

Не думаю, что такой подход старомоден. Уверена, что 
место уходящ его «Тиндера» займут другие приложения. 
И спрос на них будет: обещ ания помочь найти любовь 
слишком заманчивы, чтобы не рискнуть.

Т у р и с тско -э кскур си о н н о е  д о ч е р н е е  ун и тар н ое  пр е д п р и ­
ятие «Гомельтурист» гл уб око  с ко р б и т  в связи  со см ертью  
б ы вш е го  ге не р а л ьн о го  д ир е ктор а  предприятия ЧЕРТКА 
Георгия Я ковлевича и вы раж ает и скр е н н и е  с о б о л е зн о в а ­
ния его  родны м  и близким .

Гомельское о б л астное  объединение  проф сою зов  
и прези диум  Совета Гом ельского  о б л астного  об ъ ед ине­
ния пр о ф со ю зо в  глубоко  скор б ят  в связи  со смертью  
б ы вш е го  ге не р а л ьн о го  д и р е кто р а  ЧТУП «Гомельтурист» 
ЧЕРТКА Георгия Я ковлевича и вы раж аю т и с кр ен ние  
со б о л е зн ова н ия  его родны м  и б л изким .

РЕПОРТАЖ

ЗАМЕТКИ 
ИЗ ПРОРУБИ

К о р р ес п о н д е н т « Б е л а р у с ка га  Ч а су »  С ветлана В а щ ен ко  регул ярно обливается холодной водой. Первы й р а з  она окунулась  
в прорубь 4  года н а за д .

Не все рискнули испытать себя в крещенской воде, но многим 
интересно -  каково это. Чтобы рассказать о купании в проруби, 
наш журналист окунулась в тему с головой. Буквально.

Дежурные на празднике
Кром е  п р и в ы ч н ы х  ф о то аппа рата  и 
блокнота с ручкой, на этот раз беру на 
задание купальник, шлепанцы и поло­
тенце. Направляюсь к  самой крупной 
купели Гомеля вблизи Киевского спуска. 
Волнуюсь, хотя окунаюсь на Крещение 
уже не первый год.

На месте дежурят несколько машин 
скорой помощи. Спасатели контролируют 
процесс на суше и в воде. Начальник 
Гомельской гор од ской  спасательной 
станции ОСВОД Вячеслав Ж елезняков 
за трудовую деятельность насмотрелся 
разного. Кроме худшего.

-  У нас не было несчастных случаев. 
Люди сознательно относятся к обряду 
омовения и выбирают для этого обору­
дованные места. Но бывает, что человек 
теряется в пространстве при погружении 
с головой. В такой ситуации у нас всегда 
под рукой ласты, кислородный баллон и 
другие спецсредства, -  отметил Вячеслав 
Железняков.

Медики тоже вышли на дежурство во 
всеоружии. Хорошо, что навыки демон­
стрировать не приходится.

-  Уже года два не поступало обра ­
щ ений от жителей Гомеля и Гомель­
с ко го  р айона , -  за м е ча е т  главврач  
Гомельской го р о д ско й  станции СМП 
Михаил Приступин.

П одготовилась к  кр е щ е н ски м  ку ­
паниям и торговля: рядом с купелью  
расположены палатки с горячим чаем, 
пиро ж кам и , блинчикам и, булочками. 
Однако опытные моржи несут термос 
и ссобойку.

Ледяное испытание 
с эйфорией
После утренней службы с крыльца хра­
ма к берегу Сожа спустились свящ ен­
нослужители и верующие. Архиепископ 
Гомельский и Жлобинский Стефан провел 
чин Великого освящения воды.

Среди первых ж елаю щ их окунуть­
ся в проруби -  Владимир Колбунов и 
Владимир Коновалов. Для друзей это 
своеобразная традиция с 2009 года.

После выхода из воды они не спешат 
одеваться, а эмоционально делятся впе­
чатлениями.

-  Водичка -  огонь! В теле небывалая 
легкость и свежесть. Обряд почитаем, 
так как известно, что окунание в иордань 
смывает грехи. И по опыту можем ска ­
зать, что чем крепче морозы, тем теплее 
в воде, -  делятся мужчины.

Следом за ними в купель направляет­
ся Лариса Коптева. Ей 77 лет. Она бодра, 
весела и энергична.

-  Купаюсь на Крещ ение уже более 
20 лет. Считаю, что обряд продлевает 
молодость и придает здоровье. Есть у 
меня еще одна традиция: когда первый 
снег укрывает землю, всегда хожу по не­
му босиком, -  рассказала пенсионерка.

Настал мой черед. П ереодеваю сь 
в палатке МЧС, которая обогревается 
тепловы м и пуш кам и . На улице, хоть 
я в купа л ьн и ке , холод не о щ у щ а е т ­
ся. Даже немного жаль, ведь впервые 
окунулась в настоящ ие кр е щ е н ски е  
морозы : 4 года назад было минус 25. 
Тогда ш лепанцы  к  снегу  прим ерзли! 
Зато какой  восторг испы ты ваеш ь от

л е гко го  покалывания тысяч иголочек
по всему телу после выхода из воды. 
Повторятся ли ощущения на этот раз?

И вот я сп ускаю сь  по ступенькам . 
Касаю сь воды -  ледяная! Постепенно 
погружаюсь по плечи. В этот момент за­
мирает дыхание и кажется -  время тоже 
замирает. Перекрестившись, окунаюсь 
три раза и выхожу. По телу разливается 
тепло, чувствуется прилив энергии  и 
легкости. Эйфория!

Памятка от терапевта
Только окунувш ись сама, понимаешь, 
почему на Крещение тысячи людей лезут
в прорубь, несмотря на мороз, -  кажется, 
что полученной бодрости хватит на весь 
год. Но насколько это полезно?

По словам врачей Гомельской об­
ластной клинической больницы, с фи­
зиологической точки зрения, окунание 
в ледяную воду -  большой стресс для 
организма. Он наносит удар по сердеч­
но-сосудистой, эндокринной и иммунной 
системам человека.

-  П огружение в ледяную  воду без 
специальной подготовки и при нали­
чии хронических заболеваний чревато 
неприятностям и. Внезапны й вы брос 
адреналина, который возникает при тем­
пературном стрессе, может привести к 
нарушению сердечного ритма -  вплоть 
до остановки сердца. Противопоказано 
окунание детям до 7 лет, людям пожилого 
возраста и беременным, -  прокоммен­
тировали медики. -  Всем ж елаю щ им  
окунуться зимой мы рекомендуем за ­
ранее побывать на приеме у терапевта 
и пройти медосмотр. Врач сориентирует, 
можно ли вам все-таки купаться и как к 
этому подготовиться.

Светлана ВАЩЕНКО
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ПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ

Фиолетовый 
картофель

^  Читала, что картофель с фи­
олетовой мякотью гораздо 
пол езнее обы чного, п о ­
скольку содержит большое 
количество антиоксидантов. 
Правда ли это?

Г.П. Адащик, Гродненская обл.

-  Все верно. Сейчас картоф е­
леводы-любители проявляют 
повышенный интерес к сортам 
с темно-фиолетовой окраской 
мякоти. Многочисленные иссле­
дования, проведенные учеными 
в разных странах, показали, что 
продукты питания из картофе­
ля с синей мякотью обладают 
рядом положительных качеств. 
Главное достоинство -  большое 
количество антиоксидантов, 
которые повышают резистент­
ность иммунной системы чело­
века, способствуют выведению 
радионуклидов из организма, 
связывают свободные радика­
лы, которые разрушают клетки. 
Благодаря антиоксидантам сни­
жается риск сердечных заболе­
ваний, нормализуется уровень 
сахара в крови, укрепляются 
стенки сосудов и сниж ается

риск развития атеросклероза, 
а их в клубнях с фиолетовой 
мякотью в 6-7 раз больше, чем 
у обычного картофеля.

По количеству антиоксидан­
тов цветной картофель стоит в 
одном ряду с такими овощами, 
как брокколи, брю ссельская 
капуста, морковь, шпинат, зе­
ленные культуры, болгарский 
перец, столовая свекла.

Исследования в клиниках 
США показали, что ежедневное 
использование в пищу картофеля 
с такой мякотью резко снижает 
развитие некоторых онкологи­
ческих болезней, атеросклероза, 
укрепляет стенки кровеносных 
сосудов, а также улучшает зрение.

Блюда из цветного картофеля 
готовят такие же, как и из обыч­
ных клубней с белой, кремовой 
или желтой мякотью, и они по 
вкусу ничем  не отличаются. 
Молодой (только что выкопан­
ный) разноцветный картофель 
идеален для варки, приготовле­
ния на пару, жарки и запекания. 
При высокой температуре почвы 
окраска ослабевает, изменяется 
с возрастом и усиливается под

Санаторий «БЕЛОРУСОЧКА»
М инский район, аг. Ж дановичи

Б Е П О Р У С О Ч К А  ^  91 00, +375 29 62 77 666 (+viber]
w w w .be lo rusochka .co m'АНАТОЛИЙ

Лечебные и оздоровительные процедуры
■ Комфортабельные номера
■ Питание «шведский стол»

Членам профсоюза скидка м / о  
на санаторно-курортные путевки.

действием света, если клубни 
растут поверхностно. Тепловая 
обработка пигментированного 
картофеля не сказывается на 
его полезных свойствах. Однако 
чтобы максимально сохранить 
цвет, их желательно недолго 
(15-20 минут) варить в подсо­
ленной воде.

Сорта с пигментированной 
мякотью  созданы и внесены 
в Государственные реестры  
России, Украины.

В РУП «Научно-практический 
центр НАН Беларуси по картофе­
леводству и плодоовощеводству» 
проводится работа по созданию 
сортов с пигментированной мя­
котью. Так, недавно передан в 
Государственную комиссию по 
сортоиспытанию сорт Сапфир, 
обладающий темно-фиолетовой 
мякотью клубней.

Это ср ед н еп о зд н и й  сорт 
столового назначения с уро­
ж ай н о стью  640 кг с одной 
сотки. Содержание крахмала - 
15-16%. В клубнях повышенная 
концентрация витамина C, ан­
тиоксидантов и флавоноидов. 
Рекомендован для диетического 
питания. Мякоть не меняет цвет 
при термической обработке. 
Подходит для варки, запекания 
и приготовления пюре.

Относительно устойчив к ра­
ку, альтернариозу, фитофторозу 
листьев, черной ножке, ризо- 
ктониозу клубней, обыкновен­
ной и серебристой парше, су­
хой фузариозной гнили. Стойко 
переносит и засуху во второй 
период вегетации.

Александр ГОРНЫЙ, 
кандидат

сельскохозяйственных наук

ЧУГУНОК

Кабачково-творожные 
оладьи
Ингредиенты: кабачок -  
1/2 шт., яйцо -  1 шт., творог - 
150 г, соль -  по вкусу, укроп 
свежий -  1 пучок, горчица -
1 ч. ложка, разрыхлитель - 
1/2 ч. ложки, манная крупа -
2 ст. ложки, растительное 
масло -  для жарки.

Кабачок натереть на сред­
ней терке, укроп нарезать.

К творогу добавить гор­
чицу, яйцо, растереть до однородной массы и посолить.

В творожную массу ввести кабачки и укроп, перемешать. 
Добавить манную крупу, перемеш ать и оставить на 15­

20 минут.
Разогреть растительное масло на сковороде, выложить из 

теста оладьи и обжарить их с двух сторон до румяной корочки. 
Подавать со сметаной или йогуртом.

Капуста маринованная со свеклой
Ингредиенты: капуста -  1 кочан (2 кг), морковь -  2 шт., свекла - 
1 шт., чеснок -  10 зубчиков;

для маринада: вода -  1,5 л, сахар -  200 г, растительное масло - 
200 г, яблочный уксус -  150 г, соль -  1,5-2 ст. ложки, перец черный 
-  10 горошин, гвоздика -  3 шт., лавровый лист -  2 шт., красный 
острый перец -  1-2 шт., семена кориандра -  1 ч. ложка.

Вокруг твердой части капусты сделать глубокие надрезы 
и отделить все листы. Выложить их друг на друга и нарезать 
квадратами 3x3 или 5x5 см.

Сырую свеклу и морковь нарезать тонкой соломкой, а зубки 
чеснока -  пластинками.

В большую кастрюлю слоями выложить овощи, можно пе­
ремешать.

Для маринада в отдельную кастрюлю налить 1,5 л воды. 
Добавить соль, сахар, масло, перец острый, разрезанный на
3 части, кориандр, перец горошком, лавровый лист и гвоздику.

Поставить на огонь и варить после закипания 3 минуты. 
Горячим маринадом залить овощи и добавить весь яблочный 

уксус.
Накрыть тарелкой и поставить под гнет.
Первые сутки держать кастрюлю при комнатной температуре, 

а на вторые -  в холодильнике, при этом удобнее переложить 
капусту в банки. Она будет готова уже на третьи сутки.

Подготовил Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ
L J

ООО «КОЗЛЕЙ» ОТПУСКНЫЕ ЦЕНЫ ДЛЯ ППО

+ 3 7 5  (44) 5 6 9 -8 8 -0 7  Вадим 
vadim kozley@ m ail.ru

+ 3 7 5 (2 5 )  5 0 1 -2 3 -7 4  Елена 
255012374@ m ail.ru

JZagaprut
гг 23 фе&раля и S М арт а

Наименование Стоимость 
с НДС, руб.

Полотенце м ахровое  40/70 (430 г/м2, 
хлопок 100%) -  расцветка в ассортименте

Ш к ш
4,35

Полотенце м ахровое  50/90 (430 г/м2, 
хлопок 100%) -  расцветка в ассортименте 5,85

Полотенце м ахровое  70/140 (430 г/м2, 
хлопок 100%) -  расцветка в ассортименте

m s

13,80

Полотенце м ахровое  100/150 (430 г/м2, 
хлопок 100%) -  расцветка в ассортименте 21,60

Полотенце м ахровое  100/180 (430 г/м2, 
хлопок 100%) -  расцветка в ассортименте 24,00

Комплект постельного белья «FLANELL» 
(158 г/м2, хлопок 100%): пододеяльник 
160*220, простыня 180*240, наволочки 
65*65*1 -  расцветка в ассортименте

£ ■ 
у  -

49,00

Комплект постельного белья «FLANELL» 
(158 г/м2, хлопок 100%): пододеяльник 
200*220, простыня 240*260, наволочки 
65*65*2 -  расцветка в ассортименте

54,00

Комплект полотенец лен/хлопок 
(в наборе 3 шт., р азмер  40/70) -  
расцветка в ассортименте 0«>%

IF* 16,80

Сумка-ш оппер шт. 3,90
УНП 291678602Отдыхайте с пользой для здоровья!

http://www.belorusochka.com
mailto:vadimkozley@mail.ru
mailto:255012374@mail.ru
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СУДОКУ

АНЕКДОТЫ

Недавно обнаружил у себя уникальную способность! 
Я умею умножать в уме пятизначные числа. Правда, 
пока только неправильно...

Бежит по лесу зайчонок, уши под подбородком за­
вязаны. Медведь увидел и спрашивает:

-  Что с ушами-то случилось?
Зайчонок вздыхает:
-  Да вот мамка завязала. Говорит, охотники понаеха­

ли. Застрелить не застрелят, а наслушаешься.

-  Милая, что у нас сегодня на ужин?
-  Картошка в мундире.
-  Но ведь сегодня праздник!
-  Тогда в парадном мундире.

Общаются два приятеля. Один радостно сообщает:
-  Моя жена уезжает на год за границу, чтобы усовер­

шенствоваться в пении.
Собеседник удивляется:
-  Это же очень дорогое удовольствие!
-  Нам это обойдется бесплатно. Нужную сумму 

собрали соседи.

Ответы на судоку, 
опубликованные в № 3
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Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 3

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Париж. Шахта. Гаста. 
Волчок. Надзор. Брань. Фишка. Болото. 
Туальденор. Имение. Олеин. Правда. 
Рай. Осадок. Анид. Сима. Отмена. Шкура. 
Неоген. Разлом. Сорок. Москит. Яма. 
Срок. Балбес. Аджика. Оборот. Сим. Са­
па. Лютик. Обход. Дрок. Чабан. Мюзикл. 
Идол. Тала. Рядно. Рецидив. Актриса. 
Шрот. Сена. Керчь. Костнер.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Фальшь. Хаки. Стук. 
Псалом. Разгон. Жаркое. Шабот. Хвала. 
Тон. Гофре. Школа. Бином. Лена. Тито. 
Лов. Диана. Норд. Рейс. Программа. Алмаз. 
Данио. Саше. Друг. Клан. Кото. Реноме. 
Лик. Матрас. Сват. Рябка. Каста. Сюжет. 
Иск. Комод. Восход. Бонд. Статист. Прали­
не. Лампас. Или. Бриошь. Окорок. Глясе. 
Баден. Навар. Зять. Крик. Лето. Дар.
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Штотыднёвая газета 

Заснавальшк:
Федэрацыя прафсаюзау Беларус 

Галоуны рэдактар:
Наяров1ч Юрый М1хайлав1ч 

Адрас:
220126, г. Мшск, пр-т Пераможцау, 21 
info@belchas.by

Рэкламны аддзел (тэлефон/факс):
+375 17 358-85-27
reklama@prof-press.by
Прыёмная: +375 17 397-84-47
Для звароту грамадзян: info@belchas.by
Уласныя карэспандэнты:
+375 163 67-74-65 /  Баранавiчы 
+375 222 65-49-32 /  Магшёу 
+375 212 64-74-46 /  Вщебск 
+375 152 61-07-66 /  Гродна 
+375 232 32-95-72 /  Гомель

Газета зарэпстравана у М шктэрстве шфар- 
мацьп РэспублМ  Беларусь, пасведчанне аб 
рэпстрацьп № 840 ад 10.12.2009 г.

Рукатсы  рэдакцыя не рэцэнзуе i не вяртае. 
Пры перадруку спасылка на «Беларуси Час» 
абавязковая.

У газеце выкарыстоуваюцца фатаграфii з ад- 
крытых штэрнэт-крынщ, якiя маюць шюстра- 
цыйны характар.

Артыкулы пад амвалам  (?) друкуюцца на пра­
вах рэкламы. За дакладнасць рэкламы адказ- 
насць нясе рэкламадавец.

1НДЭКСЫ: для iндывiдуальных падтсчы кау
-  63855; для прафкамау, прадпрыемствау i ар- 
ганiзацый, штттых юрыдычных асоб -  638552; 
для юрыдычных асоб, я и я  афармляюць пад- 
т с к у  на адрас сваiх працаунжоу i пенаянерау
-  63240.
Падпiсана у друк 25 студзеня 2024 года у 
13.00. Заказ № 120. Цана дагаворная. Надру- 
кавана у друкарш дзяржаунага прадпры- 
емства «Выдавецтва «Беларуси Дом друку». 
220013, г. Мшск, пр-т Незалежнасщ, 79/1. 
ЛП № 38200000007667 ад 30.04.2004 г.
М 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
П 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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